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SERRA  DEL  MONTSEC
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CÓMO LLEGAR

AÉREO

Aeropuerto de Lleida-Alguaire
Ctra. de l’Aeroport, s/n
25125 Alguaire (Lleida)
T. 973 032 700
www.aeroportlleida.cat/es

Aeropuerto de La Seu d’Urgell-Andorra 
25711 Montferrer (Lleida)
T. 973 355 324
www.aeroportandorralaseu.cat/es

AUTOBÚS

Estación de autobuses de Lleida
Saracibar, 2
25002 Lleida
T. 973 268 500

Estación de autobuses de Tàrrega
Migdia, 4
25300 Tàrrega
T. 902 422 242

Estación de autobuses de La Seu d’Urgell
Bisbe Benlloch, 1
25700 La Seu d’Urgell
T. 902 422 242

Estación de autobuses de Solsona
Ctra. de Bassella, s/n
25280 Solsona 
T. 973 481 571

ALSA
www.alsa.es

FERROCARRIL

Estación de Lleida Pirineus AVE y Renfe Cercanías
Pl. Ramon Berenguer IV, s/n 25006 Lleida
T. 902 432 343
www.renfe.com

Cómo llegar en tren al Pirineo de Lleida:
Vía FGC (Ferrocarrils de la Generalitat) 
Lleida-Balaguer-La Pobla de Segur. 
En La Pobla de Segur hay que tomar el transfer con 
el bus ALSA para llegar a las comarcas del Pirineo.
www.lleidalapobla.fgc.cat

TAXI

Consultad el servicio de taxi de cada comarca.

CONSEJO COMARCAL DEL ALT URGELL
T. 973 353 112
turisme@alturgell.ddl.net
www.alturgell.cat

CONSEJO COMARCAL DE LA ALTA RIBAGORÇA
T. 973 690 353
pturisme@ccar.ddl.net 
www.turismealtaribagorca.cat

CONSEJO COMARCAL DE LA CERDANYA
T. 972 884 884
info@cerdanya.org
www.cerdanya.org

CONSEJO COMARCAL DE LAS GARRIGUES 
T. 973 142 658
turisme@garrigues.cat
www.turimegarrigues.com

CONSEJO COMARCAL DE LA NOGUERA
T. 973 448 933
turisme@ccnoguera.cat
www.ccnoguera.cat

CONSEJO COMARCAL DEL PALLARS JUSSÀ
T. 973 650 187
turisme@pallarsjussa.cat
www.pallarsjussa.net

CONSEJO COMARCAL DEL PALLARS SOBIRÀ
T. 973 621 002
turisme@pallarssobira.cat 
turisme.pallarssobira.cat

CONSEJO COMARCAL DEL PLA D’URGELL
T. 973 711 313 
turisme@plaurgell.cat
www.plaurgell.cat

CONSEJO COMARCAL DE LA SEGARRA
T. 973 531 300
turisme@ccsegarra.cat
www.lasegarra.org

CONSEJO COMARCAL DEL SEGRIÀ
T. 973 054 800
turisme@segria.cat
www.segria.cat

CONSEJO COMARCAL DEL SOLSONÈS
T. 973 482 003
turisme@turismesolsones.com
www.turismesolsones.com

CONSEJO COMARCAL DEL URGELL
T. 973 500 707
turisme@urgell.cat
www.turismeurgell.cat
www.larutadelcister.info

CONSELH GENERAU D’ARAN
VAL D’ARAN
T. 973 641 801
o.torisme@aran.org
www.visitvaldaran.com

CONSEJOS COMARCALES
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ZONA S DE ESCAL ADA
    SANT LLORENÇ DE MONTGAI Y 

CAMARASA NOGUERA
    LA COVA GRAN DE SANTA LINYA 

NOGUERA
    TERRADETS PALLARS JUSSÀ
    MONT-REBEI PALLARS JUSSÀ Y NOGUERA
    ABELLA DE LA CONCA PALLARS JUSSÀ 
    LA PEDRERA PALLARS JUSSÀ
    L’ARGENTERIA PALLARS SOBIRÀ
    CAVALLERS ALTA RIBAGORÇA
    BAGERGUE VAL D’ARAN
    TRES PONTS ALT URGELL
    OLIANA, CONTRAFORT DE RUMBAU Y 

PERAMOLA ALT URGELL
    CANALDA SOLSONÈS
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aralleida.com

escalada.aralleida.com

ESCAL A 
LLEIDA 

CON CHRIS 
SHARMA

ES

Seguidamente os presentamos las 12 zonas de escalada 
recomendadas por el escalador californiano de renombre 
internacional Chris Sharma. El atleta, afi ncado en Lleida desde el 
año 2007, ha manifestado en más de una ocasión que buscaba un 
sitio donde instalar su hogar “con la posibilidad de escalar una 
pared distinta cada día. Y eso Lleida lo tiene”. Para él, las comarcas 
de Lleida son un referente mundial para la práctica de la escalada e 
invita a todos los entusiastas de este deporte a conocer este destino 

lleno de oportunidades. 

Durante muchos años, Chris ha explorado e investigado por todas 
el Pirineo y las Tierras de Lleida a fi n de encontrar los mejores sitios 
donde desarrollar su pasión. Por eso, esta selección de zonas que 
nos recomienda está muy pensada y trabajada. Todo el mundo 

puede encontrar allí su pared o escalada soñada.

La afi ción a la escalada ha motivado al atleta californiano a abrir 
vías de alta difi cultad enfocadas a la superación de los límites 
humanos. Teniendo en cuenta la cantidad y calidad de las vías 
escaladas y equipadas que ha realizado la dedicación de Chris 
Sharma no es comparable con la de ningún otro escalador actual. 
Muchas de estas vías se han convertido en referentes mundiales, 
codiciadas por los mejores; algunas, se han escalado bastantes 
veces, y otras, pocas, ya que el número de atletas que están al nivel 
de Chris es reducido… De hecho, reducidísimo. Por eso, hay que 
estar inmensamente agradecidos por la selección de zonas que 
nos presenta y por el amor que nos ha mostrado que siente por

el Pirineo y las Tierras de Lleida.

Solo queda por decir… ¡a disfrutar!

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 4a A 8b

ORIENTACIÓN 
ESTE-
NORDESTE

METROS DE LAS 
VÍAS CORTAS

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 4

TIPO DE ROCA GRANITO

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA SÍ

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 10’

TIPO DE TERRENO FÁCIL

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 2 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO SÍ

FÁCIL DE APARCAR SÍ

Bagergue es una entidad de población del municipio 
de Naut Aran, en la Val d’Aran. Situado a 1.490 m 
de altitud, es el pueblo habitado más alto del valle.

Popularidad de la zona
Como zona de escalada es muy interesante, ya que 
se pueden practicar diferentes tipos de escalada 
(deportiva, dry tooling, etc.). Además, sus vías 
cortas, que se han reequipado con material nuevo 
en el último año, la hacen ideal para aquellos 
deportistas que busquen exprimirse al máximo y 
realizar un tipo de escalada más físico.

Aparcamiento
Hay un aparcamiento a la entrada del pueblo de 
Bagergue.

Miradores o sitios emblemáticos
El municipio de Bagergue tiene un hermoso núcleo 
histórico y ostenta distinciones como la de Viles 
Florides o el primer pueblo catalán nombrado 
“Pueblo más bonito de España”, el año 2019. 
Desde el año 2014, la Val d’Aran cuenta con el 
distintivo Biosphere Destination, un reconocimiento 
por su decidida apuesta por el turismo responsable 
y sostenible del territorio.

Relación de Chris con la zona
Bagergue es uno de los secretos mejor guardados 
del Pirineo de Lleida. Chris destaca su versatilidad, 
ya que permite practicar diferentes tipos de 
escalada.
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BAGERGUE 
VAL D’AR AN ZONA 9 PUNTUACIÓN 

GENER AL 8

SITIOS EMBLEMÁTICOS

BAQUEIRA BERET

COLLADO DE VARRADÒS

SAUT DETH PISH

LAGOS DE LIAT

TUC Y LAGOS DE MONTOLIU

TUC DE MAUBÈRME

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 8c

ORIENTACIÓN ESTE

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

HASTA 
40 m

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 5

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 5

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 5' 

TIPO DE TERRENO 4

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

Tres Ponts es una zona de escalada a orillas del río 
Segre, situada cerca de Organyà, y que cuenta con 
una gran variedad de vías y roca caliza. 

Popularidad de la zona
Se trata de un sitio muy popular para escalar, sobre 
todo en verano. Cuenta con una gran variedad de 
vías de diversa difi cultad. 

Acceso / Aparcamiento
El sendero de acceso está en muy buen estado y 
se puede encontrar sitio para aparcar con facilidad.

Miradores o sitios emblemáticos
Hay una gran variedad de paisajes. El acceso al 
sector forma parte también del Camino de Santiago 
y del Camí dels Pontarrons, un lugar con mucho 
encanto.

Relación de Chris con la zona
Es uno de los primeros sitios a los que Chris fue a 
escalar en verano. Es un lugar muy recomendable, 
ya que está protegido del sol por la sombra a partir 
del mediodía, sopla el viento y se puede escalar en 
días de mucho calor.
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TRES PONTS 
ALT URGELL 

SITIOS EMBLEMÁTICOS

BARRANCO DE LAVANSA

COLL DE NARGÓ

ORGANYÀ

REL ACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 10 PUNTUACIÓN 
GENER AL 9

INFORMACIÓN TÉCNICA

NÚMERO DE VÍAS 60

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 9b+

ORIENTACIÓN SUDESTE 

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

20 A 50 m 
DEPORTIVA

+ 300 m 
PARED 
PANTANO

METROS DE LAS 
VÍAS LARGAS HASTA 300

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 4/5

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA

DE 10’ A 
1 h SI SE 
HACE VÍA 
LARGA

TIPO DE TERRENO 2

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 4

FÁCIL DE APARCAR 3

Oliana es una zona de escalada muy popular y 
conocida, en parte, gracias al impulso de Chris 
Sharma. El sector principal de Oliana es el del 
Contrafuerte de Rumbau, en el municipio de 
Peramola, dentro de la comarca del Alt Urgell. 

Popularidad de la zona
Es una zona de escalada moderna, adonde los 
mejores escaladores internacionales se acercan 
a ponerse a prueba en sus vías. Se trata del sitio 
del mundo en el que se concentran más vías de 
alta difi cultad. También es un buen lugar para 
escaladores con poca experiencia, donde, a la vez 
que pueden encontrar vías de menor difi cultad, 
pueden disfrutar y aprender del espectáculo que 
ofrecen algunos de los mejores escaladores del 
planeta.

Acceso / Aparcamiento
Son 5 minutos de pista en coche y, después, 10 
minutos caminando cuesta arriba para llegar a la 
zona de escalada. Se trata de un sendero bastante 
empinado por el bosque, muy erosionado por la gran 
afl uencia de escaladores. 
Puede haber problemas para encontrar sitio para 
aparcar, ya que suele estar concurrido y hay que 
estacionar en la misma pista.

Miradores o sitios emblemáticos
La zona de Oliana, en sí misma, es muy emblemática 
gracias a sus paisajes. Además, cuenta con varios 
miradores con vistas.

Relación de Chris con la zona
Chris siente una gran conexión con la zona de 
Oliana, ya que es donde ha podido desarrollar 
su propia visión de la escalada. Es un lugar en el 
que ha dejado su huella equipando y en el que ha 
encadenado su vía más difícil: la Dura, Dura, 9b+.
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OLIANA ,  CONTR AFUERTE DE 
RUMBAU Y PER AMOL A ALT URGELL 

SITIOS EMBLEMÁTICOS

PANTANO DE OLIANA 

MACIZO DE SANT HONORAT

CASTELL-LLEBRE

REL ACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 11 PUNTUACIÓN 
GENER AL 10

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 4 A 6c+

ORIENTACIÓN 

DEPENDE 
DE LA 
PARED

METROS DE LAS 
VÍAS 

MEDIA 
DE 150 A 
200 m

EQUIPACIÓN 

PARABOLTS
SPLITS
BURILES

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 3

TIPO DE ROCA
CONGLO-
MERADO

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA SÍ

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 3’

TIPO DE TERRENO 4

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 4

REL ACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5 

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

ROCA DE CANALDA

Enclavado en el Pirineo, Canalda es un pueblo de 
la parte oriental del municipio de Odèn, en el norte 
de la comarca del Solsonès. Comprende cuatro 
paredes de conglomerado multicolor que nos 
ofrecen, a pesar de su fácil acceso, la posibilidad de 
unas tranquilas jornadas de escalada. 

Popularidad de la zona
Nunca ha sido un sitio muy frecuentado, por lo 
que no está masifi cado. Sus extraplomos, sus 
formaciones caprichosas y las típicas panzas que 
caracterizan la escalada canaldera harán que exijas 
a tus antebrazos un esfuerzo continuo.

Aparcamiento
Todavía no existe una zona habilitada de 
aparcamiento, por lo que se estaciona a pie de 
carretera.

Miradores o sitios emblemáticos
Existen varias excursiones que hacer durante todo 
el año alrededor de las paredes, donde hay varias 
cuevas llenas de historias: Coves dels Moros, 
Espluga de Melera, Ca l’Andreu y Ca la Rita.

Relación de Chris con la zona
Si se busca una zona de fácil acceso pero que, a 
la vez, no comprometa la tranquilidad a la hora de 
escalar, Chris recomienda acercarse a la Roca de 
Canalda. 
Se puede escalar durante todo el año y cuenta con 
un punto de exigencia alto por sus extraplomos, 
formaciones caprichosas y panzas. Además, ofrece 
vías largas, de hasta 300 m de longitud, para poner a 
prueba también la resistencia y la capacidad mental.
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CANALDA
SOLSONÈS ZONA 12 PUNTUACIÓN 

GENER AL 8

EXTERIOR PORTADA

CONTRAPORTADA



ESCAL A LLEIDA AMB EN CHRIS SHARMA

El Pirineu i les Terres de Lleida ens ofereixen una inacabable oferta 
turística que inclou una gastronomia única, esglésies romàniques, que 
són un magnífic exemple del passat d’aquest país, i un entorn natural 
privilegiat, únic al món. I és dins d’aquesta natura, que caracteritza les 
nostres terres ponentines, on podem gaudir de la muntanya en general 
i de l’escalada en particular.

L’escalada a el Pirineu i les Terres de Lleida té unes possibilitats 
immenses i un futur increïble. Podem dir que és una zona beneïda per 
practicar-hi esports d’aventura, on l’escalada té una importància cabdal.

No hi ha cap lloc al món que ofereixi la varietat i la qualitat d’escalades 
que tenim a Lleida. 

I on podem anar? Pràcticament a totes les comarques de Pirineu i les 
Terres de Lleida hi trobarem zones on escalar. 

En primer lloc, podem escollir el tipus de roca: granit al Pirineu, 
conglomerat a Canalda, calcària grisa o vermella a Terradets, Collegats 
i Tres Ponts, un marès molt adherent a Camarasa... Tenim de tot i en 
abundància i això fa que el nostre territori sigui el paradís de l’escalada. 

Des dels tòrrids dies de l’estiu més calorós, en què podem escalar al 
nostre magnífic Pirineu, fins als més freds de l’hivern, quan les parets 
assolellades de la Noguera i els Pallars ens permeten gaudir d’aquest 
esport en samarreta al sol. Això és el que identifica el Pirineu i les Terres 
de Lleida com a zona d’escalada: infinites possibilitats durant tot l’any. 
Un tret identitari que en pocs llocs es dona. A tot això cal afegir que, en 
aquests moments, al Pirineu i les Terres de Lleida hi ha més de 15.000 
rutes d’escalada. I això és molt. Moltíssim. I ens permet gaudir d’aquest 
esport de forma il·limitada arreu de la geografia lleidatana.

Hi ha parets ben salvatges, com Mont-rebei, la zona amb més prestigi 
dins l’escalada clàssica; amb accessos feréstecs, on cal caminar una 
bona estona fins a començar a escalar; esgarrifosos desploms com la 
Cova Gran de Santa Linya; magnífiques vies llargues sobre una roca 
calcària d’excel·lent qualitat com Terradets o la Roca Regina; o altres 
zones en què només cal baixar del cotxe per poder lligar-nos la corda.

D’altra banda, cal destacar que part de les vies d’escalada que trobem 
al Pirineu se situen dins dels límits del Parc Nacional d’Aigüestortes i 
Estany de Sant Maurici. Zones com Amitges, els Encantats, la Colomina, 
els voltants del refugi Ventosa i Calvell... ofereixen centenars de vies 
que, pel fet de trobar-se dins d’aquesta zona protegida, disposen d’un 
pla d’ús públic propi que cal complir i que podem consultar a les oficines 
del parc o a la seva pàgina web. 

Sigueu especialment respectuosos amb la natura del parc, i no oblideu 
mai que us trobeu en una zona d’alta muntanya, on la majoria de vies 
són d’aventura (amb excepcions) i on el temps pot canviar ràpidament... 
Veniu preparats!

Tots aquests factors han fet que milers d’escaladors d’arreu del món 
ens visitin cada any. En aquest sentit, és molt habitual trobar-se per les 
zones lleidatanes d’escalada amb esportistes del Japó, els Estats Units i 
Austràlia. Fins i tot n’hi ha hagut alguns que han fet de casa nostra casa 
seva, com en Chris Sharma, que figura entre els millors dels millors. 

Sens dubte, aquestes visites de l’elit escaladora han fet que el nivell de 
dificultat de les ascensions i el coneixement de Lleida com a destinació 
per escalar hagin guanyat fama mundial. 

Actualment, a Lleida, hi ha una gran quantitat de vies d’extrema 
dificultat, fins al 9b+, i això no és poca cosa, ja que a tot el món són ben 
escasses les vies d’aquest nivell. A més a més, ben aviat el 9c arribarà 
a Oliana... Estigueu alerta!

També cal ser realistes. Tota la fama mundial que han obtingut les 
nostres terres pel que fa a l’escalada ha exigit una estreta col·laboració 
entre administracions per garantir la protecció i salvaguarda d’aquest 
privilegiat entorn natural. 

No cal dir que, quan gaudim de la natura, hem de ser respectuosos. 
Hem de procurar que el nostre pas sigui el menys nociu possible perquè 
tots, nosaltres i les generacions futures, continuem gaudint, per molts 
anys, d’aquest inacabable univers de roca que tenim.

VALOR ACIÓ ZONES D’ESCAL ADA 
PUNTUACIÓ GENERAL: DE L’1 AL 10.  

PUNTUACIÓ TÈCNICA: DE L’1 AL 5.  
VALORACIÓ DE LA INFORMACIÓ TÈCNICA, SEGONS EN CHRIS SHARMA.
TENINT EN COMPTE EL 5 COM A MÉS COMPLET/DIFÍCIL I L’1 COM A MÉS 
INCOMPLET/FÀCIL.

INFORMACIÓ TÈCNICA

DIFICULTAT DE 
LES VIES DE V A 9a

ORIENTACIÓ
OEST-
NORD-OEST

METRES DE LES 
VIES 15 A 100

EQUIP PARABOLTS

RESSENYES 
EXISTENTS DEL 
SECTOR SÍ

POPULARITAT DE 
LA ZONA 3

TIPUS DE ROCA CALCÀRIA

ACCÉS

FÀCIL ACCÉS 
DES DE CARRETERA 5

S’HA DE CAMINAR SÍ

TEMPS DE 
CAMINADA DE 0 A 45’

TIPUS DE TERRENY 3

PROXIMITAT DES 
DE LLEIDA 50’

CARRETERA 
D’ACCÉS EN BON 
ESTAT 5

FÀCIL D’APARCAR 5

Sant Llorenç de Montgai pertany al municipi de 
Camarasa, situat a 50 minuts escassos de Lleida. 
Camarasa és conegut per l’espectacularitat dels 
seus paisatges, porta d’entrada al Prepirineu. Les 
seves muntanyes són les primeres que s’intueixen 
quan es va en direcció al Pirineu des de la Plana de 
Lleida i disposen de moltes zones d’escalada, tant 
esportiva com clàssica.

Popularitat de la zona
A la majoria de sectors hi ha ombra fins a les 14 
h, excepte al sector Solàrium, on hi toca el sol tot 
el dia. És una zona recomanada per escalar-hi a la 
tardor, l’hivern, la primavera i, a l’estiu, als matins.

Accés / Aparcament
L’accés és fàcil. Hi ha vies a peu de carretera i 
també a 45 minuts caminant en el cas del sector 
Solàrium. Per als sectors Fashion i Selva s’ha de 
passar per una via ferrada.
És senzill trobar lloc per aparcar al costat dels 
sectors d’escalada.

Miradors o llocs emblemàtics
La Cova de Disblia, a Sant Llorenç de Montgai, és 
una gruta molt emblemàtica, amb vies per escalar 
de molta qualitat, i queda ben a prop de la zona on 
es pot deixar el cotxe.

Relació d’en Chris amb la zona
En Chris ha viscut durant 6 anys a Sant Llorenç, on 
hi té una casa. És un gran enamorat de la zona per 
la seva espectacularitat i per totes les possibilitats 
que ofereix: permet practicar molts esports com 
senderisme, caiac, pesca, escalada, BTT... És un 
lloc ideal per anar-hi en família.
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SANT LLORENÇ DE MONTGAI I 
CAMAR A SA NOGUER A 

LLOCS EMBLEMÀTICS

COVA DE DISBLIA

REL ACIÓ AMB EN CHRIS

RELACIÓ D’EN 
CHRIS AMB EL 
SECTOR 5

ZONA 1 PUNTUACIÓ 
GENER AL 9 L A COVA GR AN DE  

SANTA LINYA NOGUER A 

INFORMACIÓ TÈCNICA

DIFICULTAT DE 
LES VIES DE 7a A 9b 

ORIENTACIÓ 
SUD-SUD-
OEST

METRES DE LES 
VIES 

FINS A 
50 m 

EQUIP PARABOLTS 

RESSENYES 
EXISTENTS DEL 
SECTOR SÍ

POPULARITAT DE 
LA ZONA 5

TIPUS DE ROCA CALCÀRIA

ACCÉS

FÀCIL ACCÉS DES 
DE CARRETERA 5

S’HA DE CAMINAR SÍ

TEMPS DE 
CAMINADA 10' 

TIPUS DE TERRENY 5

PROXIMITAT DES 
DE LLEIDA 45’

CARRETERA 
D’ACCÉS EN BON 
ESTAT 5

FÀCIL D’APARCAR 5

És una cova espectacular, de grans dimensions, i on 
s’ha equipat un gran nombre de vies al seu interior. 
S’hi pot practicar un tipus d’escalada molt modern, 
amb vies impressionants.

Popularitat de la zona
És un dels llocs més populars entre els millors 
escaladors del món. A més, és un sector increïble 
per escalar a l’hivern i fins i tot en dies de pluja.
La qualitat de la roca és molt alta i té formacions 
molt curioses, amb algunes desplomades.

Accés / Aparcament
Pista plana, de molt fàcil accés, i carretera asfaltada 
fins a l’aparcament, on s’hi pot estacionar amb 
comoditat i queda a 5-10 minuts de la Cova Gran.

Miradors o llocs emblemàtics 
La cova és espectacular. A més, al seu interior 
s’hi estan duent a terme diverses excavacions 
arqueològiques, motiu pel qual hi ha èpoques 
de l’any que roman tancada i és molt important 
respectar aquesta regulació per no posar en perill 
el futur de l’espai.

Relació d’en Chris amb la zona
És un lloc molt valuós per a l’escalada de dificultat i 
està reconegut a escala internacional. La comunitat 
escaladora està convençuda que pot conviure amb 
les excavacions arqueològiques sense causar cap 
dany a la zona.
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LLOCS EMBLEMÀTICS

LA COVA GRAN DE SANTA LINYA

REL ACIÓ AMB EN CHRIS

NOMBRE DE VIES 
OBERTES PER EN 
CHRIS 5 

RELACIÓ D’EN 
CHRIS AMB EL 
SECTOR 5

ZONA 2 PUNTUACIÓ 
GENER AL 10 MONT-REBEI

PALL ARS JUS SÀ I  NOGUER A

INFORMACIÓ TÈCNICA

DIFICULTAT DE 
LES VIES

DE IV FINS 
A 9a

ORIENTACIÓ SUD 

METRES DE LES 
VIES 

FINS A 
450 m 

RESSENYES 
EXISTENTS DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARITAT DE 
LA ZONA 2

TIPUS DE ROCA CALCÀRIA

ACCÉS

S’HA DE CAMINAR SÍ 

TEMPS DE 
CAMINADA 1 h

TIPUS DE TERRENY 3

PROXIMITAT DES 
DE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA 
D’ACCÉS EN BON 
ESTAT 3

FÀCIL D’APARCAR 5

El Congost de Mont-rebei és una de les joies 
més conegudes i populars de Catalunya. És una 
impressionant paret de roca calcària amb zones de 
fins a 500 m d’altura que es troba a la zona oest del 
Montsec.

Popularitat de la zona
La zona d’escalada no és gaire popular per tal com 
l’accés, amb un punt d’aventura, no és senzill. 
Ara bé, la ubicació per si mateixa, el Congost de 
Mont-rebei, és un lloc emblemàtic, molt conegut i 
espectacular, on és possible gaudir també d’altres 
esports com el caiac o el senderisme.

Accés / Aparcament
Carretera asfaltada i pista. Disposa d’un aparcament 
habilitat a l’ermita de la Pertusa.

Miradors o llocs emblemàtics 
El Congost de Mont-rebei, que separa Catalunya 
i Aragó, és un lloc espectacular, amb parets que 
s’eleven verticalment a cada costat. Molt freqüentat 
per famílies que aprofiten per descobrir-lo a peu o 
amb caiac.

Relació d’en Chris amb la zona
Quan en Chris va arribar a Lleida, ho va fer amb la idea 
de practicar escalada esportiva. No s’imaginava que 
es trobaria el tipus de parets que hi ha al Congost de 
Mont-rebei: un lloc salvatge i amb molt ambient. Ell 
buscava un espai amb grans parets on desenvolupar 
la seva visió de l’escalada i aquí ha trobat una línia de 
250 m, en la qual ha estat treballant els últims anys, i 
que va superar les expectatives que tenia de la zona. 
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LLOCS EMBLEMÀTICS

EL CONGOST DE MONT-REBEI

L’ERMITA DE LA PERTUSA

REL ACIÓ AMB EN CHRIS

RELACIÓ D’EN 
CHRIS AMB EL 
SECTOR 5

ZONA 4 PUNTUACIÓ 
GENER AL 10

INFORMACIÓ TÈCNICA

DIFICULTAT DE 
LES VIES DE V A 9a

ORIENTACIÓ EST

METRES DE LES 
VIES ESPORTIVES

FINS A 
50 m 

EQUIP PARABOLTS 

RESSENYES 
EXISTENTS DEL 
SECTOR SÍ

POPULARITAT DE 
LA ZONA 2

TIPUS DE ROCA CALCÀRIA

ACCÉS

FÀCIL ACCÉS 
DES DE CARRETERA 3

S’HA DE CAMINAR SÍ 

TEMPS DE 
CAMINADA

DE 15 A 
30’

TIPUS DE TERRENY 2

PROXIMITAT DES 
DE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA 
D’ACCÉS EN BON 
ESTAT 5

FÀCIL D’APARCAR 5

LLOCS EMBLEMÀTICS

EL FORAT DELS LLADRES

Abella de la Conca és una zona d’escalada menys 
mediàtica, situada al Pallars Jussà, a la serra de 
Carrànima.

Popularitat de la zona
És un secret per descobrir. A causa de la gran 
quantitat de zones d’escalada que hi ha a Lleida, 
molta gent encara no coneix Abella de la Conca. Un 
fet que permet que es pugui gaudir de l’escalada 
en una zona menys massificada. Disposa de moltes 
vies de diferent dificultat, amb sol fins a les 15 h. 
Ideal a la primavera, l’estiu i la tardor.

Accés / Aparcament
Hi ha una bona carretera fins al poble, on es pot 
aparcar el cotxe en una àrea asfaltada. En algunes 
zones, l’accés al sector no és fàcil. De fet, en alguns 
punts s’hi accedeix per mitjà d’una via ferrada.

Miradors o llocs emblemàtics 
Tot el lloc té molt encant, però paga la pena passar 
una estona gaudint del ‘Forat dels Lladres’, uns 
ponts de roca natural que van servir de refugi durant 
la Guerra Civil.

Relació d’en Chris amb la zona
Abella de la Conca va ser tot un descobriment 
per a en Chris. El van atrapar el seu caràcter més 
desconegut i la seva capacitat de sorprendre. Es 
tracta d’un lloc on es pot trobar una gran varietat de 
vies, on l’accés no és fàcil però l’experiència paga 
la pena. És un indret perfecte per desconnectar i 
descobrir-se un mateix.
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ABELL A DE L A CONCA 
PALL ARS JUS SÀ ZONA 5 PUNTUACIÓ 

GENER AL 8

TERR ADETS 
PALL ARS JUS SÀ 

INFORMACIÓ TÈCNICA

DIFICULTAT DE 
LES VIES

DE 6b FINS 
A 9a

ORIENTACIÓ
OEST-SUD-
OEST

METRES DE LES 
VIES 

BRUIXES: 
FINS A 
30 m 

ALTRES 
SECTORS: 
FINS A 
550 m

EQUIP PARABOLTS

RESSENYES 
EXISTENTS DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARITAT DE 
LA ZONA 4

TIPUS DE ROCA CALCÀRIA

ACCÉS

S’HA DE CAMINAR SÍ 

TEMPS DE 
CAMINADA 10' 

TIPUS DE TERRENY 3

PROXIMITAT DES 
DE LLEIDA 1 h

CARRETERA 
D’ACCÉS EN BON 
ESTAT 5

FÀCIL D’APARCAR 3

LLOCS EMBLEMÀTICS

EL CONGOST DE TERRADETS

Terradets és una zona d’escalada esportiva situada 
al congost de Terradets, al Pallars Jussà. Aquesta 
gorja, formada pel riu Noguera Pallaresa, que 
travessa la serra del Montsec, se situa al límit entre 
les comarques de la Noguera i el Pallars Jussà. 

Popularitat de la zona
A Terradets, en general, s’hi pot escalar durant tot 
l’any, ja que ofereix nombroses possibilitats, però 
a l’estiu hi fa molta calor. Bruixes Nord és ideal en 
època estival, mentre que el sector de Les Bruixes 
és perfecte per escalar entre octubre i maig.

Accés / Aparcament
Carretera asfaltada fins a l’aparcament, on s’hi pot 
estacionar el cotxe amb comoditat.

Miradors o llocs emblemàtics 
El congost de Terradets, format pel riu Noguera 
Pallaresa, constitueix un paisatge impressionant 
juntament amb la serra del Montsec i el pantà del 
mateix nom. A la zona s’hi poden practicar altres 
activitats d’aventura com l’espeleologia o esports 
aquàtics.

Relació d’en Chris amb la zona
És un dels primers llocs que en Chris va escalar a 
Lleida. Malgrat ser una zona molt bonica, es tracta 
d’un sector que ja estava molt desenvolupat quan 
l’escalador el va conèixer i on ja no hi havia potencial 
per obrir vies noves.
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ZONA 3 PUNTUACIÓ 
GENER AL 9

INFORMACIÓ TÈCNICA

DIFICULTAT DE 
LES VIES DE 6a A 8a+

ORIENTACIÓ EST

METRES DE LES 
VIES 

FINS A 50 m 
(ENTRE 25-35 
LA MAJORIA)

EQUIP  
PARABOLTS
MOSQUETONS

RESSENYES 
EXISTENTS DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARITAT 
DE LA ZONA 4

TIPUS DE ROCA CALCÀRIA 

ACCÉS

S’HA DE CAMINAR SÍ

TEMPS DE 
CAMINADA 15'

TIPUS DE TERRENY 3

PROXIMITAT DES 
DE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA 
D’ACCÉS EN BON 
ESTAT 5

FÀCIL D’APARCAR 5

LLOCS EMBLEMÀTICS

L’ARGENTERIA

L’Argenteria és un dels llocs més coneguts del 
congost de Collegats, i el símbol per excel·lència 
de l’entorn.
L’Argenteria és una surgència d’aigua situada en 
un espai molt petit de l’estret de Collegats (uns 20 
m de llarg davant els 5 km del congost). Es troba 
al marge del riu contrari al costat per on passa 
la carretera vella. Ocupa una zona amb marcats 
sediments de roca calcària, retorçats i molt 
angulats, on l’aigua que es filtra per la paret de roca 
ha format travertins de formes particulars que han 
inspirat molta gent, des del poeta Maragall fins a 
l’arquitecte Gaudí. 

Popularitat de la zona
El sector de l’Argenteria és molt popular, no només 
per les seves parets tan característiques per 
escalar, sinó també per les seves rutes i excursions 
durant tot l’any.

Accés / Aparcament
Carretera asfaltada fins a l’aparcament, on es pot 
estacionar el cotxe amb comoditat.

Miradors o llocs emblemàtics
Hi ha una ruta que travessa el congost de Collegats 
de 2,5 km, recomanable per a totes les edats. Amb 
els anys s’hi han format calcificacions que dibuixen 
ondulacions i, a l’hivern, quan es glaça, s’hi formen 
escultures en forma de cortines, estalactites i 
estalagmites.

Relació d’en Chris amb la zona
Per a en Chris, l’Argenteria captiva per aquesta 
comunió entre roca i aigua, i és una bona opció 
per a qualsevol que busqui una zona per escalar 
a l’estiu.
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L’ARGENTERIA 
PALL ARS SOBIR À ZONA 7 PUNTUACIÓ 

GENER AL 9L A PEDRER A 
PALL ARS JUS SÀ 

INFORMACIÓ TÈCNICA

DIFICULTAT DE 
LES VIES DE 6b A 8b 

ORIENTACIÓ OEST

METRES DE LES 
VIES 

FINS A 
40 m 

RESSENYES 
EXISTENTS DEL 
SECTOR SÍ

POPULARITAT DE 
LA ZONA 3

TIPUS DE ROCA CALCÀRIA

ACCÉS

FÀCIL ACCÉS 
DES DE CARRETERA 3

S’HA DE CAMINAR SÍ 

TEMPS DE 
CAMINADA 10' 

TIPUS DE TERRENY 3

PROXIMITAT DES 
DE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA 
D’ACCÉS EN BON 
ESTAT 5

FÀCIL D’APARCAR 3

LLOCS EMBLEMÀTICS

LA PEDRERA

La Pedrera és un sector situat a la Pobla de Segur. 
Es troba al costat del congost de Collegats, una 
estreta bretxa que ha format el caràcter de les altes 
parets de roca que l’envolten.

Popularitat de la zona
És un sector molt bonic, una opció perfecta per 
escalar a l’estiu i poder refrescar-se al riu. Disposa 
de formacions de xorreres i un angle lleugerament 
desplomat.

Accés / Aparcament
El sender és còmode, però, per travessar el riu, 
cal fer servir una tirolina que complica, sobretot, el 
viatge de tornada. Hi ha un aparcament habilitat a 
les àrees de Morreres i de la Figuereta.

Miradors o llocs emblemàtics 
El nom de la zona recorda un dels edificis més 
emblemàtics de Gaudí: la Pedrera. De fet, 
l’arquitecte català es va inspirar en aquestes 
roques per al disseny de la Casa Milà.

Relació d’en Chris amb la zona
Es tracta d’una de les zones preferides d’en Chris 
per escalar a l’estiu o en dies calorosos, gràcies a 
la proximitat de l’aigua.
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REL ACIÓ AMB EN CHRIS

RELACIÓ D’EN 
CHRIS AMB EL 
SECTOR 2

ZONA 6 PUNTUACIÓ 
GENER AL 8

INFORMACIÓ TÈCNICA

NOMBRE DE VIES 600

DIFICULTAT DE 
LES VIES DE V A 8a

ORIENTACIÓ  

EST
NORD
SUD

METRES DE LES 
VIES ESPORTIVES

DES DE 
10 FINS A 
1.000 m

RESSENYES 
EXISTENTS DEL 
SECTOR SÍ

POPULARITAT DE 
LA ZONA 5

TIPUS DE ROCA GRANIT

ACCÉS

FÀCIL ACCÉS 
DES DE CARRETERA SÍ

S’HA DE CAMINAR SÍ

TIPUS DE TERRENY 3

PROXIMITAT DES 
DE LLEIDA 2 h

CARRETERA 
D’ACCÉS EN BON 
ESTAT 5

FÀCIL D’APARCAR 5

LLOCS EMBLEMÀTICS

PARC NACIONAL 
D’AIGÜESTORTES I ESTANY DE 
SANT MAURICI

CONJUNT ROMÀNIC DE LA VALL 
DE BOÍ

Cavallers, situada a la Vall de Boí, és una de les 
zones més extenses i populars d’escalada en granit 
del Pirineu català. L’escalada hi és molt variada, 
amb compactes plaques d’adherència, fissures, 
desploms, diedres i tipus d’escalada, des de zones 
de bloc, nombrosos sectors d’esportiva i vies 
llargues.

Popularitat de la zona
És un sector molt popular per la seva localització a 
l’entrada del Parc Nacional d’Aigüestortes i Estany de 
Sant Maurici i per ser el que conté més vies del lloc.
És una zona per a tots els gustos, molt concorreguda 
durant els mesos d’estiu. Es troba en un paratge 
de gran bellesa, únicament alterat per la presa de 
Cavallers.

Accés / Aparcament
Hi ha uns quants aparcaments fins arribar a la 
presa de Cavallers. S’hi permet estacionar, però no 
pernoctar.

Miradors o llocs emblemàtics
La presa de Cavallers es troba a l’entrada del Parc 
Nacional d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici.
La Vall de Boí disposa de 8 esglésies i 1 ermita 
romàniques, Patrimoni Mundial de la Unesco.
D’interès cultural, hi destaca la festa de les falles, 
que se celebra a 10 pobles de l’Alta Ribagorça i ha 
estat declarada Patrimoni Cultural Immaterial per la 
Unesco.

Relació d’en Chris amb la zona
Qualsevol que hagi visitar la presa de Cavallers 
ha quedat captivat pel paisatge i per les múltiples 
possibilitats que ofereix. En Chris recomana accedir 
al lloc en qualsevol època de l’any, ja que és un 
sector amb moltes vies de diferents orientacions.
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CAVALLERS 
ALTA RIBAGORÇA ZONA 8 PUNTUACIÓ 

GENER AL 10

INTERIOR

ESCAL A LLEIDA CON CHRIS SHARMA

El Pirineo y las Tierras de Lleida nos ofrecen una inacabable oferta 
turística que incluye una gastronomía única, iglesias románicas, que 
son un magnífico ejemplo del pasado de este país, y un entorno natural 
privilegiado, único en el mundo. Y es dentro de esta naturaleza, que 
caracteriza nuestras tierras ponentinas, donde podemos disfrutar de la 
montaña en general y de la escalada en particular.

La escalada en el Pirineo y las Tierras de Lleida tiene unas posibilidades 
inmensas y un futuro increíble. Podemos decir que es una zona 
bendecida para practicar deportes de aventura, donde la escalada tiene 
una importancia capital.

No hay ningún lugar en el mundo que ofrezca la variedad y calidad de 
escaladas que tenemos en Lleida.

¿Y adónde podemos ir? Prácticamente en todas las comarcas de el 
Pirineo y las Tierras de Lleida encontraremos zonas donde escalar.

En primer lugar, podemos elegir el tipo de roca: granito en el Pirineo, 
conglomerado en Canalda, caliza gris o roja en Terradets, Collegats y 
Tres Ponts, una arenisca muy adherente en Camarasa… Tenemos de 
todo y en abundancia y eso hace que nuestro territorio sea el paraíso 
de la escalada.

Desde los tórridos días del verano más caluroso, en que podemos 
escalar en nuestro magnífico Pirineo, hasta los más fríos del invierno, 
cuando las paredes soleadas de la Noguera y los Pallars nos permiten 
disfrutar de este deporte en camiseta al sol. Esto es lo que identifica 
el Pirineo y las Tierras de Lleida como zona de escalada: infinitas 
posibilidades durante todo el año. Un rasgo identitario que en pocos 
lugares se da. A todo esto hay que añadir que, en estos momentos, en 
el Pirineo y las Tierras de Lleida hay más de 15.000 rutas de escalada. 
Y eso es mucho. Muchísimo. Y nos permite gozar de este deporte de 
forma ilimitada por toda la geografía leridana.

Hay paredes bien salvajes, como Mont-rebei, la zona con más prestigio 
dentro de la escalada clásica; con accesos complicados, donde hay que 
andar un buen rato hasta empezar a escalar; espeluznantes extraplomos 
como la  Cova Gran de Santa Linya; magníficas vías largas sobre una 
roca caliza de excelente calidad como Terradets o la Roca Regina; u 
otras zonas en las que no hay más que bajar del coche para poder 
atarnos la cuerda.

Por otro lado, hay que destacar que parte de las vías de escalada que 
encontramos en el Pirineo se sitúan dentro de los límites del Parque 
Nacional de Aigüestortes i Estany de Sant Maurici. Zonas como 
Amitges, Els Encantats, la Colomina, los alrededores del refugio Ventosa 
i Calvell… ofrecen cientos de vías que, por el hecho de hallarse dentro 
de esta zona protegida, cuentan con un plan de uso público propio que 
hay que cumplir y que podemos consultar en las oficinas del parque o 
en su página web.

Sed especialmente respetuosos con la naturaleza del parque, y no 
olvidéis nunca que os encontráis en una zona de alta montaña, donde 
la mayoría de vías son de aventura (con excepciones) y donde el tiempo 
puede cambiar rápidamente… ¡Venid preparados!

Todos estos factores han hecho que miles de escaladores de todo 
el mundo nos visiten cada año. En este sentido, es muy habitual 
encontrarse por las zonas leridanas de escalada con deportistas de 
Japón, Estados Unidos y Australia. Incluso hay algunos que han hecho 
de nuestra casa la suya, como Chris Sharma, que figura entre los 
mejores de los mejores.

Sin duda, estas visitas de la élite escaladora han hecho que el nivel de 
dificultad de las escaladas y el conocimiento de Lleida como destino 
para escalar hayan ganado fama mundial.

Actualmente, en Lleida, hay una gran cantidad de vías de extrema 
dificultad, hasta el 9b+, y esto no es poca cosa, ya que en todo el 
mundo son muy escasas las vías de este nivel. Además, muy pronto el 
9c llegará a Oliana… ¡Estad atentos!

También hay que ser realistas. Toda la fama mundial que han obtenido 
nuestras tierras en lo que se refiere a la escalada ha exigido una estrecha 
colaboración entre administraciones para garantizar la protección y 
salvaguarda de este privilegiado entorno natural.

Ni decir tiene que, cuando disfrutemos de la naturaleza, debemos ser 
respetuosos. Debemos procurar que nuestro paso sea lo menos nocivo 
posible para que todos, nosotros y las generaciones futuras, sigamos 
disfrutando, por muchos años, de este inacabable universo de roca que 
tenemos.

VALOR ACIÓN ZONA S DE ESCAL ADA  
PUNTUACIÓN GENERAL: DEL 1 AL 10.

PUNTUACIÓN TÉCNICA: DEL 1 AL 5.
VALORACIÓN DE LA INFORMACIÓN TÉCNICA, SEGÚN CHRIS SHARMA.
TENIENDO EN CUENTA EL 5 COMO MÁS COMPLETO/DIFÍCIL Y EL 1 COMO 
MÁS INCOMPLETO/FÁCIL.

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 9a

ORIENTACIÓN 
OESTE-
NOROESTE 

METROS DE LAS 
VÍAS 15 A 100

EQUIPACIÓN  PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR  SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 3

TIPO DE ROCA CALCÁREA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 5

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA DE 0 A 45’

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 50’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

Sant Llorenç de Montgai pertenece al municipio de 
Camarasa, situado a escasos 50 minutos de Lleida. 
Camarasa es conocido por la espectacularidad de 
sus paisajes, puerta de entrada al Prepirineo. Sus 
montañas son las primeras que se intuyen cuando 
se va en dirección al Pirineo desde la Plana de 
Lleida y cuentan con muchas zonas de escalada, 
tanto deportiva como clásica.

Popularidad de la zona
En la mayoría de sectores hay sombra hasta las 14 
h, excepto en el sector Solárium, donde toca el sol 
todo el día. Es una zona recomendada para escalar 
en otoño, invierno, primavera y, en verano, por las 
mañanas.

Acceso / Aparcamiento
El acceso es fácil. Existen vías a pie de carretera 
y también a 45 minutos andando en el caso del 
sector Solárium. Para los sectores Fashion y Selva 
hay que pasar por una vía ferrata.
Es sencillo encontrar sitio para aparcar junto a los 
sectores de escalada.

Miradores o sitios emblemáticos
La Cueva de Disblia, en Sant Llorenç de Montgai, 
es una gruta muy emblemática, con vías para 
escalar de mucha calidad, y está bien cerca de la 
zona donde se puede dejar el coche.

Relación de Chris con la zona
Chris ha vivido durante 6 años en Sant Llorenç, 
donde tiene una casa. Es un gran enamorado 
de la zona por su espectacularidad y por todas 
las posibilidades que ofrece: permite practicar 
muchos deportes como senderismo, kayak, pesca, 
escalada, BTT... Es un sitio ideal para ir en familia.

©
 R

ic
ar

d
o

 G
ia

n
co

la
 

SANT LLORENÇ DE MONTGAI 
Y CAMAR A SA NOGUER A

SITIOS EMBLEMÁTICOS

CUEVA DE DISBLIA

REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 1 PUNTUACIÓN 
GENER AL 9 L A COVA GR AN  

DE SANTA LINYA NOGUER A 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 7a A 9b 

ORIENTACIÓN 
SUR-
SUDOESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
50 m 

EQUIPACIÓN PARABOLTS 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 5

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 5

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 10’ 

TIPO DE TERRENO 5

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

Es una cueva espectacular, de grandes dimensiones, 
y donde se han equipado un gran número de vías en 
su interior. Se puede practicar un tipo de escalada 
muy moderno, con vías impresionantes.

Popularidad de la zona
Es uno de los sitios más populares entre los 
mejores escaladores del mundo. Además, es un 
sector increíble para escalar en invierno e incluso en 
días de lluvia.
La calidad de la roca es muy alta y tiene formaciones 
muy curiosas, con algunas desplomadas.

Acceso / Aparcamiento
Pista plana, de muy fácil acceso, y carretera 
asfaltada hasta el aparcamiento, donde se puede 
estacionar con comodidad y queda a 5-10 minutos 
de la Cova Gran.

Miradores o sitios emblemáticos 
La cueva es espectacular. Además, en su interior 
se están llevando a cabo varias excavaciones 
arqueológicas, razón por la cual hay épocas del año 
en que permanece cerrada y es muy importante 
respetar esta regulación para no poner en riesgo el 
futuro del espacio.

Relación de Chris con la zona
Es un sitio muy valioso para la escalada de 
dificultad y está reconocido a nivel internacional. 
La comunidad escaladora está convencida de que 
puede convivir con las excavaciones arqueológicas 
sin causar ningún daño en la zona.
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SITIOS EMBLEMÁTICOS

LA COVA GRAN DE SANTA LINYA

REL ACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5 

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 2 PUNTUACIÓN 
GENER AL 10 MONT-REBEI

PALL ARS JUS SÀ Y NOGUER A 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS

DE IV 
HASTA 9a

ORIENTACIÓN  SUR 

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
450 m 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 2

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA 1 h

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 3

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL DESFILADERO DE  
MONT-REBEI

LA ERMITA DE LA PERTUSA

El Desfiladero de Mont-rebei es una de las joyas 
naturales más conocidas y populares de Cataluña. 
Es una impresionante pared de roca caliza con zonas 
de hasta 500 m de altura que se encuentra en la 
zona oeste del Montsec.

Popularidad de la zona
La zona de escalada no es muy popular debido a que 
el acceso, con un punto de aventura, no es sencillo. 
Sin embargo, la ubicación en sí, el Desfiladero de 
Mont-rebei, es un lugar emblemático, muy conocido 
y espectacular, donde es posible disfrutar también 
de otros deportes como el kayak o el senderismo.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada y pista. Dispone de un 
aparcamiento habilitado en la ermita de la Pertusa.

Miradores o sitios emblemáticos 
El Desfiladero de Mont-rebei, que separa Cataluña 
y Aragón, es un lugar espectacular, con paredes 
que se elevan verticalmente a cada lado. Muy 
frecuentado por familias que aprovechan para 
descubrirlo a pie o en kayak. 

Relación de Chris con la zona
Cuando Chris llegó a Lleida, lo hizo con la idea de 
practicar escalada deportiva. No se imaginaba que 
se encontraría con el tipo de paredes que hay en 
el Desfiladero de Mont-rebei: un lugar salvaje y 
con mucho ambiente. Él buscaba un espacio con 
grandes paredes donde desarrollar su visión de la 
escalada y aquí ha encontrado una línea de 250 m, 
en la que ha estado trabajando los últimos años, y 
que superó las expectativas que tenía de la zona.
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REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 4 PUNTUACIÓN 
GENER AL 10

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 9a

ORIENTACIÓN ESTE

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

HASTA 
50 m 

EQUIPACIÓN PARABOLTS 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 2

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA

DE 15 A 
30’

TIPO DE TERRENO 2

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL FORAT DELS LLADRES

Abella de la Conca es una zona de escalada menos 
mediática, situada en el Pallars Jussà, en la sierra 
de Carrànima.

Popularidad de la zona
Es un secreto por descubrir. Debido a la gran cantidad 
de zonas de escalada que existen en Lleida, mucha 
gente aún no conoce Abella de la Conca. Un hecho 
que permite que se pueda disfrutar de la escalada 
en una zona menos masificada. Cuenta con muchas 
vías de distinta dificultad, con sol hasta las 15 h. 
Ideal en primavera, verano y otoño.

Acceso / Aparcamiento
Hay una buena carretera hasta el pueblo, donde 
se puede aparcar el coche en un área asfaltada. En 
algunas zonas, el acceso al sector no es fácil. De 
hecho, en algunos puntos se accede a través de una 
vía ferrata.

Miradores o sitios emblemáticos  
Todo el lugar tiene mucho encanto, pero vale la pena 
pasar un rato disfrutando de ‘el Forat dels Lladres’, 
unos puentes de roca natural que sirvieron de 
refugio durante la Guerra Civil.

Relación de Chris con la zona
Abella de la Conca fue todo un descubrimiento 
para Chris. Le atrapó su carácter más desconocido 
y su capacidad de sorprender. Se trata de un lugar 
en el que se puede encontrar una gran variedad 
de vías, donde el acceso no es fácil pero la 
experiencia merece la pena. Es un sitio perfecto 
para desconectar y descubrirse a sí mismo.
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ABELL A DE L A CONCA   
PALL ARS JUS SÀ ZONA 5 PUNTUACIÓN 

GENER AL 8

TERR ADETS
PALL ARS JUS SÀ 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS

DE 6b 
HASTA 9a

ORIENTACIÓN 
OESTE-
SUDOESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

BRUIXES: 
HASTA 
30 m    

OTROS 
SECTORES: 
HASTA 
550 m

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 4

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ  

TIEMPO DE 
CAMINATA 10’ 

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 3

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL DESFILADERO DE TERRADETS

Terradets es una zona de escalada deportiva situada 
en el desfiladero de Terradets, en el Pallars Jussà. 
Esta garganta, formada por el río Noguera Pallaresa, 
que atraviesa la sierra del Montsec, se sitúa en el 
límite entre las comarcas de la Noguera y el Pallars 
Jussà.

Popularidad de la zona
En Terradets, en general, se puede escalar durante 
todo el año, ya que ofrece múltiples posibilidades, 
pero en verano hace mucho calor. Bruixes Nord 
es ideal en verano, mientras que el sector de Les 
Bruixes es perfecto para escalar entre octubre y 
mayo.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada hasta el aparcamiento, donde se 
puede estacionar el coche con comodidad.

Miradores o sitios emblemáticos 
El desfiladero de Terradets, formado por el 
río Noguera Pallaresa, constituye un paisaje 
impresionante junto con la sierra del Montsec y el 
pantano del mismo nombre. En la zona se pueden 
practicar otras actividades de aventura como la 
espeleología o deportes acuáticos.

Relación de Chris con la zona
Es uno de los primeros sitios que Chris escaló en 
Lleida. A pesar de ser una zona muy bonita, se 
trata de un sector que ya estaba muy desarrollado 
cuando el escalador lo conoció y donde ya no había 
potencial para abrir nuevas vías.
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ZONA 3 PUNTUACIÓN 
GENER AL 9

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 6a A 8a+

ORIENTACIÓN ESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 50 m 
(ENTRE 25-35 
LA MAYORÍA)

EQUIPACIÓN 
PARABOLTS
MOSQUETONES

RESEÑAS 
EXISTENTES 
DEL SECTOR SÍ 

POPULARIDAD 
DE LA ZONA 4

TIPO DE ROCA CALCÁREA 

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 15'

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

L’ARGENTERIA

L’Argenteria es uno de los lugares más conocidos 
del desfiladero de Collegats, y el símbolo por 
excelencia del entorno. 
L’Argenteria es una surgencia de agua situada 
en un espacio muy pequeño del estrecho de 
Collegats (unos 20 m de largo frente a los 5 km 
del desfiladero). Se encuentra en el margen del 
río contrario al lado por el que pasa la carretera 
vieja. Ocupa una zona con marcados sedimentos 
de roca calcárea, retorcidos y muy angulados, 
donde el agua que se filtra por la pared de roca ha 
formado travertinos de formas particulares que han 
inspirado a mucha gente, desde el poeta Maragall 
hasta el arquitecto Gaudí. 

Popularidad de la zona
El sector de L’Argenteria es muy popular, no solo 
por sus paredes tan características para escalar 
sino también por sus rutas y excursiones durante 
todo el año.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada hasta el aparcamiento, donde 
se puede estacionar el coche con comodidad.

Miradores o sitios emblemáticos
Hay una ruta de 2,5 km que atraviesa el desfiladero 
de Collegats, recomendable para todas las edades. 
Con los años se han formado calcificaciones que 
dibujan ondulaciones y, en invierno, cuando se 
hiela, se forman esculturas en forma de cortinas, 
estalactitas y estalagmitas.

Relación de Chris con la zona
Para Chris, L’Argenteria cautiva por esa comunión 
entre roca y agua, y es una buena opción para 
cualquiera que busque una zona para escalar en 
verano. 
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L’ARGENTERIA
PALL ARS SOBIR À ZONA 7 PUNTUACIÓN 

GENER AL 9L A PEDRER A 
PALL ARS JUS SÀ 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 6b A 8b 

ORIENTACIÓN OESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
40 m 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 3

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA 10' 

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 3

La Pedrera es un sector situado en La Pobla de 
Segur. Se encuentra junto al cañón de Collegats, 
una estrecha brecha que ha formado el carácter de 
las altas paredes de roca que la rodean.

Popularidad de la zona
Es un sector muy bonito, una opción perfecta para 
escalar en verano y poder refrescarse en el río. 
Cuenta con formaciones de chorreras y un ángulo 
ligeramente desplomado.

Acceso / Aparcamiento
El sendero es cómodo, pero, para cruzar el río, hay 
que usar una tirolina que complica, sobre todo, el 
viaje de vuelta. Hay un aparcamiento habilitado en 
las áreas de Morreres y de la Figuereta.

Miradores o sitios emblemáticos  
El nombre de la zona recuerda uno de los edificios 
más emblemáticos de Gaudí: la Pedrera. De hecho, 
el arquitecto catalán se inspiró en estas rocas para 
el diseño de la Casa Milà.

Relación de Chris con la zona
Se trata de una de las zonas preferidas de Chris 
para escalar en verano o en días calurosos, gracias 
a la proximidad del agua.
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SITIOS EMBLEMÁTICOS

LA PEDRERA

REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 2

ZONA 6 PUNTUACIÓN 
GENER AL 8

INFORMACIÓN TÉCNICA

NÚMERO DE VÍAS 600

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 8a

ORIENTACIÓN 

ESTE
NORTE
SUR

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

DESDE 
10 HASTA 
1.000 m

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 5

TIPO DE ROCA GRANITO

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA SÍ

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 2 h

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

PARQUE NACIONAL DE 
AIGÜESTORTES I ESTANY DE 
SANT MAURICI

CONJUNTO ROMÁNICO DE LA 
VALL DE BOÍ

Cavallers, situada en la Vall de Boí, es una de las 
zonas más extensas y populares de escalada en 
granito del Pirineo catalán. La escalada es muy 
variada, con compactas placas de adherencia, 
fisuras, desplomes, diedros y tipos de escalada, 
desde zonas de bloque, numerosos sectores de 
deportiva y vías largas. 

Popularidad de la zona
Es un sector muy popular por su localización a la 
entrada del Parque Nacional de Aigüestortes i Estany 
de Sant Maurici y por ser el que alberga más vías 
del lugar.
Es una zona para todos los gustos, muy concurrida 
durante los meses de verano. Se encuentra en un 
paraje de gran belleza, únicamente alterado por la 
presa de Cavallers.

Acceso / Aparcamiento
Existen varios aparcamientos hasta llegar a la presa 
de Cavallers. Está permitido estacionar, pero no 
pernoctar.

Miradores o sitios emblemáticos
La presa de Cavallers se encuentra a la entrada del 
Parque Nacional de Aigüestortes i Estany de Sant 
Maurici.
La Vall de Boí cuenta con 8 iglesias y 1 ermita 
románicas, Patrimonio Mundial de la Unesco.
De interés cultural, destaca la fiesta de las fallas, 
que se celebra en 10 pueblos de la Alta Ribagorça y 
ha sido declarada Patrimonio Cultural Inmaterial por 
la Unesco.

Relación de Chris con la zona
Cualquiera que haya visitado la presa de Cavallers se 
ha quedado prendado del paisaje y de las múltiples 
posibilidades que ofrece. Chris recomienda visitar el 
lugar en cualquier época del año, ya que es un sector 
con muchas vías de distintas orientaciones.
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CAVALLERS
ALTA RIBAGORÇA ZONA 8 PUNTUACIÓN 

GENER AL 10

INTERIOR



ESCAL A LLEIDA AMB EN CHRIS SHARMA

El Pirineu i les Terres de Lleida ens ofereixen una inacabable oferta 
turística que inclou una gastronomia única, esglésies romàniques, que 
són un magnífic exemple del passat d’aquest país, i un entorn natural 
privilegiat, únic al món. I és dins d’aquesta natura, que caracteritza les 
nostres terres ponentines, on podem gaudir de la muntanya en general 
i de l’escalada en particular.

L’escalada a el Pirineu i les Terres de Lleida té unes possibilitats 
immenses i un futur increïble. Podem dir que és una zona beneïda per 
practicar-hi esports d’aventura, on l’escalada té una importància cabdal.

No hi ha cap lloc al món que ofereixi la varietat i la qualitat d’escalades 
que tenim a Lleida. 

I on podem anar? Pràcticament a totes les comarques de Pirineu i les 
Terres de Lleida hi trobarem zones on escalar. 

En primer lloc, podem escollir el tipus de roca: granit al Pirineu, 
conglomerat a Canalda, calcària grisa o vermella a Terradets, Collegats 
i Tres Ponts, un marès molt adherent a Camarasa... Tenim de tot i en 
abundància i això fa que el nostre territori sigui el paradís de l’escalada. 

Des dels tòrrids dies de l’estiu més calorós, en què podem escalar al 
nostre magnífic Pirineu, fins als més freds de l’hivern, quan les parets 
assolellades de la Noguera i els Pallars ens permeten gaudir d’aquest 
esport en samarreta al sol. Això és el que identifica el Pirineu i les Terres 
de Lleida com a zona d’escalada: infinites possibilitats durant tot l’any. 
Un tret identitari que en pocs llocs es dona. A tot això cal afegir que, en 
aquests moments, al Pirineu i les Terres de Lleida hi ha més de 15.000 
rutes d’escalada. I això és molt. Moltíssim. I ens permet gaudir d’aquest 
esport de forma il·limitada arreu de la geografia lleidatana.

Hi ha parets ben salvatges, com Mont-rebei, la zona amb més prestigi 
dins l’escalada clàssica; amb accessos feréstecs, on cal caminar una 
bona estona fins a començar a escalar; esgarrifosos desploms com la 
Cova Gran de Santa Linya; magnífiques vies llargues sobre una roca 
calcària d’excel·lent qualitat com Terradets o la Roca Regina; o altres 
zones en què només cal baixar del cotxe per poder lligar-nos la corda.

D’altra banda, cal destacar que part de les vies d’escalada que trobem 
al Pirineu se situen dins dels límits del Parc Nacional d’Aigüestortes i 
Estany de Sant Maurici. Zones com Amitges, els Encantats, la Colomina, 
els voltants del refugi Ventosa i Calvell... ofereixen centenars de vies 
que, pel fet de trobar-se dins d’aquesta zona protegida, disposen d’un 
pla d’ús públic propi que cal complir i que podem consultar a les oficines 
del parc o a la seva pàgina web. 

Sigueu especialment respectuosos amb la natura del parc, i no oblideu 
mai que us trobeu en una zona d’alta muntanya, on la majoria de vies 
són d’aventura (amb excepcions) i on el temps pot canviar ràpidament... 
Veniu preparats!

Tots aquests factors han fet que milers d’escaladors d’arreu del món 
ens visitin cada any. En aquest sentit, és molt habitual trobar-se per les 
zones lleidatanes d’escalada amb esportistes del Japó, els Estats Units i 
Austràlia. Fins i tot n’hi ha hagut alguns que han fet de casa nostra casa 
seva, com en Chris Sharma, que figura entre els millors dels millors. 

Sens dubte, aquestes visites de l’elit escaladora han fet que el nivell de 
dificultat de les ascensions i el coneixement de Lleida com a destinació 
per escalar hagin guanyat fama mundial. 

Actualment, a Lleida, hi ha una gran quantitat de vies d’extrema 
dificultat, fins al 9b+, i això no és poca cosa, ja que a tot el món són ben 
escasses les vies d’aquest nivell. A més a més, ben aviat el 9c arribarà 
a Oliana... Estigueu alerta!

També cal ser realistes. Tota la fama mundial que han obtingut les 
nostres terres pel que fa a l’escalada ha exigit una estreta col·laboració 
entre administracions per garantir la protecció i salvaguarda d’aquest 
privilegiat entorn natural. 

No cal dir que, quan gaudim de la natura, hem de ser respectuosos. 
Hem de procurar que el nostre pas sigui el menys nociu possible perquè 
tots, nosaltres i les generacions futures, continuem gaudint, per molts 
anys, d’aquest inacabable univers de roca que tenim.

VALOR ACIÓ ZONES D’ESCAL ADA 
PUNTUACIÓ GENERAL: DE L’1 AL 10.  

PUNTUACIÓ TÈCNICA: DE L’1 AL 5.  
VALORACIÓ DE LA INFORMACIÓ TÈCNICA, SEGONS EN CHRIS SHARMA.
TENINT EN COMPTE EL 5 COM A MÉS COMPLET/DIFÍCIL I L’1 COM A MÉS 
INCOMPLET/FÀCIL.

INFORMACIÓ TÈCNICA

DIFICULTAT DE 
LES VIES DE V A 9a

ORIENTACIÓ
OEST-
NORD-OEST

METRES DE LES 
VIES 15 A 100

EQUIP PARABOLTS

RESSENYES 
EXISTENTS DEL 
SECTOR SÍ

POPULARITAT DE 
LA ZONA 3

TIPUS DE ROCA CALCÀRIA

ACCÉS

FÀCIL ACCÉS 
DES DE CARRETERA 5

S’HA DE CAMINAR SÍ

TEMPS DE 
CAMINADA DE 0 A 45’

TIPUS DE TERRENY 3

PROXIMITAT DES 
DE LLEIDA 50’

CARRETERA 
D’ACCÉS EN BON 
ESTAT 5

FÀCIL D’APARCAR 5

Sant Llorenç de Montgai pertany al municipi de 
Camarasa, situat a 50 minuts escassos de Lleida. 
Camarasa és conegut per l’espectacularitat dels 
seus paisatges, porta d’entrada al Prepirineu. Les 
seves muntanyes són les primeres que s’intueixen 
quan es va en direcció al Pirineu des de la Plana de 
Lleida i disposen de moltes zones d’escalada, tant 
esportiva com clàssica.

Popularitat de la zona
A la majoria de sectors hi ha ombra fins a les 14 
h, excepte al sector Solàrium, on hi toca el sol tot 
el dia. És una zona recomanada per escalar-hi a la 
tardor, l’hivern, la primavera i, a l’estiu, als matins.

Accés / Aparcament
L’accés és fàcil. Hi ha vies a peu de carretera i 
també a 45 minuts caminant en el cas del sector 
Solàrium. Per als sectors Fashion i Selva s’ha de 
passar per una via ferrada.
És senzill trobar lloc per aparcar al costat dels 
sectors d’escalada.

Miradors o llocs emblemàtics
La Cova de Disblia, a Sant Llorenç de Montgai, és 
una gruta molt emblemàtica, amb vies per escalar 
de molta qualitat, i queda ben a prop de la zona on 
es pot deixar el cotxe.

Relació d’en Chris amb la zona
En Chris ha viscut durant 6 anys a Sant Llorenç, on 
hi té una casa. És un gran enamorat de la zona per 
la seva espectacularitat i per totes les possibilitats 
que ofereix: permet practicar molts esports com 
senderisme, caiac, pesca, escalada, BTT... És un 
lloc ideal per anar-hi en família.
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SANT LLORENÇ DE MONTGAI I 
CAMAR A SA NOGUER A 

LLOCS EMBLEMÀTICS

COVA DE DISBLIA

REL ACIÓ AMB EN CHRIS

RELACIÓ D’EN 
CHRIS AMB EL 
SECTOR 5

ZONA 1 PUNTUACIÓ 
GENER AL 9 L A COVA GR AN DE  

SANTA LINYA NOGUER A 

INFORMACIÓ TÈCNICA

DIFICULTAT DE 
LES VIES DE 7a A 9b 

ORIENTACIÓ 
SUD-SUD-
OEST

METRES DE LES 
VIES 

FINS A 
50 m 

EQUIP PARABOLTS 

RESSENYES 
EXISTENTS DEL 
SECTOR SÍ

POPULARITAT DE 
LA ZONA 5

TIPUS DE ROCA CALCÀRIA

ACCÉS

FÀCIL ACCÉS DES 
DE CARRETERA 5

S’HA DE CAMINAR SÍ

TEMPS DE 
CAMINADA 10' 

TIPUS DE TERRENY 5

PROXIMITAT DES 
DE LLEIDA 45’

CARRETERA 
D’ACCÉS EN BON 
ESTAT 5

FÀCIL D’APARCAR 5

És una cova espectacular, de grans dimensions, i on 
s’ha equipat un gran nombre de vies al seu interior. 
S’hi pot practicar un tipus d’escalada molt modern, 
amb vies impressionants.

Popularitat de la zona
És un dels llocs més populars entre els millors 
escaladors del món. A més, és un sector increïble 
per escalar a l’hivern i fins i tot en dies de pluja.
La qualitat de la roca és molt alta i té formacions 
molt curioses, amb algunes desplomades.

Accés / Aparcament
Pista plana, de molt fàcil accés, i carretera asfaltada 
fins a l’aparcament, on s’hi pot estacionar amb 
comoditat i queda a 5-10 minuts de la Cova Gran.

Miradors o llocs emblemàtics 
La cova és espectacular. A més, al seu interior 
s’hi estan duent a terme diverses excavacions 
arqueològiques, motiu pel qual hi ha èpoques 
de l’any que roman tancada i és molt important 
respectar aquesta regulació per no posar en perill 
el futur de l’espai.

Relació d’en Chris amb la zona
És un lloc molt valuós per a l’escalada de dificultat i 
està reconegut a escala internacional. La comunitat 
escaladora està convençuda que pot conviure amb 
les excavacions arqueològiques sense causar cap 
dany a la zona.
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LLOCS EMBLEMÀTICS

LA COVA GRAN DE SANTA LINYA

REL ACIÓ AMB EN CHRIS

NOMBRE DE VIES 
OBERTES PER EN 
CHRIS 5 

RELACIÓ D’EN 
CHRIS AMB EL 
SECTOR 5

ZONA 2 PUNTUACIÓ 
GENER AL 10 MONT-REBEI

PALL ARS JUS SÀ I  NOGUER A

INFORMACIÓ TÈCNICA

DIFICULTAT DE 
LES VIES

DE IV FINS 
A 9a

ORIENTACIÓ SUD 

METRES DE LES 
VIES 

FINS A 
450 m 

RESSENYES 
EXISTENTS DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARITAT DE 
LA ZONA 2

TIPUS DE ROCA CALCÀRIA

ACCÉS

S’HA DE CAMINAR SÍ 

TEMPS DE 
CAMINADA 1 h

TIPUS DE TERRENY 3

PROXIMITAT DES 
DE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA 
D’ACCÉS EN BON 
ESTAT 3

FÀCIL D’APARCAR 5

El Congost de Mont-rebei és una de les joies 
més conegudes i populars de Catalunya. És una 
impressionant paret de roca calcària amb zones de 
fins a 500 m d’altura que es troba a la zona oest del 
Montsec.

Popularitat de la zona
La zona d’escalada no és gaire popular per tal com 
l’accés, amb un punt d’aventura, no és senzill. 
Ara bé, la ubicació per si mateixa, el Congost de 
Mont-rebei, és un lloc emblemàtic, molt conegut i 
espectacular, on és possible gaudir també d’altres 
esports com el caiac o el senderisme.

Accés / Aparcament
Carretera asfaltada i pista. Disposa d’un aparcament 
habilitat a l’ermita de la Pertusa.

Miradors o llocs emblemàtics 
El Congost de Mont-rebei, que separa Catalunya 
i Aragó, és un lloc espectacular, amb parets que 
s’eleven verticalment a cada costat. Molt freqüentat 
per famílies que aprofiten per descobrir-lo a peu o 
amb caiac.

Relació d’en Chris amb la zona
Quan en Chris va arribar a Lleida, ho va fer amb la idea 
de practicar escalada esportiva. No s’imaginava que 
es trobaria el tipus de parets que hi ha al Congost de 
Mont-rebei: un lloc salvatge i amb molt ambient. Ell 
buscava un espai amb grans parets on desenvolupar 
la seva visió de l’escalada i aquí ha trobat una línia de 
250 m, en la qual ha estat treballant els últims anys, i 
que va superar les expectatives que tenia de la zona. 
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LLOCS EMBLEMÀTICS

EL CONGOST DE MONT-REBEI

L’ERMITA DE LA PERTUSA

REL ACIÓ AMB EN CHRIS

RELACIÓ D’EN 
CHRIS AMB EL 
SECTOR 5

ZONA 4 PUNTUACIÓ 
GENER AL 10

INFORMACIÓ TÈCNICA

DIFICULTAT DE 
LES VIES DE V A 9a

ORIENTACIÓ EST

METRES DE LES 
VIES ESPORTIVES

FINS A 
50 m 

EQUIP PARABOLTS 

RESSENYES 
EXISTENTS DEL 
SECTOR SÍ

POPULARITAT DE 
LA ZONA 2

TIPUS DE ROCA CALCÀRIA

ACCÉS

FÀCIL ACCÉS 
DES DE CARRETERA 3

S’HA DE CAMINAR SÍ 

TEMPS DE 
CAMINADA

DE 15 A 
30’

TIPUS DE TERRENY 2

PROXIMITAT DES 
DE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA 
D’ACCÉS EN BON 
ESTAT 5

FÀCIL D’APARCAR 5

LLOCS EMBLEMÀTICS

EL FORAT DELS LLADRES

Abella de la Conca és una zona d’escalada menys 
mediàtica, situada al Pallars Jussà, a la serra de 
Carrànima.

Popularitat de la zona
És un secret per descobrir. A causa de la gran 
quantitat de zones d’escalada que hi ha a Lleida, 
molta gent encara no coneix Abella de la Conca. Un 
fet que permet que es pugui gaudir de l’escalada 
en una zona menys massificada. Disposa de moltes 
vies de diferent dificultat, amb sol fins a les 15 h. 
Ideal a la primavera, l’estiu i la tardor.

Accés / Aparcament
Hi ha una bona carretera fins al poble, on es pot 
aparcar el cotxe en una àrea asfaltada. En algunes 
zones, l’accés al sector no és fàcil. De fet, en alguns 
punts s’hi accedeix per mitjà d’una via ferrada.

Miradors o llocs emblemàtics 
Tot el lloc té molt encant, però paga la pena passar 
una estona gaudint del ‘Forat dels Lladres’, uns 
ponts de roca natural que van servir de refugi durant 
la Guerra Civil.

Relació d’en Chris amb la zona
Abella de la Conca va ser tot un descobriment 
per a en Chris. El van atrapar el seu caràcter més 
desconegut i la seva capacitat de sorprendre. Es 
tracta d’un lloc on es pot trobar una gran varietat de 
vies, on l’accés no és fàcil però l’experiència paga 
la pena. És un indret perfecte per desconnectar i 
descobrir-se un mateix.

©
 O

u
td

o
o

r 
C

at
al

u
n

ya

ABELL A DE L A CONCA 
PALL ARS JUS SÀ ZONA 5 PUNTUACIÓ 

GENER AL 8

TERR ADETS 
PALL ARS JUS SÀ 

INFORMACIÓ TÈCNICA

DIFICULTAT DE 
LES VIES

DE 6b FINS 
A 9a

ORIENTACIÓ
OEST-SUD-
OEST

METRES DE LES 
VIES 

BRUIXES: 
FINS A 
30 m 

ALTRES 
SECTORS: 
FINS A 
550 m

EQUIP PARABOLTS

RESSENYES 
EXISTENTS DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARITAT DE 
LA ZONA 4

TIPUS DE ROCA CALCÀRIA

ACCÉS

S’HA DE CAMINAR SÍ 

TEMPS DE 
CAMINADA 10' 

TIPUS DE TERRENY 3

PROXIMITAT DES 
DE LLEIDA 1 h

CARRETERA 
D’ACCÉS EN BON 
ESTAT 5

FÀCIL D’APARCAR 3

LLOCS EMBLEMÀTICS

EL CONGOST DE TERRADETS

Terradets és una zona d’escalada esportiva situada 
al congost de Terradets, al Pallars Jussà. Aquesta 
gorja, formada pel riu Noguera Pallaresa, que 
travessa la serra del Montsec, se situa al límit entre 
les comarques de la Noguera i el Pallars Jussà. 

Popularitat de la zona
A Terradets, en general, s’hi pot escalar durant tot 
l’any, ja que ofereix nombroses possibilitats, però 
a l’estiu hi fa molta calor. Bruixes Nord és ideal en 
època estival, mentre que el sector de Les Bruixes 
és perfecte per escalar entre octubre i maig.

Accés / Aparcament
Carretera asfaltada fins a l’aparcament, on s’hi pot 
estacionar el cotxe amb comoditat.

Miradors o llocs emblemàtics 
El congost de Terradets, format pel riu Noguera 
Pallaresa, constitueix un paisatge impressionant 
juntament amb la serra del Montsec i el pantà del 
mateix nom. A la zona s’hi poden practicar altres 
activitats d’aventura com l’espeleologia o esports 
aquàtics.

Relació d’en Chris amb la zona
És un dels primers llocs que en Chris va escalar a 
Lleida. Malgrat ser una zona molt bonica, es tracta 
d’un sector que ja estava molt desenvolupat quan 
l’escalador el va conèixer i on ja no hi havia potencial 
per obrir vies noves.
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ZONA 3 PUNTUACIÓ 
GENER AL 9

INFORMACIÓ TÈCNICA

DIFICULTAT DE 
LES VIES DE 6a A 8a+

ORIENTACIÓ EST

METRES DE LES 
VIES 

FINS A 50 m 
(ENTRE 25-35 
LA MAJORIA)

EQUIP  
PARABOLTS
MOSQUETONS

RESSENYES 
EXISTENTS DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARITAT 
DE LA ZONA 4

TIPUS DE ROCA CALCÀRIA 

ACCÉS

S’HA DE CAMINAR SÍ

TEMPS DE 
CAMINADA 15'

TIPUS DE TERRENY 3

PROXIMITAT DES 
DE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA 
D’ACCÉS EN BON 
ESTAT 5

FÀCIL D’APARCAR 5

LLOCS EMBLEMÀTICS

L’ARGENTERIA

L’Argenteria és un dels llocs més coneguts del 
congost de Collegats, i el símbol per excel·lència 
de l’entorn.
L’Argenteria és una surgència d’aigua situada en 
un espai molt petit de l’estret de Collegats (uns 20 
m de llarg davant els 5 km del congost). Es troba 
al marge del riu contrari al costat per on passa 
la carretera vella. Ocupa una zona amb marcats 
sediments de roca calcària, retorçats i molt 
angulats, on l’aigua que es filtra per la paret de roca 
ha format travertins de formes particulars que han 
inspirat molta gent, des del poeta Maragall fins a 
l’arquitecte Gaudí. 

Popularitat de la zona
El sector de l’Argenteria és molt popular, no només 
per les seves parets tan característiques per 
escalar, sinó també per les seves rutes i excursions 
durant tot l’any.

Accés / Aparcament
Carretera asfaltada fins a l’aparcament, on es pot 
estacionar el cotxe amb comoditat.

Miradors o llocs emblemàtics
Hi ha una ruta que travessa el congost de Collegats 
de 2,5 km, recomanable per a totes les edats. Amb 
els anys s’hi han format calcificacions que dibuixen 
ondulacions i, a l’hivern, quan es glaça, s’hi formen 
escultures en forma de cortines, estalactites i 
estalagmites.

Relació d’en Chris amb la zona
Per a en Chris, l’Argenteria captiva per aquesta 
comunió entre roca i aigua, i és una bona opció 
per a qualsevol que busqui una zona per escalar 
a l’estiu.
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L’ARGENTERIA 
PALL ARS SOBIR À ZONA 7 PUNTUACIÓ 

GENER AL 9L A PEDRER A 
PALL ARS JUS SÀ 

INFORMACIÓ TÈCNICA

DIFICULTAT DE 
LES VIES DE 6b A 8b 

ORIENTACIÓ OEST

METRES DE LES 
VIES 

FINS A 
40 m 

RESSENYES 
EXISTENTS DEL 
SECTOR SÍ

POPULARITAT DE 
LA ZONA 3

TIPUS DE ROCA CALCÀRIA

ACCÉS

FÀCIL ACCÉS 
DES DE CARRETERA 3

S’HA DE CAMINAR SÍ 

TEMPS DE 
CAMINADA 10' 

TIPUS DE TERRENY 3

PROXIMITAT DES 
DE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA 
D’ACCÉS EN BON 
ESTAT 5

FÀCIL D’APARCAR 3

LLOCS EMBLEMÀTICS

LA PEDRERA

La Pedrera és un sector situat a la Pobla de Segur. 
Es troba al costat del congost de Collegats, una 
estreta bretxa que ha format el caràcter de les altes 
parets de roca que l’envolten.

Popularitat de la zona
És un sector molt bonic, una opció perfecta per 
escalar a l’estiu i poder refrescar-se al riu. Disposa 
de formacions de xorreres i un angle lleugerament 
desplomat.

Accés / Aparcament
El sender és còmode, però, per travessar el riu, 
cal fer servir una tirolina que complica, sobretot, el 
viatge de tornada. Hi ha un aparcament habilitat a 
les àrees de Morreres i de la Figuereta.

Miradors o llocs emblemàtics 
El nom de la zona recorda un dels edificis més 
emblemàtics de Gaudí: la Pedrera. De fet, 
l’arquitecte català es va inspirar en aquestes 
roques per al disseny de la Casa Milà.

Relació d’en Chris amb la zona
Es tracta d’una de les zones preferides d’en Chris 
per escalar a l’estiu o en dies calorosos, gràcies a 
la proximitat de l’aigua.
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REL ACIÓ AMB EN CHRIS

RELACIÓ D’EN 
CHRIS AMB EL 
SECTOR 2

ZONA 6 PUNTUACIÓ 
GENER AL 8

INFORMACIÓ TÈCNICA

NOMBRE DE VIES 600

DIFICULTAT DE 
LES VIES DE V A 8a

ORIENTACIÓ  

EST
NORD
SUD

METRES DE LES 
VIES ESPORTIVES

DES DE 
10 FINS A 
1.000 m

RESSENYES 
EXISTENTS DEL 
SECTOR SÍ

POPULARITAT DE 
LA ZONA 5

TIPUS DE ROCA GRANIT

ACCÉS

FÀCIL ACCÉS 
DES DE CARRETERA SÍ

S’HA DE CAMINAR SÍ

TIPUS DE TERRENY 3

PROXIMITAT DES 
DE LLEIDA 2 h

CARRETERA 
D’ACCÉS EN BON 
ESTAT 5

FÀCIL D’APARCAR 5

LLOCS EMBLEMÀTICS

PARC NACIONAL 
D’AIGÜESTORTES I ESTANY DE 
SANT MAURICI

CONJUNT ROMÀNIC DE LA VALL 
DE BOÍ

Cavallers, situada a la Vall de Boí, és una de les 
zones més extenses i populars d’escalada en granit 
del Pirineu català. L’escalada hi és molt variada, 
amb compactes plaques d’adherència, fissures, 
desploms, diedres i tipus d’escalada, des de zones 
de bloc, nombrosos sectors d’esportiva i vies 
llargues.

Popularitat de la zona
És un sector molt popular per la seva localització a 
l’entrada del Parc Nacional d’Aigüestortes i Estany de 
Sant Maurici i per ser el que conté més vies del lloc.
És una zona per a tots els gustos, molt concorreguda 
durant els mesos d’estiu. Es troba en un paratge 
de gran bellesa, únicament alterat per la presa de 
Cavallers.

Accés / Aparcament
Hi ha uns quants aparcaments fins arribar a la 
presa de Cavallers. S’hi permet estacionar, però no 
pernoctar.

Miradors o llocs emblemàtics
La presa de Cavallers es troba a l’entrada del Parc 
Nacional d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici.
La Vall de Boí disposa de 8 esglésies i 1 ermita 
romàniques, Patrimoni Mundial de la Unesco.
D’interès cultural, hi destaca la festa de les falles, 
que se celebra a 10 pobles de l’Alta Ribagorça i ha 
estat declarada Patrimoni Cultural Immaterial per la 
Unesco.

Relació d’en Chris amb la zona
Qualsevol que hagi visitar la presa de Cavallers 
ha quedat captivat pel paisatge i per les múltiples 
possibilitats que ofereix. En Chris recomana accedir 
al lloc en qualsevol època de l’any, ja que és un 
sector amb moltes vies de diferents orientacions.
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CAVALLERS 
ALTA RIBAGORÇA ZONA 8 PUNTUACIÓ 

GENER AL 10

INTERIOR

ESCAL A LLEIDA CON CHRIS SHARMA

El Pirineo y las Tierras de Lleida nos ofrecen una inacabable oferta 
turística que incluye una gastronomía única, iglesias románicas, que 
son un magnífico ejemplo del pasado de este país, y un entorno natural 
privilegiado, único en el mundo. Y es dentro de esta naturaleza, que 
caracteriza nuestras tierras ponentinas, donde podemos disfrutar de la 
montaña en general y de la escalada en particular.

La escalada en el Pirineo y las Tierras de Lleida tiene unas posibilidades 
inmensas y un futuro increíble. Podemos decir que es una zona 
bendecida para practicar deportes de aventura, donde la escalada tiene 
una importancia capital.

No hay ningún lugar en el mundo que ofrezca la variedad y calidad de 
escaladas que tenemos en Lleida.

¿Y adónde podemos ir? Prácticamente en todas las comarcas de el 
Pirineo y las Tierras de Lleida encontraremos zonas donde escalar.

En primer lugar, podemos elegir el tipo de roca: granito en el Pirineo, 
conglomerado en Canalda, caliza gris o roja en Terradets, Collegats y 
Tres Ponts, una arenisca muy adherente en Camarasa… Tenemos de 
todo y en abundancia y eso hace que nuestro territorio sea el paraíso 
de la escalada.

Desde los tórridos días del verano más caluroso, en que podemos 
escalar en nuestro magnífico Pirineo, hasta los más fríos del invierno, 
cuando las paredes soleadas de la Noguera y los Pallars nos permiten 
disfrutar de este deporte en camiseta al sol. Esto es lo que identifica 
el Pirineo y las Tierras de Lleida como zona de escalada: infinitas 
posibilidades durante todo el año. Un rasgo identitario que en pocos 
lugares se da. A todo esto hay que añadir que, en estos momentos, en 
el Pirineo y las Tierras de Lleida hay más de 15.000 rutas de escalada. 
Y eso es mucho. Muchísimo. Y nos permite gozar de este deporte de 
forma ilimitada por toda la geografía leridana.

Hay paredes bien salvajes, como Mont-rebei, la zona con más prestigio 
dentro de la escalada clásica; con accesos complicados, donde hay que 
andar un buen rato hasta empezar a escalar; espeluznantes extraplomos 
como la  Cova Gran de Santa Linya; magníficas vías largas sobre una 
roca caliza de excelente calidad como Terradets o la Roca Regina; u 
otras zonas en las que no hay más que bajar del coche para poder 
atarnos la cuerda.

Por otro lado, hay que destacar que parte de las vías de escalada que 
encontramos en el Pirineo se sitúan dentro de los límites del Parque 
Nacional de Aigüestortes i Estany de Sant Maurici. Zonas como 
Amitges, Els Encantats, la Colomina, los alrededores del refugio Ventosa 
i Calvell… ofrecen cientos de vías que, por el hecho de hallarse dentro 
de esta zona protegida, cuentan con un plan de uso público propio que 
hay que cumplir y que podemos consultar en las oficinas del parque o 
en su página web.

Sed especialmente respetuosos con la naturaleza del parque, y no 
olvidéis nunca que os encontráis en una zona de alta montaña, donde 
la mayoría de vías son de aventura (con excepciones) y donde el tiempo 
puede cambiar rápidamente… ¡Venid preparados!

Todos estos factores han hecho que miles de escaladores de todo 
el mundo nos visiten cada año. En este sentido, es muy habitual 
encontrarse por las zonas leridanas de escalada con deportistas de 
Japón, Estados Unidos y Australia. Incluso hay algunos que han hecho 
de nuestra casa la suya, como Chris Sharma, que figura entre los 
mejores de los mejores.

Sin duda, estas visitas de la élite escaladora han hecho que el nivel de 
dificultad de las escaladas y el conocimiento de Lleida como destino 
para escalar hayan ganado fama mundial.

Actualmente, en Lleida, hay una gran cantidad de vías de extrema 
dificultad, hasta el 9b+, y esto no es poca cosa, ya que en todo el 
mundo son muy escasas las vías de este nivel. Además, muy pronto el 
9c llegará a Oliana… ¡Estad atentos!

También hay que ser realistas. Toda la fama mundial que han obtenido 
nuestras tierras en lo que se refiere a la escalada ha exigido una estrecha 
colaboración entre administraciones para garantizar la protección y 
salvaguarda de este privilegiado entorno natural.

Ni decir tiene que, cuando disfrutemos de la naturaleza, debemos ser 
respetuosos. Debemos procurar que nuestro paso sea lo menos nocivo 
posible para que todos, nosotros y las generaciones futuras, sigamos 
disfrutando, por muchos años, de este inacabable universo de roca que 
tenemos.

VALOR ACIÓN ZONA S DE ESCAL ADA  
PUNTUACIÓN GENERAL: DEL 1 AL 10.

PUNTUACIÓN TÉCNICA: DEL 1 AL 5.
VALORACIÓN DE LA INFORMACIÓN TÉCNICA, SEGÚN CHRIS SHARMA.
TENIENDO EN CUENTA EL 5 COMO MÁS COMPLETO/DIFÍCIL Y EL 1 COMO 
MÁS INCOMPLETO/FÁCIL.

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 9a

ORIENTACIÓN 
OESTE-
NOROESTE 

METROS DE LAS 
VÍAS 15 A 100

EQUIPACIÓN  PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR  SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 3

TIPO DE ROCA CALCÁREA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 5

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA DE 0 A 45’

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 50’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

Sant Llorenç de Montgai pertenece al municipio de 
Camarasa, situado a escasos 50 minutos de Lleida. 
Camarasa es conocido por la espectacularidad de 
sus paisajes, puerta de entrada al Prepirineo. Sus 
montañas son las primeras que se intuyen cuando 
se va en dirección al Pirineo desde la Plana de 
Lleida y cuentan con muchas zonas de escalada, 
tanto deportiva como clásica.

Popularidad de la zona
En la mayoría de sectores hay sombra hasta las 14 
h, excepto en el sector Solárium, donde toca el sol 
todo el día. Es una zona recomendada para escalar 
en otoño, invierno, primavera y, en verano, por las 
mañanas.

Acceso / Aparcamiento
El acceso es fácil. Existen vías a pie de carretera 
y también a 45 minutos andando en el caso del 
sector Solárium. Para los sectores Fashion y Selva 
hay que pasar por una vía ferrata.
Es sencillo encontrar sitio para aparcar junto a los 
sectores de escalada.

Miradores o sitios emblemáticos
La Cueva de Disblia, en Sant Llorenç de Montgai, 
es una gruta muy emblemática, con vías para 
escalar de mucha calidad, y está bien cerca de la 
zona donde se puede dejar el coche.

Relación de Chris con la zona
Chris ha vivido durante 6 años en Sant Llorenç, 
donde tiene una casa. Es un gran enamorado 
de la zona por su espectacularidad y por todas 
las posibilidades que ofrece: permite practicar 
muchos deportes como senderismo, kayak, pesca, 
escalada, BTT... Es un sitio ideal para ir en familia.
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SANT LLORENÇ DE MONTGAI 
Y CAMAR A SA NOGUER A

SITIOS EMBLEMÁTICOS

CUEVA DE DISBLIA

REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 1 PUNTUACIÓN 
GENER AL 9 L A COVA GR AN  

DE SANTA LINYA NOGUER A 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 7a A 9b 

ORIENTACIÓN 
SUR-
SUDOESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
50 m 

EQUIPACIÓN PARABOLTS 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 5

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 5

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 10’ 

TIPO DE TERRENO 5

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

Es una cueva espectacular, de grandes dimensiones, 
y donde se han equipado un gran número de vías en 
su interior. Se puede practicar un tipo de escalada 
muy moderno, con vías impresionantes.

Popularidad de la zona
Es uno de los sitios más populares entre los 
mejores escaladores del mundo. Además, es un 
sector increíble para escalar en invierno e incluso en 
días de lluvia.
La calidad de la roca es muy alta y tiene formaciones 
muy curiosas, con algunas desplomadas.

Acceso / Aparcamiento
Pista plana, de muy fácil acceso, y carretera 
asfaltada hasta el aparcamiento, donde se puede 
estacionar con comodidad y queda a 5-10 minutos 
de la Cova Gran.

Miradores o sitios emblemáticos 
La cueva es espectacular. Además, en su interior 
se están llevando a cabo varias excavaciones 
arqueológicas, razón por la cual hay épocas del año 
en que permanece cerrada y es muy importante 
respetar esta regulación para no poner en riesgo el 
futuro del espacio.

Relación de Chris con la zona
Es un sitio muy valioso para la escalada de 
dificultad y está reconocido a nivel internacional. 
La comunidad escaladora está convencida de que 
puede convivir con las excavaciones arqueológicas 
sin causar ningún daño en la zona.
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SITIOS EMBLEMÁTICOS

LA COVA GRAN DE SANTA LINYA

REL ACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5 

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 2 PUNTUACIÓN 
GENER AL 10 MONT-REBEI

PALL ARS JUS SÀ Y NOGUER A 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS

DE IV 
HASTA 9a

ORIENTACIÓN  SUR 

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
450 m 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 2

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA 1 h

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 3

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL DESFILADERO DE  
MONT-REBEI

LA ERMITA DE LA PERTUSA

El Desfiladero de Mont-rebei es una de las joyas 
naturales más conocidas y populares de Cataluña. 
Es una impresionante pared de roca caliza con zonas 
de hasta 500 m de altura que se encuentra en la 
zona oeste del Montsec.

Popularidad de la zona
La zona de escalada no es muy popular debido a que 
el acceso, con un punto de aventura, no es sencillo. 
Sin embargo, la ubicación en sí, el Desfiladero de 
Mont-rebei, es un lugar emblemático, muy conocido 
y espectacular, donde es posible disfrutar también 
de otros deportes como el kayak o el senderismo.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada y pista. Dispone de un 
aparcamiento habilitado en la ermita de la Pertusa.

Miradores o sitios emblemáticos 
El Desfiladero de Mont-rebei, que separa Cataluña 
y Aragón, es un lugar espectacular, con paredes 
que se elevan verticalmente a cada lado. Muy 
frecuentado por familias que aprovechan para 
descubrirlo a pie o en kayak. 

Relación de Chris con la zona
Cuando Chris llegó a Lleida, lo hizo con la idea de 
practicar escalada deportiva. No se imaginaba que 
se encontraría con el tipo de paredes que hay en 
el Desfiladero de Mont-rebei: un lugar salvaje y 
con mucho ambiente. Él buscaba un espacio con 
grandes paredes donde desarrollar su visión de la 
escalada y aquí ha encontrado una línea de 250 m, 
en la que ha estado trabajando los últimos años, y 
que superó las expectativas que tenía de la zona.
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REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 4 PUNTUACIÓN 
GENER AL 10

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 9a

ORIENTACIÓN ESTE

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

HASTA 
50 m 

EQUIPACIÓN PARABOLTS 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 2

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA

DE 15 A 
30’

TIPO DE TERRENO 2

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL FORAT DELS LLADRES

Abella de la Conca es una zona de escalada menos 
mediática, situada en el Pallars Jussà, en la sierra 
de Carrànima.

Popularidad de la zona
Es un secreto por descubrir. Debido a la gran cantidad 
de zonas de escalada que existen en Lleida, mucha 
gente aún no conoce Abella de la Conca. Un hecho 
que permite que se pueda disfrutar de la escalada 
en una zona menos masificada. Cuenta con muchas 
vías de distinta dificultad, con sol hasta las 15 h. 
Ideal en primavera, verano y otoño.

Acceso / Aparcamiento
Hay una buena carretera hasta el pueblo, donde 
se puede aparcar el coche en un área asfaltada. En 
algunas zonas, el acceso al sector no es fácil. De 
hecho, en algunos puntos se accede a través de una 
vía ferrata.

Miradores o sitios emblemáticos  
Todo el lugar tiene mucho encanto, pero vale la pena 
pasar un rato disfrutando de ‘el Forat dels Lladres’, 
unos puentes de roca natural que sirvieron de 
refugio durante la Guerra Civil.

Relación de Chris con la zona
Abella de la Conca fue todo un descubrimiento 
para Chris. Le atrapó su carácter más desconocido 
y su capacidad de sorprender. Se trata de un lugar 
en el que se puede encontrar una gran variedad 
de vías, donde el acceso no es fácil pero la 
experiencia merece la pena. Es un sitio perfecto 
para desconectar y descubrirse a sí mismo.
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ABELL A DE L A CONCA   
PALL ARS JUS SÀ ZONA 5 PUNTUACIÓN 

GENER AL 8

TERR ADETS
PALL ARS JUS SÀ 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS

DE 6b 
HASTA 9a

ORIENTACIÓN 
OESTE-
SUDOESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

BRUIXES: 
HASTA 
30 m    

OTROS 
SECTORES: 
HASTA 
550 m

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 4

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ  

TIEMPO DE 
CAMINATA 10’ 

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 3

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL DESFILADERO DE TERRADETS

Terradets es una zona de escalada deportiva situada 
en el desfiladero de Terradets, en el Pallars Jussà. 
Esta garganta, formada por el río Noguera Pallaresa, 
que atraviesa la sierra del Montsec, se sitúa en el 
límite entre las comarcas de la Noguera y el Pallars 
Jussà.

Popularidad de la zona
En Terradets, en general, se puede escalar durante 
todo el año, ya que ofrece múltiples posibilidades, 
pero en verano hace mucho calor. Bruixes Nord 
es ideal en verano, mientras que el sector de Les 
Bruixes es perfecto para escalar entre octubre y 
mayo.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada hasta el aparcamiento, donde se 
puede estacionar el coche con comodidad.

Miradores o sitios emblemáticos 
El desfiladero de Terradets, formado por el 
río Noguera Pallaresa, constituye un paisaje 
impresionante junto con la sierra del Montsec y el 
pantano del mismo nombre. En la zona se pueden 
practicar otras actividades de aventura como la 
espeleología o deportes acuáticos.

Relación de Chris con la zona
Es uno de los primeros sitios que Chris escaló en 
Lleida. A pesar de ser una zona muy bonita, se 
trata de un sector que ya estaba muy desarrollado 
cuando el escalador lo conoció y donde ya no había 
potencial para abrir nuevas vías.
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ZONA 3 PUNTUACIÓN 
GENER AL 9

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 6a A 8a+

ORIENTACIÓN ESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 50 m 
(ENTRE 25-35 
LA MAYORÍA)

EQUIPACIÓN 
PARABOLTS
MOSQUETONES

RESEÑAS 
EXISTENTES 
DEL SECTOR SÍ 

POPULARIDAD 
DE LA ZONA 4

TIPO DE ROCA CALCÁREA 

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 15'

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

L’ARGENTERIA

L’Argenteria es uno de los lugares más conocidos 
del desfiladero de Collegats, y el símbolo por 
excelencia del entorno. 
L’Argenteria es una surgencia de agua situada 
en un espacio muy pequeño del estrecho de 
Collegats (unos 20 m de largo frente a los 5 km 
del desfiladero). Se encuentra en el margen del 
río contrario al lado por el que pasa la carretera 
vieja. Ocupa una zona con marcados sedimentos 
de roca calcárea, retorcidos y muy angulados, 
donde el agua que se filtra por la pared de roca ha 
formado travertinos de formas particulares que han 
inspirado a mucha gente, desde el poeta Maragall 
hasta el arquitecto Gaudí. 

Popularidad de la zona
El sector de L’Argenteria es muy popular, no solo 
por sus paredes tan características para escalar 
sino también por sus rutas y excursiones durante 
todo el año.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada hasta el aparcamiento, donde 
se puede estacionar el coche con comodidad.

Miradores o sitios emblemáticos
Hay una ruta de 2,5 km que atraviesa el desfiladero 
de Collegats, recomendable para todas las edades. 
Con los años se han formado calcificaciones que 
dibujan ondulaciones y, en invierno, cuando se 
hiela, se forman esculturas en forma de cortinas, 
estalactitas y estalagmitas.

Relación de Chris con la zona
Para Chris, L’Argenteria cautiva por esa comunión 
entre roca y agua, y es una buena opción para 
cualquiera que busque una zona para escalar en 
verano. 

©
 O

u
td

o
o

r 
C

at
al

u
n

ya

L’ARGENTERIA
PALL ARS SOBIR À ZONA 7 PUNTUACIÓN 

GENER AL 9L A PEDRER A 
PALL ARS JUS SÀ 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 6b A 8b 

ORIENTACIÓN OESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
40 m 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 3

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA 10' 

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 3

La Pedrera es un sector situado en La Pobla de 
Segur. Se encuentra junto al cañón de Collegats, 
una estrecha brecha que ha formado el carácter de 
las altas paredes de roca que la rodean.

Popularidad de la zona
Es un sector muy bonito, una opción perfecta para 
escalar en verano y poder refrescarse en el río. 
Cuenta con formaciones de chorreras y un ángulo 
ligeramente desplomado.

Acceso / Aparcamiento
El sendero es cómodo, pero, para cruzar el río, hay 
que usar una tirolina que complica, sobre todo, el 
viaje de vuelta. Hay un aparcamiento habilitado en 
las áreas de Morreres y de la Figuereta.

Miradores o sitios emblemáticos  
El nombre de la zona recuerda uno de los edificios 
más emblemáticos de Gaudí: la Pedrera. De hecho, 
el arquitecto catalán se inspiró en estas rocas para 
el diseño de la Casa Milà.

Relación de Chris con la zona
Se trata de una de las zonas preferidas de Chris 
para escalar en verano o en días calurosos, gracias 
a la proximidad del agua.
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SITIOS EMBLEMÁTICOS

LA PEDRERA

REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 2

ZONA 6 PUNTUACIÓN 
GENER AL 8

INFORMACIÓN TÉCNICA

NÚMERO DE VÍAS 600

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 8a

ORIENTACIÓN 

ESTE
NORTE
SUR

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

DESDE 
10 HASTA 
1.000 m

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 5

TIPO DE ROCA GRANITO

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA SÍ

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 2 h

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

PARQUE NACIONAL DE 
AIGÜESTORTES I ESTANY DE 
SANT MAURICI

CONJUNTO ROMÁNICO DE LA 
VALL DE BOÍ

Cavallers, situada en la Vall de Boí, es una de las 
zonas más extensas y populares de escalada en 
granito del Pirineo catalán. La escalada es muy 
variada, con compactas placas de adherencia, 
fisuras, desplomes, diedros y tipos de escalada, 
desde zonas de bloque, numerosos sectores de 
deportiva y vías largas. 

Popularidad de la zona
Es un sector muy popular por su localización a la 
entrada del Parque Nacional de Aigüestortes i Estany 
de Sant Maurici y por ser el que alberga más vías 
del lugar.
Es una zona para todos los gustos, muy concurrida 
durante los meses de verano. Se encuentra en un 
paraje de gran belleza, únicamente alterado por la 
presa de Cavallers.

Acceso / Aparcamiento
Existen varios aparcamientos hasta llegar a la presa 
de Cavallers. Está permitido estacionar, pero no 
pernoctar.

Miradores o sitios emblemáticos
La presa de Cavallers se encuentra a la entrada del 
Parque Nacional de Aigüestortes i Estany de Sant 
Maurici.
La Vall de Boí cuenta con 8 iglesias y 1 ermita 
románicas, Patrimonio Mundial de la Unesco.
De interés cultural, destaca la fiesta de las fallas, 
que se celebra en 10 pueblos de la Alta Ribagorça y 
ha sido declarada Patrimonio Cultural Inmaterial por 
la Unesco.

Relación de Chris con la zona
Cualquiera que haya visitado la presa de Cavallers se 
ha quedado prendado del paisaje y de las múltiples 
posibilidades que ofrece. Chris recomienda visitar el 
lugar en cualquier época del año, ya que es un sector 
con muchas vías de distintas orientaciones.
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CAVALLERS
ALTA RIBAGORÇA ZONA 8 PUNTUACIÓN 

GENER AL 10

INTERIOR

ESCAL A LLEIDA CON CHRIS SHARMA

El Pirineo y las Tierras de Lleida nos ofrecen una inacabable oferta 
turística que incluye una gastronomía única, iglesias románicas, que 
son un magnífico ejemplo del pasado de este país, y un entorno natural 
privilegiado, único en el mundo. Y es dentro de esta naturaleza, que 
caracteriza nuestras tierras ponentinas, donde podemos disfrutar de la 
montaña en general y de la escalada en particular.

La escalada en el Pirineo y las Tierras de Lleida tiene unas posibilidades 
inmensas y un futuro increíble. Podemos decir que es una zona 
bendecida para practicar deportes de aventura, donde la escalada tiene 
una importancia capital.

No hay ningún lugar en el mundo que ofrezca la variedad y calidad de 
escaladas que tenemos en Lleida.

¿Y adónde podemos ir? Prácticamente en todas las comarcas de el 
Pirineo y las Tierras de Lleida encontraremos zonas donde escalar.

En primer lugar, podemos elegir el tipo de roca: granito en el Pirineo, 
conglomerado en Canalda, caliza gris o roja en Terradets, Collegats y 
Tres Ponts, una arenisca muy adherente en Camarasa… Tenemos de 
todo y en abundancia y eso hace que nuestro territorio sea el paraíso 
de la escalada.

Desde los tórridos días del verano más caluroso, en que podemos 
escalar en nuestro magnífico Pirineo, hasta los más fríos del invierno, 
cuando las paredes soleadas de la Noguera y los Pallars nos permiten 
disfrutar de este deporte en camiseta al sol. Esto es lo que identifica 
el Pirineo y las Tierras de Lleida como zona de escalada: infinitas 
posibilidades durante todo el año. Un rasgo identitario que en pocos 
lugares se da. A todo esto hay que añadir que, en estos momentos, en 
el Pirineo y las Tierras de Lleida hay más de 15.000 rutas de escalada. 
Y eso es mucho. Muchísimo. Y nos permite gozar de este deporte de 
forma ilimitada por toda la geografía leridana.

Hay paredes bien salvajes, como Mont-rebei, la zona con más prestigio 
dentro de la escalada clásica; con accesos complicados, donde hay que 
andar un buen rato hasta empezar a escalar; espeluznantes extraplomos 
como la  Cova Gran de Santa Linya; magníficas vías largas sobre una 
roca caliza de excelente calidad como Terradets o la Roca Regina; u 
otras zonas en las que no hay más que bajar del coche para poder 
atarnos la cuerda.

Por otro lado, hay que destacar que parte de las vías de escalada que 
encontramos en el Pirineo se sitúan dentro de los límites del Parque 
Nacional de Aigüestortes i Estany de Sant Maurici. Zonas como 
Amitges, Els Encantats, la Colomina, los alrededores del refugio Ventosa 
i Calvell… ofrecen cientos de vías que, por el hecho de hallarse dentro 
de esta zona protegida, cuentan con un plan de uso público propio que 
hay que cumplir y que podemos consultar en las oficinas del parque o 
en su página web.

Sed especialmente respetuosos con la naturaleza del parque, y no 
olvidéis nunca que os encontráis en una zona de alta montaña, donde 
la mayoría de vías son de aventura (con excepciones) y donde el tiempo 
puede cambiar rápidamente… ¡Venid preparados!

Todos estos factores han hecho que miles de escaladores de todo 
el mundo nos visiten cada año. En este sentido, es muy habitual 
encontrarse por las zonas leridanas de escalada con deportistas de 
Japón, Estados Unidos y Australia. Incluso hay algunos que han hecho 
de nuestra casa la suya, como Chris Sharma, que figura entre los 
mejores de los mejores.

Sin duda, estas visitas de la élite escaladora han hecho que el nivel de 
dificultad de las escaladas y el conocimiento de Lleida como destino 
para escalar hayan ganado fama mundial.

Actualmente, en Lleida, hay una gran cantidad de vías de extrema 
dificultad, hasta el 9b+, y esto no es poca cosa, ya que en todo el 
mundo son muy escasas las vías de este nivel. Además, muy pronto el 
9c llegará a Oliana… ¡Estad atentos!

También hay que ser realistas. Toda la fama mundial que han obtenido 
nuestras tierras en lo que se refiere a la escalada ha exigido una estrecha 
colaboración entre administraciones para garantizar la protección y 
salvaguarda de este privilegiado entorno natural.

Ni decir tiene que, cuando disfrutemos de la naturaleza, debemos ser 
respetuosos. Debemos procurar que nuestro paso sea lo menos nocivo 
posible para que todos, nosotros y las generaciones futuras, sigamos 
disfrutando, por muchos años, de este inacabable universo de roca que 
tenemos.

VALOR ACIÓN ZONA S DE ESCAL ADA  
PUNTUACIÓN GENERAL: DEL 1 AL 10.

PUNTUACIÓN TÉCNICA: DEL 1 AL 5.
VALORACIÓN DE LA INFORMACIÓN TÉCNICA, SEGÚN CHRIS SHARMA.
TENIENDO EN CUENTA EL 5 COMO MÁS COMPLETO/DIFÍCIL Y EL 1 COMO 
MÁS INCOMPLETO/FÁCIL.

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 9a

ORIENTACIÓN 
OESTE-
NOROESTE 

METROS DE LAS 
VÍAS 15 A 100

EQUIPACIÓN  PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR  SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 3

TIPO DE ROCA CALCÁREA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 5

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA DE 0 A 45’

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 50’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

Sant Llorenç de Montgai pertenece al municipio de 
Camarasa, situado a escasos 50 minutos de Lleida. 
Camarasa es conocido por la espectacularidad de 
sus paisajes, puerta de entrada al Prepirineo. Sus 
montañas son las primeras que se intuyen cuando 
se va en dirección al Pirineo desde la Plana de 
Lleida y cuentan con muchas zonas de escalada, 
tanto deportiva como clásica.

Popularidad de la zona
En la mayoría de sectores hay sombra hasta las 14 
h, excepto en el sector Solárium, donde toca el sol 
todo el día. Es una zona recomendada para escalar 
en otoño, invierno, primavera y, en verano, por las 
mañanas.

Acceso / Aparcamiento
El acceso es fácil. Existen vías a pie de carretera 
y también a 45 minutos andando en el caso del 
sector Solárium. Para los sectores Fashion y Selva 
hay que pasar por una vía ferrata.
Es sencillo encontrar sitio para aparcar junto a los 
sectores de escalada.

Miradores o sitios emblemáticos
La Cueva de Disblia, en Sant Llorenç de Montgai, 
es una gruta muy emblemática, con vías para 
escalar de mucha calidad, y está bien cerca de la 
zona donde se puede dejar el coche.

Relación de Chris con la zona
Chris ha vivido durante 6 años en Sant Llorenç, 
donde tiene una casa. Es un gran enamorado 
de la zona por su espectacularidad y por todas 
las posibilidades que ofrece: permite practicar 
muchos deportes como senderismo, kayak, pesca, 
escalada, BTT... Es un sitio ideal para ir en familia.
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SANT LLORENÇ DE MONTGAI 
Y CAMAR A SA NOGUER A

SITIOS EMBLEMÁTICOS

CUEVA DE DISBLIA

REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 1 PUNTUACIÓN 
GENER AL 9 L A COVA GR AN  

DE SANTA LINYA NOGUER A 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 7a A 9b 

ORIENTACIÓN 
SUR-
SUDOESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
50 m 

EQUIPACIÓN PARABOLTS 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 5

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 5

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 10’ 

TIPO DE TERRENO 5

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

Es una cueva espectacular, de grandes dimensiones, 
y donde se han equipado un gran número de vías en 
su interior. Se puede practicar un tipo de escalada 
muy moderno, con vías impresionantes.

Popularidad de la zona
Es uno de los sitios más populares entre los 
mejores escaladores del mundo. Además, es un 
sector increíble para escalar en invierno e incluso en 
días de lluvia.
La calidad de la roca es muy alta y tiene formaciones 
muy curiosas, con algunas desplomadas.

Acceso / Aparcamiento
Pista plana, de muy fácil acceso, y carretera 
asfaltada hasta el aparcamiento, donde se puede 
estacionar con comodidad y queda a 5-10 minutos 
de la Cova Gran.

Miradores o sitios emblemáticos 
La cueva es espectacular. Además, en su interior 
se están llevando a cabo varias excavaciones 
arqueológicas, razón por la cual hay épocas del año 
en que permanece cerrada y es muy importante 
respetar esta regulación para no poner en riesgo el 
futuro del espacio.

Relación de Chris con la zona
Es un sitio muy valioso para la escalada de 
dificultad y está reconocido a nivel internacional. 
La comunidad escaladora está convencida de que 
puede convivir con las excavaciones arqueológicas 
sin causar ningún daño en la zona.
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SITIOS EMBLEMÁTICOS

LA COVA GRAN DE SANTA LINYA

REL ACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5 

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 2 PUNTUACIÓN 
GENER AL 10 MONT-REBEI

PALL ARS JUS SÀ Y NOGUER A 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS

DE IV 
HASTA 9a

ORIENTACIÓN  SUR 

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
450 m 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 2

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA 1 h

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 3

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL DESFILADERO DE  
MONT-REBEI

LA ERMITA DE LA PERTUSA

El Desfiladero de Mont-rebei es una de las joyas 
naturales más conocidas y populares de Cataluña. 
Es una impresionante pared de roca caliza con zonas 
de hasta 500 m de altura que se encuentra en la 
zona oeste del Montsec.

Popularidad de la zona
La zona de escalada no es muy popular debido a que 
el acceso, con un punto de aventura, no es sencillo. 
Sin embargo, la ubicación en sí, el Desfiladero de 
Mont-rebei, es un lugar emblemático, muy conocido 
y espectacular, donde es posible disfrutar también 
de otros deportes como el kayak o el senderismo.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada y pista. Dispone de un 
aparcamiento habilitado en la ermita de la Pertusa.

Miradores o sitios emblemáticos 
El Desfiladero de Mont-rebei, que separa Cataluña 
y Aragón, es un lugar espectacular, con paredes 
que se elevan verticalmente a cada lado. Muy 
frecuentado por familias que aprovechan para 
descubrirlo a pie o en kayak. 

Relación de Chris con la zona
Cuando Chris llegó a Lleida, lo hizo con la idea de 
practicar escalada deportiva. No se imaginaba que 
se encontraría con el tipo de paredes que hay en 
el Desfiladero de Mont-rebei: un lugar salvaje y 
con mucho ambiente. Él buscaba un espacio con 
grandes paredes donde desarrollar su visión de la 
escalada y aquí ha encontrado una línea de 250 m, 
en la que ha estado trabajando los últimos años, y 
que superó las expectativas que tenía de la zona.
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REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 4 PUNTUACIÓN 
GENER AL 10

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 9a

ORIENTACIÓN ESTE

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

HASTA 
50 m 

EQUIPACIÓN PARABOLTS 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 2

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA

DE 15 A 
30’

TIPO DE TERRENO 2

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL FORAT DELS LLADRES

Abella de la Conca es una zona de escalada menos 
mediática, situada en el Pallars Jussà, en la sierra 
de Carrànima.

Popularidad de la zona
Es un secreto por descubrir. Debido a la gran cantidad 
de zonas de escalada que existen en Lleida, mucha 
gente aún no conoce Abella de la Conca. Un hecho 
que permite que se pueda disfrutar de la escalada 
en una zona menos masificada. Cuenta con muchas 
vías de distinta dificultad, con sol hasta las 15 h. 
Ideal en primavera, verano y otoño.

Acceso / Aparcamiento
Hay una buena carretera hasta el pueblo, donde 
se puede aparcar el coche en un área asfaltada. En 
algunas zonas, el acceso al sector no es fácil. De 
hecho, en algunos puntos se accede a través de una 
vía ferrata.

Miradores o sitios emblemáticos  
Todo el lugar tiene mucho encanto, pero vale la pena 
pasar un rato disfrutando de ‘el Forat dels Lladres’, 
unos puentes de roca natural que sirvieron de 
refugio durante la Guerra Civil.

Relación de Chris con la zona
Abella de la Conca fue todo un descubrimiento 
para Chris. Le atrapó su carácter más desconocido 
y su capacidad de sorprender. Se trata de un lugar 
en el que se puede encontrar una gran variedad 
de vías, donde el acceso no es fácil pero la 
experiencia merece la pena. Es un sitio perfecto 
para desconectar y descubrirse a sí mismo.
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ABELL A DE L A CONCA   
PALL ARS JUS SÀ ZONA 5 PUNTUACIÓN 

GENER AL 8

TERR ADETS
PALL ARS JUS SÀ 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS

DE 6b 
HASTA 9a

ORIENTACIÓN 
OESTE-
SUDOESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

BRUIXES: 
HASTA 
30 m    

OTROS 
SECTORES: 
HASTA 
550 m

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 4

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ  

TIEMPO DE 
CAMINATA 10’ 

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 3

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL DESFILADERO DE TERRADETS

Terradets es una zona de escalada deportiva situada 
en el desfiladero de Terradets, en el Pallars Jussà. 
Esta garganta, formada por el río Noguera Pallaresa, 
que atraviesa la sierra del Montsec, se sitúa en el 
límite entre las comarcas de la Noguera y el Pallars 
Jussà.

Popularidad de la zona
En Terradets, en general, se puede escalar durante 
todo el año, ya que ofrece múltiples posibilidades, 
pero en verano hace mucho calor. Bruixes Nord 
es ideal en verano, mientras que el sector de Les 
Bruixes es perfecto para escalar entre octubre y 
mayo.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada hasta el aparcamiento, donde se 
puede estacionar el coche con comodidad.

Miradores o sitios emblemáticos 
El desfiladero de Terradets, formado por el 
río Noguera Pallaresa, constituye un paisaje 
impresionante junto con la sierra del Montsec y el 
pantano del mismo nombre. En la zona se pueden 
practicar otras actividades de aventura como la 
espeleología o deportes acuáticos.

Relación de Chris con la zona
Es uno de los primeros sitios que Chris escaló en 
Lleida. A pesar de ser una zona muy bonita, se 
trata de un sector que ya estaba muy desarrollado 
cuando el escalador lo conoció y donde ya no había 
potencial para abrir nuevas vías.
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ZONA 3 PUNTUACIÓN 
GENER AL 9

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 6a A 8a+

ORIENTACIÓN ESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 50 m 
(ENTRE 25-35 
LA MAYORÍA)

EQUIPACIÓN 
PARABOLTS
MOSQUETONES

RESEÑAS 
EXISTENTES 
DEL SECTOR SÍ 

POPULARIDAD 
DE LA ZONA 4

TIPO DE ROCA CALCÁREA 

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 15'

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

L’ARGENTERIA

L’Argenteria es uno de los lugares más conocidos 
del desfiladero de Collegats, y el símbolo por 
excelencia del entorno. 
L’Argenteria es una surgencia de agua situada 
en un espacio muy pequeño del estrecho de 
Collegats (unos 20 m de largo frente a los 5 km 
del desfiladero). Se encuentra en el margen del 
río contrario al lado por el que pasa la carretera 
vieja. Ocupa una zona con marcados sedimentos 
de roca calcárea, retorcidos y muy angulados, 
donde el agua que se filtra por la pared de roca ha 
formado travertinos de formas particulares que han 
inspirado a mucha gente, desde el poeta Maragall 
hasta el arquitecto Gaudí. 

Popularidad de la zona
El sector de L’Argenteria es muy popular, no solo 
por sus paredes tan características para escalar 
sino también por sus rutas y excursiones durante 
todo el año.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada hasta el aparcamiento, donde 
se puede estacionar el coche con comodidad.

Miradores o sitios emblemáticos
Hay una ruta de 2,5 km que atraviesa el desfiladero 
de Collegats, recomendable para todas las edades. 
Con los años se han formado calcificaciones que 
dibujan ondulaciones y, en invierno, cuando se 
hiela, se forman esculturas en forma de cortinas, 
estalactitas y estalagmitas.

Relación de Chris con la zona
Para Chris, L’Argenteria cautiva por esa comunión 
entre roca y agua, y es una buena opción para 
cualquiera que busque una zona para escalar en 
verano. 
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L’ARGENTERIA
PALL ARS SOBIR À ZONA 7 PUNTUACIÓN 

GENER AL 9L A PEDRER A 
PALL ARS JUS SÀ 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 6b A 8b 

ORIENTACIÓN OESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
40 m 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 3

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA 10' 

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 3

La Pedrera es un sector situado en La Pobla de 
Segur. Se encuentra junto al cañón de Collegats, 
una estrecha brecha que ha formado el carácter de 
las altas paredes de roca que la rodean.

Popularidad de la zona
Es un sector muy bonito, una opción perfecta para 
escalar en verano y poder refrescarse en el río. 
Cuenta con formaciones de chorreras y un ángulo 
ligeramente desplomado.

Acceso / Aparcamiento
El sendero es cómodo, pero, para cruzar el río, hay 
que usar una tirolina que complica, sobre todo, el 
viaje de vuelta. Hay un aparcamiento habilitado en 
las áreas de Morreres y de la Figuereta.

Miradores o sitios emblemáticos  
El nombre de la zona recuerda uno de los edificios 
más emblemáticos de Gaudí: la Pedrera. De hecho, 
el arquitecto catalán se inspiró en estas rocas para 
el diseño de la Casa Milà.

Relación de Chris con la zona
Se trata de una de las zonas preferidas de Chris 
para escalar en verano o en días calurosos, gracias 
a la proximidad del agua.

©
 P

et
e 

O
’D

o
n

o
va

n

SITIOS EMBLEMÁTICOS

LA PEDRERA

REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 2

ZONA 6 PUNTUACIÓN 
GENER AL 8

INFORMACIÓN TÉCNICA

NÚMERO DE VÍAS 600

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 8a

ORIENTACIÓN 

ESTE
NORTE
SUR

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

DESDE 
10 HASTA 
1.000 m

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 5

TIPO DE ROCA GRANITO

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA SÍ

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 2 h

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

PARQUE NACIONAL DE 
AIGÜESTORTES I ESTANY DE 
SANT MAURICI

CONJUNTO ROMÁNICO DE LA 
VALL DE BOÍ

Cavallers, situada en la Vall de Boí, es una de las 
zonas más extensas y populares de escalada en 
granito del Pirineo catalán. La escalada es muy 
variada, con compactas placas de adherencia, 
fisuras, desplomes, diedros y tipos de escalada, 
desde zonas de bloque, numerosos sectores de 
deportiva y vías largas. 

Popularidad de la zona
Es un sector muy popular por su localización a la 
entrada del Parque Nacional de Aigüestortes i Estany 
de Sant Maurici y por ser el que alberga más vías 
del lugar.
Es una zona para todos los gustos, muy concurrida 
durante los meses de verano. Se encuentra en un 
paraje de gran belleza, únicamente alterado por la 
presa de Cavallers.

Acceso / Aparcamiento
Existen varios aparcamientos hasta llegar a la presa 
de Cavallers. Está permitido estacionar, pero no 
pernoctar.

Miradores o sitios emblemáticos
La presa de Cavallers se encuentra a la entrada del 
Parque Nacional de Aigüestortes i Estany de Sant 
Maurici.
La Vall de Boí cuenta con 8 iglesias y 1 ermita 
románicas, Patrimonio Mundial de la Unesco.
De interés cultural, destaca la fiesta de las fallas, 
que se celebra en 10 pueblos de la Alta Ribagorça y 
ha sido declarada Patrimonio Cultural Inmaterial por 
la Unesco.

Relación de Chris con la zona
Cualquiera que haya visitado la presa de Cavallers se 
ha quedado prendado del paisaje y de las múltiples 
posibilidades que ofrece. Chris recomienda visitar el 
lugar en cualquier época del año, ya que es un sector 
con muchas vías de distintas orientaciones.

©
 S

er
g

i R
ic

ar
t

CAVALLERS
ALTA RIBAGORÇA ZONA 8 PUNTUACIÓN 

GENER AL 10

INTERIOR



ESCAL A LLEIDA CON CHRIS SHARMA

El Pirineo y las Tierras de Lleida nos ofrecen una inacabable oferta 
turística que incluye una gastronomía única, iglesias románicas, que 
son un magnífico ejemplo del pasado de este país, y un entorno natural 
privilegiado, único en el mundo. Y es dentro de esta naturaleza, que 
caracteriza nuestras tierras ponentinas, donde podemos disfrutar de la 
montaña en general y de la escalada en particular.

La escalada en el Pirineo y las Tierras de Lleida tiene unas posibilidades 
inmensas y un futuro increíble. Podemos decir que es una zona 
bendecida para practicar deportes de aventura, donde la escalada tiene 
una importancia capital.

No hay ningún lugar en el mundo que ofrezca la variedad y calidad de 
escaladas que tenemos en Lleida.

¿Y adónde podemos ir? Prácticamente en todas las comarcas de el 
Pirineo y las Tierras de Lleida encontraremos zonas donde escalar.

En primer lugar, podemos elegir el tipo de roca: granito en el Pirineo, 
conglomerado en Canalda, caliza gris o roja en Terradets, Collegats y 
Tres Ponts, una arenisca muy adherente en Camarasa… Tenemos de 
todo y en abundancia y eso hace que nuestro territorio sea el paraíso 
de la escalada.

Desde los tórridos días del verano más caluroso, en que podemos 
escalar en nuestro magnífico Pirineo, hasta los más fríos del invierno, 
cuando las paredes soleadas de la Noguera y los Pallars nos permiten 
disfrutar de este deporte en camiseta al sol. Esto es lo que identifica 
el Pirineo y las Tierras de Lleida como zona de escalada: infinitas 
posibilidades durante todo el año. Un rasgo identitario que en pocos 
lugares se da. A todo esto hay que añadir que, en estos momentos, en 
el Pirineo y las Tierras de Lleida hay más de 15.000 rutas de escalada. 
Y eso es mucho. Muchísimo. Y nos permite gozar de este deporte de 
forma ilimitada por toda la geografía leridana.

Hay paredes bien salvajes, como Mont-rebei, la zona con más prestigio 
dentro de la escalada clásica; con accesos complicados, donde hay que 
andar un buen rato hasta empezar a escalar; espeluznantes extraplomos 
como la  Cova Gran de Santa Linya; magníficas vías largas sobre una 
roca caliza de excelente calidad como Terradets o la Roca Regina; u 
otras zonas en las que no hay más que bajar del coche para poder 
atarnos la cuerda.

Por otro lado, hay que destacar que parte de las vías de escalada que 
encontramos en el Pirineo se sitúan dentro de los límites del Parque 
Nacional de Aigüestortes i Estany de Sant Maurici. Zonas como 
Amitges, Els Encantats, la Colomina, los alrededores del refugio Ventosa 
i Calvell… ofrecen cientos de vías que, por el hecho de hallarse dentro 
de esta zona protegida, cuentan con un plan de uso público propio que 
hay que cumplir y que podemos consultar en las oficinas del parque o 
en su página web.

Sed especialmente respetuosos con la naturaleza del parque, y no 
olvidéis nunca que os encontráis en una zona de alta montaña, donde 
la mayoría de vías son de aventura (con excepciones) y donde el tiempo 
puede cambiar rápidamente… ¡Venid preparados!

Todos estos factores han hecho que miles de escaladores de todo 
el mundo nos visiten cada año. En este sentido, es muy habitual 
encontrarse por las zonas leridanas de escalada con deportistas de 
Japón, Estados Unidos y Australia. Incluso hay algunos que han hecho 
de nuestra casa la suya, como Chris Sharma, que figura entre los 
mejores de los mejores.

Sin duda, estas visitas de la élite escaladora han hecho que el nivel de 
dificultad de las escaladas y el conocimiento de Lleida como destino 
para escalar hayan ganado fama mundial.

Actualmente, en Lleida, hay una gran cantidad de vías de extrema 
dificultad, hasta el 9b+, y esto no es poca cosa, ya que en todo el 
mundo son muy escasas las vías de este nivel. Además, muy pronto el 
9c llegará a Oliana… ¡Estad atentos!

También hay que ser realistas. Toda la fama mundial que han obtenido 
nuestras tierras en lo que se refiere a la escalada ha exigido una estrecha 
colaboración entre administraciones para garantizar la protección y 
salvaguarda de este privilegiado entorno natural.

Ni decir tiene que, cuando disfrutemos de la naturaleza, debemos ser 
respetuosos. Debemos procurar que nuestro paso sea lo menos nocivo 
posible para que todos, nosotros y las generaciones futuras, sigamos 
disfrutando, por muchos años, de este inacabable universo de roca que 
tenemos.

VALOR ACIÓN ZONA S DE ESCAL ADA  
PUNTUACIÓN GENERAL: DEL 1 AL 10.

PUNTUACIÓN TÉCNICA: DEL 1 AL 5.
VALORACIÓN DE LA INFORMACIÓN TÉCNICA, SEGÚN CHRIS SHARMA.
TENIENDO EN CUENTA EL 5 COMO MÁS COMPLETO/DIFÍCIL Y EL 1 COMO 
MÁS INCOMPLETO/FÁCIL.

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 9a

ORIENTACIÓN 
OESTE-
NOROESTE 

METROS DE LAS 
VÍAS 15 A 100

EQUIPACIÓN  PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR  SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 3

TIPO DE ROCA CALCÁREA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 5

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA DE 0 A 45’

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 50’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

Sant Llorenç de Montgai pertenece al municipio de 
Camarasa, situado a escasos 50 minutos de Lleida. 
Camarasa es conocido por la espectacularidad de 
sus paisajes, puerta de entrada al Prepirineo. Sus 
montañas son las primeras que se intuyen cuando 
se va en dirección al Pirineo desde la Plana de 
Lleida y cuentan con muchas zonas de escalada, 
tanto deportiva como clásica.

Popularidad de la zona
En la mayoría de sectores hay sombra hasta las 14 
h, excepto en el sector Solárium, donde toca el sol 
todo el día. Es una zona recomendada para escalar 
en otoño, invierno, primavera y, en verano, por las 
mañanas.

Acceso / Aparcamiento
El acceso es fácil. Existen vías a pie de carretera 
y también a 45 minutos andando en el caso del 
sector Solárium. Para los sectores Fashion y Selva 
hay que pasar por una vía ferrata.
Es sencillo encontrar sitio para aparcar junto a los 
sectores de escalada.

Miradores o sitios emblemáticos
La Cueva de Disblia, en Sant Llorenç de Montgai, 
es una gruta muy emblemática, con vías para 
escalar de mucha calidad, y está bien cerca de la 
zona donde se puede dejar el coche.

Relación de Chris con la zona
Chris ha vivido durante 6 años en Sant Llorenç, 
donde tiene una casa. Es un gran enamorado 
de la zona por su espectacularidad y por todas 
las posibilidades que ofrece: permite practicar 
muchos deportes como senderismo, kayak, pesca, 
escalada, BTT... Es un sitio ideal para ir en familia.
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SANT LLORENÇ DE MONTGAI 
Y CAMAR A SA NOGUER A

SITIOS EMBLEMÁTICOS

CUEVA DE DISBLIA

REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 1 PUNTUACIÓN 
GENER AL 9 L A COVA GR AN  

DE SANTA LINYA NOGUER A 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 7a A 9b 

ORIENTACIÓN 
SUR-
SUDOESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
50 m 

EQUIPACIÓN PARABOLTS 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 5

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 5

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 10’ 

TIPO DE TERRENO 5

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

Es una cueva espectacular, de grandes dimensiones, 
y donde se han equipado un gran número de vías en 
su interior. Se puede practicar un tipo de escalada 
muy moderno, con vías impresionantes.

Popularidad de la zona
Es uno de los sitios más populares entre los 
mejores escaladores del mundo. Además, es un 
sector increíble para escalar en invierno e incluso en 
días de lluvia.
La calidad de la roca es muy alta y tiene formaciones 
muy curiosas, con algunas desplomadas.

Acceso / Aparcamiento
Pista plana, de muy fácil acceso, y carretera 
asfaltada hasta el aparcamiento, donde se puede 
estacionar con comodidad y queda a 5-10 minutos 
de la Cova Gran.

Miradores o sitios emblemáticos 
La cueva es espectacular. Además, en su interior 
se están llevando a cabo varias excavaciones 
arqueológicas, razón por la cual hay épocas del año 
en que permanece cerrada y es muy importante 
respetar esta regulación para no poner en riesgo el 
futuro del espacio.

Relación de Chris con la zona
Es un sitio muy valioso para la escalada de 
dificultad y está reconocido a nivel internacional. 
La comunidad escaladora está convencida de que 
puede convivir con las excavaciones arqueológicas 
sin causar ningún daño en la zona.
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SITIOS EMBLEMÁTICOS

LA COVA GRAN DE SANTA LINYA

REL ACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5 

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 2 PUNTUACIÓN 
GENER AL 10 MONT-REBEI

PALL ARS JUS SÀ Y NOGUER A 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS

DE IV 
HASTA 9a

ORIENTACIÓN  SUR 

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
450 m 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 2

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA 1 h

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 3

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL DESFILADERO DE  
MONT-REBEI

LA ERMITA DE LA PERTUSA

El Desfiladero de Mont-rebei es una de las joyas 
naturales más conocidas y populares de Cataluña. 
Es una impresionante pared de roca caliza con zonas 
de hasta 500 m de altura que se encuentra en la 
zona oeste del Montsec.

Popularidad de la zona
La zona de escalada no es muy popular debido a que 
el acceso, con un punto de aventura, no es sencillo. 
Sin embargo, la ubicación en sí, el Desfiladero de 
Mont-rebei, es un lugar emblemático, muy conocido 
y espectacular, donde es posible disfrutar también 
de otros deportes como el kayak o el senderismo.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada y pista. Dispone de un 
aparcamiento habilitado en la ermita de la Pertusa.

Miradores o sitios emblemáticos 
El Desfiladero de Mont-rebei, que separa Cataluña 
y Aragón, es un lugar espectacular, con paredes 
que se elevan verticalmente a cada lado. Muy 
frecuentado por familias que aprovechan para 
descubrirlo a pie o en kayak. 

Relación de Chris con la zona
Cuando Chris llegó a Lleida, lo hizo con la idea de 
practicar escalada deportiva. No se imaginaba que 
se encontraría con el tipo de paredes que hay en 
el Desfiladero de Mont-rebei: un lugar salvaje y 
con mucho ambiente. Él buscaba un espacio con 
grandes paredes donde desarrollar su visión de la 
escalada y aquí ha encontrado una línea de 250 m, 
en la que ha estado trabajando los últimos años, y 
que superó las expectativas que tenía de la zona.
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REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 4 PUNTUACIÓN 
GENER AL 10

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 9a

ORIENTACIÓN ESTE

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

HASTA 
50 m 

EQUIPACIÓN PARABOLTS 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 2

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA

DE 15 A 
30’

TIPO DE TERRENO 2

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL FORAT DELS LLADRES

Abella de la Conca es una zona de escalada menos 
mediática, situada en el Pallars Jussà, en la sierra 
de Carrànima.

Popularidad de la zona
Es un secreto por descubrir. Debido a la gran cantidad 
de zonas de escalada que existen en Lleida, mucha 
gente aún no conoce Abella de la Conca. Un hecho 
que permite que se pueda disfrutar de la escalada 
en una zona menos masificada. Cuenta con muchas 
vías de distinta dificultad, con sol hasta las 15 h. 
Ideal en primavera, verano y otoño.

Acceso / Aparcamiento
Hay una buena carretera hasta el pueblo, donde 
se puede aparcar el coche en un área asfaltada. En 
algunas zonas, el acceso al sector no es fácil. De 
hecho, en algunos puntos se accede a través de una 
vía ferrata.

Miradores o sitios emblemáticos  
Todo el lugar tiene mucho encanto, pero vale la pena 
pasar un rato disfrutando de ‘el Forat dels Lladres’, 
unos puentes de roca natural que sirvieron de 
refugio durante la Guerra Civil.

Relación de Chris con la zona
Abella de la Conca fue todo un descubrimiento 
para Chris. Le atrapó su carácter más desconocido 
y su capacidad de sorprender. Se trata de un lugar 
en el que se puede encontrar una gran variedad 
de vías, donde el acceso no es fácil pero la 
experiencia merece la pena. Es un sitio perfecto 
para desconectar y descubrirse a sí mismo.
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ABELL A DE L A CONCA   
PALL ARS JUS SÀ ZONA 5 PUNTUACIÓN 

GENER AL 8

TERR ADETS
PALL ARS JUS SÀ 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS

DE 6b 
HASTA 9a

ORIENTACIÓN 
OESTE-
SUDOESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

BRUIXES: 
HASTA 
30 m    

OTROS 
SECTORES: 
HASTA 
550 m

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 4

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ  

TIEMPO DE 
CAMINATA 10’ 

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 3

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL DESFILADERO DE TERRADETS

Terradets es una zona de escalada deportiva situada 
en el desfiladero de Terradets, en el Pallars Jussà. 
Esta garganta, formada por el río Noguera Pallaresa, 
que atraviesa la sierra del Montsec, se sitúa en el 
límite entre las comarcas de la Noguera y el Pallars 
Jussà.

Popularidad de la zona
En Terradets, en general, se puede escalar durante 
todo el año, ya que ofrece múltiples posibilidades, 
pero en verano hace mucho calor. Bruixes Nord 
es ideal en verano, mientras que el sector de Les 
Bruixes es perfecto para escalar entre octubre y 
mayo.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada hasta el aparcamiento, donde se 
puede estacionar el coche con comodidad.

Miradores o sitios emblemáticos 
El desfiladero de Terradets, formado por el 
río Noguera Pallaresa, constituye un paisaje 
impresionante junto con la sierra del Montsec y el 
pantano del mismo nombre. En la zona se pueden 
practicar otras actividades de aventura como la 
espeleología o deportes acuáticos.

Relación de Chris con la zona
Es uno de los primeros sitios que Chris escaló en 
Lleida. A pesar de ser una zona muy bonita, se 
trata de un sector que ya estaba muy desarrollado 
cuando el escalador lo conoció y donde ya no había 
potencial para abrir nuevas vías.
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ZONA 3 PUNTUACIÓN 
GENER AL 9

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 6a A 8a+

ORIENTACIÓN ESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 50 m 
(ENTRE 25-35 
LA MAYORÍA)

EQUIPACIÓN 
PARABOLTS
MOSQUETONES

RESEÑAS 
EXISTENTES 
DEL SECTOR SÍ 

POPULARIDAD 
DE LA ZONA 4

TIPO DE ROCA CALCÁREA 

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 15'

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

L’ARGENTERIA

L’Argenteria es uno de los lugares más conocidos 
del desfiladero de Collegats, y el símbolo por 
excelencia del entorno. 
L’Argenteria es una surgencia de agua situada 
en un espacio muy pequeño del estrecho de 
Collegats (unos 20 m de largo frente a los 5 km 
del desfiladero). Se encuentra en el margen del 
río contrario al lado por el que pasa la carretera 
vieja. Ocupa una zona con marcados sedimentos 
de roca calcárea, retorcidos y muy angulados, 
donde el agua que se filtra por la pared de roca ha 
formado travertinos de formas particulares que han 
inspirado a mucha gente, desde el poeta Maragall 
hasta el arquitecto Gaudí. 

Popularidad de la zona
El sector de L’Argenteria es muy popular, no solo 
por sus paredes tan características para escalar 
sino también por sus rutas y excursiones durante 
todo el año.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada hasta el aparcamiento, donde 
se puede estacionar el coche con comodidad.

Miradores o sitios emblemáticos
Hay una ruta de 2,5 km que atraviesa el desfiladero 
de Collegats, recomendable para todas las edades. 
Con los años se han formado calcificaciones que 
dibujan ondulaciones y, en invierno, cuando se 
hiela, se forman esculturas en forma de cortinas, 
estalactitas y estalagmitas.

Relación de Chris con la zona
Para Chris, L’Argenteria cautiva por esa comunión 
entre roca y agua, y es una buena opción para 
cualquiera que busque una zona para escalar en 
verano. 
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L’ARGENTERIA
PALL ARS SOBIR À ZONA 7 PUNTUACIÓN 

GENER AL 9L A PEDRER A 
PALL ARS JUS SÀ 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 6b A 8b 

ORIENTACIÓN OESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
40 m 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 3

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA 10' 

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 3

La Pedrera es un sector situado en La Pobla de 
Segur. Se encuentra junto al cañón de Collegats, 
una estrecha brecha que ha formado el carácter de 
las altas paredes de roca que la rodean.

Popularidad de la zona
Es un sector muy bonito, una opción perfecta para 
escalar en verano y poder refrescarse en el río. 
Cuenta con formaciones de chorreras y un ángulo 
ligeramente desplomado.

Acceso / Aparcamiento
El sendero es cómodo, pero, para cruzar el río, hay 
que usar una tirolina que complica, sobre todo, el 
viaje de vuelta. Hay un aparcamiento habilitado en 
las áreas de Morreres y de la Figuereta.

Miradores o sitios emblemáticos  
El nombre de la zona recuerda uno de los edificios 
más emblemáticos de Gaudí: la Pedrera. De hecho, 
el arquitecto catalán se inspiró en estas rocas para 
el diseño de la Casa Milà.

Relación de Chris con la zona
Se trata de una de las zonas preferidas de Chris 
para escalar en verano o en días calurosos, gracias 
a la proximidad del agua.
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SITIOS EMBLEMÁTICOS

LA PEDRERA

REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 2

ZONA 6 PUNTUACIÓN 
GENER AL 8

INFORMACIÓN TÉCNICA

NÚMERO DE VÍAS 600

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 8a

ORIENTACIÓN 

ESTE
NORTE
SUR

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

DESDE 
10 HASTA 
1.000 m

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 5

TIPO DE ROCA GRANITO

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA SÍ

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 2 h

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

PARQUE NACIONAL DE 
AIGÜESTORTES I ESTANY DE 
SANT MAURICI

CONJUNTO ROMÁNICO DE LA 
VALL DE BOÍ

Cavallers, situada en la Vall de Boí, es una de las 
zonas más extensas y populares de escalada en 
granito del Pirineo catalán. La escalada es muy 
variada, con compactas placas de adherencia, 
fisuras, desplomes, diedros y tipos de escalada, 
desde zonas de bloque, numerosos sectores de 
deportiva y vías largas. 

Popularidad de la zona
Es un sector muy popular por su localización a la 
entrada del Parque Nacional de Aigüestortes i Estany 
de Sant Maurici y por ser el que alberga más vías 
del lugar.
Es una zona para todos los gustos, muy concurrida 
durante los meses de verano. Se encuentra en un 
paraje de gran belleza, únicamente alterado por la 
presa de Cavallers.

Acceso / Aparcamiento
Existen varios aparcamientos hasta llegar a la presa 
de Cavallers. Está permitido estacionar, pero no 
pernoctar.

Miradores o sitios emblemáticos
La presa de Cavallers se encuentra a la entrada del 
Parque Nacional de Aigüestortes i Estany de Sant 
Maurici.
La Vall de Boí cuenta con 8 iglesias y 1 ermita 
románicas, Patrimonio Mundial de la Unesco.
De interés cultural, destaca la fiesta de las fallas, 
que se celebra en 10 pueblos de la Alta Ribagorça y 
ha sido declarada Patrimonio Cultural Inmaterial por 
la Unesco.

Relación de Chris con la zona
Cualquiera que haya visitado la presa de Cavallers se 
ha quedado prendado del paisaje y de las múltiples 
posibilidades que ofrece. Chris recomienda visitar el 
lugar en cualquier época del año, ya que es un sector 
con muchas vías de distintas orientaciones.

©
 S

er
g

i R
ic

ar
t

CAVALLERS
ALTA RIBAGORÇA ZONA 8 PUNTUACIÓN 

GENER AL 10

INTERIOR



ESCAL A LLEIDA CON CHRIS SHARMA

El Pirineo y las Tierras de Lleida nos ofrecen una inacabable oferta 
turística que incluye una gastronomía única, iglesias románicas, que 
son un magnífico ejemplo del pasado de este país, y un entorno natural 
privilegiado, único en el mundo. Y es dentro de esta naturaleza, que 
caracteriza nuestras tierras ponentinas, donde podemos disfrutar de la 
montaña en general y de la escalada en particular.

La escalada en el Pirineo y las Tierras de Lleida tiene unas posibilidades 
inmensas y un futuro increíble. Podemos decir que es una zona 
bendecida para practicar deportes de aventura, donde la escalada tiene 
una importancia capital.

No hay ningún lugar en el mundo que ofrezca la variedad y calidad de 
escaladas que tenemos en Lleida.

¿Y adónde podemos ir? Prácticamente en todas las comarcas de el 
Pirineo y las Tierras de Lleida encontraremos zonas donde escalar.

En primer lugar, podemos elegir el tipo de roca: granito en el Pirineo, 
conglomerado en Canalda, caliza gris o roja en Terradets, Collegats y 
Tres Ponts, una arenisca muy adherente en Camarasa… Tenemos de 
todo y en abundancia y eso hace que nuestro territorio sea el paraíso 
de la escalada.

Desde los tórridos días del verano más caluroso, en que podemos 
escalar en nuestro magnífico Pirineo, hasta los más fríos del invierno, 
cuando las paredes soleadas de la Noguera y los Pallars nos permiten 
disfrutar de este deporte en camiseta al sol. Esto es lo que identifica 
el Pirineo y las Tierras de Lleida como zona de escalada: infinitas 
posibilidades durante todo el año. Un rasgo identitario que en pocos 
lugares se da. A todo esto hay que añadir que, en estos momentos, en 
el Pirineo y las Tierras de Lleida hay más de 15.000 rutas de escalada. 
Y eso es mucho. Muchísimo. Y nos permite gozar de este deporte de 
forma ilimitada por toda la geografía leridana.

Hay paredes bien salvajes, como Mont-rebei, la zona con más prestigio 
dentro de la escalada clásica; con accesos complicados, donde hay que 
andar un buen rato hasta empezar a escalar; espeluznantes extraplomos 
como la  Cova Gran de Santa Linya; magníficas vías largas sobre una 
roca caliza de excelente calidad como Terradets o la Roca Regina; u 
otras zonas en las que no hay más que bajar del coche para poder 
atarnos la cuerda.

Por otro lado, hay que destacar que parte de las vías de escalada que 
encontramos en el Pirineo se sitúan dentro de los límites del Parque 
Nacional de Aigüestortes i Estany de Sant Maurici. Zonas como 
Amitges, Els Encantats, la Colomina, los alrededores del refugio Ventosa 
i Calvell… ofrecen cientos de vías que, por el hecho de hallarse dentro 
de esta zona protegida, cuentan con un plan de uso público propio que 
hay que cumplir y que podemos consultar en las oficinas del parque o 
en su página web.

Sed especialmente respetuosos con la naturaleza del parque, y no 
olvidéis nunca que os encontráis en una zona de alta montaña, donde 
la mayoría de vías son de aventura (con excepciones) y donde el tiempo 
puede cambiar rápidamente… ¡Venid preparados!

Todos estos factores han hecho que miles de escaladores de todo 
el mundo nos visiten cada año. En este sentido, es muy habitual 
encontrarse por las zonas leridanas de escalada con deportistas de 
Japón, Estados Unidos y Australia. Incluso hay algunos que han hecho 
de nuestra casa la suya, como Chris Sharma, que figura entre los 
mejores de los mejores.

Sin duda, estas visitas de la élite escaladora han hecho que el nivel de 
dificultad de las escaladas y el conocimiento de Lleida como destino 
para escalar hayan ganado fama mundial.

Actualmente, en Lleida, hay una gran cantidad de vías de extrema 
dificultad, hasta el 9b+, y esto no es poca cosa, ya que en todo el 
mundo son muy escasas las vías de este nivel. Además, muy pronto el 
9c llegará a Oliana… ¡Estad atentos!

También hay que ser realistas. Toda la fama mundial que han obtenido 
nuestras tierras en lo que se refiere a la escalada ha exigido una estrecha 
colaboración entre administraciones para garantizar la protección y 
salvaguarda de este privilegiado entorno natural.

Ni decir tiene que, cuando disfrutemos de la naturaleza, debemos ser 
respetuosos. Debemos procurar que nuestro paso sea lo menos nocivo 
posible para que todos, nosotros y las generaciones futuras, sigamos 
disfrutando, por muchos años, de este inacabable universo de roca que 
tenemos.

VALOR ACIÓN ZONA S DE ESCAL ADA  
PUNTUACIÓN GENERAL: DEL 1 AL 10.

PUNTUACIÓN TÉCNICA: DEL 1 AL 5.
VALORACIÓN DE LA INFORMACIÓN TÉCNICA, SEGÚN CHRIS SHARMA.
TENIENDO EN CUENTA EL 5 COMO MÁS COMPLETO/DIFÍCIL Y EL 1 COMO 
MÁS INCOMPLETO/FÁCIL.

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 9a

ORIENTACIÓN 
OESTE-
NOROESTE 

METROS DE LAS 
VÍAS 15 A 100

EQUIPACIÓN  PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR  SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 3

TIPO DE ROCA CALCÁREA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 5

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA DE 0 A 45’

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 50’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

Sant Llorenç de Montgai pertenece al municipio de 
Camarasa, situado a escasos 50 minutos de Lleida. 
Camarasa es conocido por la espectacularidad de 
sus paisajes, puerta de entrada al Prepirineo. Sus 
montañas son las primeras que se intuyen cuando 
se va en dirección al Pirineo desde la Plana de 
Lleida y cuentan con muchas zonas de escalada, 
tanto deportiva como clásica.

Popularidad de la zona
En la mayoría de sectores hay sombra hasta las 14 
h, excepto en el sector Solárium, donde toca el sol 
todo el día. Es una zona recomendada para escalar 
en otoño, invierno, primavera y, en verano, por las 
mañanas.

Acceso / Aparcamiento
El acceso es fácil. Existen vías a pie de carretera 
y también a 45 minutos andando en el caso del 
sector Solárium. Para los sectores Fashion y Selva 
hay que pasar por una vía ferrata.
Es sencillo encontrar sitio para aparcar junto a los 
sectores de escalada.

Miradores o sitios emblemáticos
La Cueva de Disblia, en Sant Llorenç de Montgai, 
es una gruta muy emblemática, con vías para 
escalar de mucha calidad, y está bien cerca de la 
zona donde se puede dejar el coche.

Relación de Chris con la zona
Chris ha vivido durante 6 años en Sant Llorenç, 
donde tiene una casa. Es un gran enamorado 
de la zona por su espectacularidad y por todas 
las posibilidades que ofrece: permite practicar 
muchos deportes como senderismo, kayak, pesca, 
escalada, BTT... Es un sitio ideal para ir en familia.
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SANT LLORENÇ DE MONTGAI 
Y CAMAR A SA NOGUER A

SITIOS EMBLEMÁTICOS

CUEVA DE DISBLIA

REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 1 PUNTUACIÓN 
GENER AL 9 L A COVA GR AN  

DE SANTA LINYA NOGUER A 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 7a A 9b 

ORIENTACIÓN 
SUR-
SUDOESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
50 m 

EQUIPACIÓN PARABOLTS 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 5

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 5

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 10’ 

TIPO DE TERRENO 5

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

Es una cueva espectacular, de grandes dimensiones, 
y donde se han equipado un gran número de vías en 
su interior. Se puede practicar un tipo de escalada 
muy moderno, con vías impresionantes.

Popularidad de la zona
Es uno de los sitios más populares entre los 
mejores escaladores del mundo. Además, es un 
sector increíble para escalar en invierno e incluso en 
días de lluvia.
La calidad de la roca es muy alta y tiene formaciones 
muy curiosas, con algunas desplomadas.

Acceso / Aparcamiento
Pista plana, de muy fácil acceso, y carretera 
asfaltada hasta el aparcamiento, donde se puede 
estacionar con comodidad y queda a 5-10 minutos 
de la Cova Gran.

Miradores o sitios emblemáticos 
La cueva es espectacular. Además, en su interior 
se están llevando a cabo varias excavaciones 
arqueológicas, razón por la cual hay épocas del año 
en que permanece cerrada y es muy importante 
respetar esta regulación para no poner en riesgo el 
futuro del espacio.

Relación de Chris con la zona
Es un sitio muy valioso para la escalada de 
dificultad y está reconocido a nivel internacional. 
La comunidad escaladora está convencida de que 
puede convivir con las excavaciones arqueológicas 
sin causar ningún daño en la zona.
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SITIOS EMBLEMÁTICOS

LA COVA GRAN DE SANTA LINYA

REL ACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5 

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 2 PUNTUACIÓN 
GENER AL 10 MONT-REBEI

PALL ARS JUS SÀ Y NOGUER A 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS

DE IV 
HASTA 9a

ORIENTACIÓN  SUR 

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
450 m 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 2

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA 1 h

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 3

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL DESFILADERO DE  
MONT-REBEI

LA ERMITA DE LA PERTUSA

El Desfiladero de Mont-rebei es una de las joyas 
naturales más conocidas y populares de Cataluña. 
Es una impresionante pared de roca caliza con zonas 
de hasta 500 m de altura que se encuentra en la 
zona oeste del Montsec.

Popularidad de la zona
La zona de escalada no es muy popular debido a que 
el acceso, con un punto de aventura, no es sencillo. 
Sin embargo, la ubicación en sí, el Desfiladero de 
Mont-rebei, es un lugar emblemático, muy conocido 
y espectacular, donde es posible disfrutar también 
de otros deportes como el kayak o el senderismo.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada y pista. Dispone de un 
aparcamiento habilitado en la ermita de la Pertusa.

Miradores o sitios emblemáticos 
El Desfiladero de Mont-rebei, que separa Cataluña 
y Aragón, es un lugar espectacular, con paredes 
que se elevan verticalmente a cada lado. Muy 
frecuentado por familias que aprovechan para 
descubrirlo a pie o en kayak. 

Relación de Chris con la zona
Cuando Chris llegó a Lleida, lo hizo con la idea de 
practicar escalada deportiva. No se imaginaba que 
se encontraría con el tipo de paredes que hay en 
el Desfiladero de Mont-rebei: un lugar salvaje y 
con mucho ambiente. Él buscaba un espacio con 
grandes paredes donde desarrollar su visión de la 
escalada y aquí ha encontrado una línea de 250 m, 
en la que ha estado trabajando los últimos años, y 
que superó las expectativas que tenía de la zona.
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REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 4 PUNTUACIÓN 
GENER AL 10

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 9a

ORIENTACIÓN ESTE

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

HASTA 
50 m 

EQUIPACIÓN PARABOLTS 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 2

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA

DE 15 A 
30’

TIPO DE TERRENO 2

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL FORAT DELS LLADRES

Abella de la Conca es una zona de escalada menos 
mediática, situada en el Pallars Jussà, en la sierra 
de Carrànima.

Popularidad de la zona
Es un secreto por descubrir. Debido a la gran cantidad 
de zonas de escalada que existen en Lleida, mucha 
gente aún no conoce Abella de la Conca. Un hecho 
que permite que se pueda disfrutar de la escalada 
en una zona menos masificada. Cuenta con muchas 
vías de distinta dificultad, con sol hasta las 15 h. 
Ideal en primavera, verano y otoño.

Acceso / Aparcamiento
Hay una buena carretera hasta el pueblo, donde 
se puede aparcar el coche en un área asfaltada. En 
algunas zonas, el acceso al sector no es fácil. De 
hecho, en algunos puntos se accede a través de una 
vía ferrata.

Miradores o sitios emblemáticos  
Todo el lugar tiene mucho encanto, pero vale la pena 
pasar un rato disfrutando de ‘el Forat dels Lladres’, 
unos puentes de roca natural que sirvieron de 
refugio durante la Guerra Civil.

Relación de Chris con la zona
Abella de la Conca fue todo un descubrimiento 
para Chris. Le atrapó su carácter más desconocido 
y su capacidad de sorprender. Se trata de un lugar 
en el que se puede encontrar una gran variedad 
de vías, donde el acceso no es fácil pero la 
experiencia merece la pena. Es un sitio perfecto 
para desconectar y descubrirse a sí mismo.
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ABELL A DE L A CONCA   
PALL ARS JUS SÀ ZONA 5 PUNTUACIÓN 

GENER AL 8

TERR ADETS
PALL ARS JUS SÀ 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS

DE 6b 
HASTA 9a

ORIENTACIÓN 
OESTE-
SUDOESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

BRUIXES: 
HASTA 
30 m    

OTROS 
SECTORES: 
HASTA 
550 m

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 4

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ  

TIEMPO DE 
CAMINATA 10’ 

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 3

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL DESFILADERO DE TERRADETS

Terradets es una zona de escalada deportiva situada 
en el desfiladero de Terradets, en el Pallars Jussà. 
Esta garganta, formada por el río Noguera Pallaresa, 
que atraviesa la sierra del Montsec, se sitúa en el 
límite entre las comarcas de la Noguera y el Pallars 
Jussà.

Popularidad de la zona
En Terradets, en general, se puede escalar durante 
todo el año, ya que ofrece múltiples posibilidades, 
pero en verano hace mucho calor. Bruixes Nord 
es ideal en verano, mientras que el sector de Les 
Bruixes es perfecto para escalar entre octubre y 
mayo.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada hasta el aparcamiento, donde se 
puede estacionar el coche con comodidad.

Miradores o sitios emblemáticos 
El desfiladero de Terradets, formado por el 
río Noguera Pallaresa, constituye un paisaje 
impresionante junto con la sierra del Montsec y el 
pantano del mismo nombre. En la zona se pueden 
practicar otras actividades de aventura como la 
espeleología o deportes acuáticos.

Relación de Chris con la zona
Es uno de los primeros sitios que Chris escaló en 
Lleida. A pesar de ser una zona muy bonita, se 
trata de un sector que ya estaba muy desarrollado 
cuando el escalador lo conoció y donde ya no había 
potencial para abrir nuevas vías.
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ZONA 3 PUNTUACIÓN 
GENER AL 9

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 6a A 8a+

ORIENTACIÓN ESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 50 m 
(ENTRE 25-35 
LA MAYORÍA)

EQUIPACIÓN 
PARABOLTS
MOSQUETONES

RESEÑAS 
EXISTENTES 
DEL SECTOR SÍ 

POPULARIDAD 
DE LA ZONA 4

TIPO DE ROCA CALCÁREA 

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 15'

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

L’ARGENTERIA

L’Argenteria es uno de los lugares más conocidos 
del desfiladero de Collegats, y el símbolo por 
excelencia del entorno. 
L’Argenteria es una surgencia de agua situada 
en un espacio muy pequeño del estrecho de 
Collegats (unos 20 m de largo frente a los 5 km 
del desfiladero). Se encuentra en el margen del 
río contrario al lado por el que pasa la carretera 
vieja. Ocupa una zona con marcados sedimentos 
de roca calcárea, retorcidos y muy angulados, 
donde el agua que se filtra por la pared de roca ha 
formado travertinos de formas particulares que han 
inspirado a mucha gente, desde el poeta Maragall 
hasta el arquitecto Gaudí. 

Popularidad de la zona
El sector de L’Argenteria es muy popular, no solo 
por sus paredes tan características para escalar 
sino también por sus rutas y excursiones durante 
todo el año.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada hasta el aparcamiento, donde 
se puede estacionar el coche con comodidad.

Miradores o sitios emblemáticos
Hay una ruta de 2,5 km que atraviesa el desfiladero 
de Collegats, recomendable para todas las edades. 
Con los años se han formado calcificaciones que 
dibujan ondulaciones y, en invierno, cuando se 
hiela, se forman esculturas en forma de cortinas, 
estalactitas y estalagmitas.

Relación de Chris con la zona
Para Chris, L’Argenteria cautiva por esa comunión 
entre roca y agua, y es una buena opción para 
cualquiera que busque una zona para escalar en 
verano. 
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L’ARGENTERIA
PALL ARS SOBIR À ZONA 7 PUNTUACIÓN 

GENER AL 9L A PEDRER A 
PALL ARS JUS SÀ 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 6b A 8b 

ORIENTACIÓN OESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
40 m 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 3

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA 10' 

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 3

La Pedrera es un sector situado en La Pobla de 
Segur. Se encuentra junto al cañón de Collegats, 
una estrecha brecha que ha formado el carácter de 
las altas paredes de roca que la rodean.

Popularidad de la zona
Es un sector muy bonito, una opción perfecta para 
escalar en verano y poder refrescarse en el río. 
Cuenta con formaciones de chorreras y un ángulo 
ligeramente desplomado.

Acceso / Aparcamiento
El sendero es cómodo, pero, para cruzar el río, hay 
que usar una tirolina que complica, sobre todo, el 
viaje de vuelta. Hay un aparcamiento habilitado en 
las áreas de Morreres y de la Figuereta.

Miradores o sitios emblemáticos  
El nombre de la zona recuerda uno de los edificios 
más emblemáticos de Gaudí: la Pedrera. De hecho, 
el arquitecto catalán se inspiró en estas rocas para 
el diseño de la Casa Milà.

Relación de Chris con la zona
Se trata de una de las zonas preferidas de Chris 
para escalar en verano o en días calurosos, gracias 
a la proximidad del agua.
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SITIOS EMBLEMÁTICOS

LA PEDRERA

REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 2

ZONA 6 PUNTUACIÓN 
GENER AL 8

INFORMACIÓN TÉCNICA

NÚMERO DE VÍAS 600

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 8a

ORIENTACIÓN 

ESTE
NORTE
SUR

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

DESDE 
10 HASTA 
1.000 m

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 5

TIPO DE ROCA GRANITO

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA SÍ

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 2 h

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

PARQUE NACIONAL DE 
AIGÜESTORTES I ESTANY DE 
SANT MAURICI

CONJUNTO ROMÁNICO DE LA 
VALL DE BOÍ

Cavallers, situada en la Vall de Boí, es una de las 
zonas más extensas y populares de escalada en 
granito del Pirineo catalán. La escalada es muy 
variada, con compactas placas de adherencia, 
fisuras, desplomes, diedros y tipos de escalada, 
desde zonas de bloque, numerosos sectores de 
deportiva y vías largas. 

Popularidad de la zona
Es un sector muy popular por su localización a la 
entrada del Parque Nacional de Aigüestortes i Estany 
de Sant Maurici y por ser el que alberga más vías 
del lugar.
Es una zona para todos los gustos, muy concurrida 
durante los meses de verano. Se encuentra en un 
paraje de gran belleza, únicamente alterado por la 
presa de Cavallers.

Acceso / Aparcamiento
Existen varios aparcamientos hasta llegar a la presa 
de Cavallers. Está permitido estacionar, pero no 
pernoctar.

Miradores o sitios emblemáticos
La presa de Cavallers se encuentra a la entrada del 
Parque Nacional de Aigüestortes i Estany de Sant 
Maurici.
La Vall de Boí cuenta con 8 iglesias y 1 ermita 
románicas, Patrimonio Mundial de la Unesco.
De interés cultural, destaca la fiesta de las fallas, 
que se celebra en 10 pueblos de la Alta Ribagorça y 
ha sido declarada Patrimonio Cultural Inmaterial por 
la Unesco.

Relación de Chris con la zona
Cualquiera que haya visitado la presa de Cavallers se 
ha quedado prendado del paisaje y de las múltiples 
posibilidades que ofrece. Chris recomienda visitar el 
lugar en cualquier época del año, ya que es un sector 
con muchas vías de distintas orientaciones.
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CAVALLERS
ALTA RIBAGORÇA ZONA 8 PUNTUACIÓN 

GENER AL 10

INTERIOR



ESCAL A LLEIDA CON CHRIS SHARMA

El Pirineo y las Tierras de Lleida nos ofrecen una inacabable oferta 
turística que incluye una gastronomía única, iglesias románicas, que 
son un magnífico ejemplo del pasado de este país, y un entorno natural 
privilegiado, único en el mundo. Y es dentro de esta naturaleza, que 
caracteriza nuestras tierras ponentinas, donde podemos disfrutar de la 
montaña en general y de la escalada en particular.

La escalada en el Pirineo y las Tierras de Lleida tiene unas posibilidades 
inmensas y un futuro increíble. Podemos decir que es una zona 
bendecida para practicar deportes de aventura, donde la escalada tiene 
una importancia capital.

No hay ningún lugar en el mundo que ofrezca la variedad y calidad de 
escaladas que tenemos en Lleida.

¿Y adónde podemos ir? Prácticamente en todas las comarcas de el 
Pirineo y las Tierras de Lleida encontraremos zonas donde escalar.

En primer lugar, podemos elegir el tipo de roca: granito en el Pirineo, 
conglomerado en Canalda, caliza gris o roja en Terradets, Collegats y 
Tres Ponts, una arenisca muy adherente en Camarasa… Tenemos de 
todo y en abundancia y eso hace que nuestro territorio sea el paraíso 
de la escalada.

Desde los tórridos días del verano más caluroso, en que podemos 
escalar en nuestro magnífico Pirineo, hasta los más fríos del invierno, 
cuando las paredes soleadas de la Noguera y los Pallars nos permiten 
disfrutar de este deporte en camiseta al sol. Esto es lo que identifica 
el Pirineo y las Tierras de Lleida como zona de escalada: infinitas 
posibilidades durante todo el año. Un rasgo identitario que en pocos 
lugares se da. A todo esto hay que añadir que, en estos momentos, en 
el Pirineo y las Tierras de Lleida hay más de 15.000 rutas de escalada. 
Y eso es mucho. Muchísimo. Y nos permite gozar de este deporte de 
forma ilimitada por toda la geografía leridana.

Hay paredes bien salvajes, como Mont-rebei, la zona con más prestigio 
dentro de la escalada clásica; con accesos complicados, donde hay que 
andar un buen rato hasta empezar a escalar; espeluznantes extraplomos 
como la  Cova Gran de Santa Linya; magníficas vías largas sobre una 
roca caliza de excelente calidad como Terradets o la Roca Regina; u 
otras zonas en las que no hay más que bajar del coche para poder 
atarnos la cuerda.

Por otro lado, hay que destacar que parte de las vías de escalada que 
encontramos en el Pirineo se sitúan dentro de los límites del Parque 
Nacional de Aigüestortes i Estany de Sant Maurici. Zonas como 
Amitges, Els Encantats, la Colomina, los alrededores del refugio Ventosa 
i Calvell… ofrecen cientos de vías que, por el hecho de hallarse dentro 
de esta zona protegida, cuentan con un plan de uso público propio que 
hay que cumplir y que podemos consultar en las oficinas del parque o 
en su página web.

Sed especialmente respetuosos con la naturaleza del parque, y no 
olvidéis nunca que os encontráis en una zona de alta montaña, donde 
la mayoría de vías son de aventura (con excepciones) y donde el tiempo 
puede cambiar rápidamente… ¡Venid preparados!

Todos estos factores han hecho que miles de escaladores de todo 
el mundo nos visiten cada año. En este sentido, es muy habitual 
encontrarse por las zonas leridanas de escalada con deportistas de 
Japón, Estados Unidos y Australia. Incluso hay algunos que han hecho 
de nuestra casa la suya, como Chris Sharma, que figura entre los 
mejores de los mejores.

Sin duda, estas visitas de la élite escaladora han hecho que el nivel de 
dificultad de las escaladas y el conocimiento de Lleida como destino 
para escalar hayan ganado fama mundial.

Actualmente, en Lleida, hay una gran cantidad de vías de extrema 
dificultad, hasta el 9b+, y esto no es poca cosa, ya que en todo el 
mundo son muy escasas las vías de este nivel. Además, muy pronto el 
9c llegará a Oliana… ¡Estad atentos!

También hay que ser realistas. Toda la fama mundial que han obtenido 
nuestras tierras en lo que se refiere a la escalada ha exigido una estrecha 
colaboración entre administraciones para garantizar la protección y 
salvaguarda de este privilegiado entorno natural.

Ni decir tiene que, cuando disfrutemos de la naturaleza, debemos ser 
respetuosos. Debemos procurar que nuestro paso sea lo menos nocivo 
posible para que todos, nosotros y las generaciones futuras, sigamos 
disfrutando, por muchos años, de este inacabable universo de roca que 
tenemos.

VALOR ACIÓN ZONA S DE ESCAL ADA  
PUNTUACIÓN GENERAL: DEL 1 AL 10.

PUNTUACIÓN TÉCNICA: DEL 1 AL 5.
VALORACIÓN DE LA INFORMACIÓN TÉCNICA, SEGÚN CHRIS SHARMA.
TENIENDO EN CUENTA EL 5 COMO MÁS COMPLETO/DIFÍCIL Y EL 1 COMO 
MÁS INCOMPLETO/FÁCIL.

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 9a

ORIENTACIÓN 
OESTE-
NOROESTE 

METROS DE LAS 
VÍAS 15 A 100

EQUIPACIÓN  PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR  SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 3

TIPO DE ROCA CALCÁREA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 5

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA DE 0 A 45’

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 50’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

Sant Llorenç de Montgai pertenece al municipio de 
Camarasa, situado a escasos 50 minutos de Lleida. 
Camarasa es conocido por la espectacularidad de 
sus paisajes, puerta de entrada al Prepirineo. Sus 
montañas son las primeras que se intuyen cuando 
se va en dirección al Pirineo desde la Plana de 
Lleida y cuentan con muchas zonas de escalada, 
tanto deportiva como clásica.

Popularidad de la zona
En la mayoría de sectores hay sombra hasta las 14 
h, excepto en el sector Solárium, donde toca el sol 
todo el día. Es una zona recomendada para escalar 
en otoño, invierno, primavera y, en verano, por las 
mañanas.

Acceso / Aparcamiento
El acceso es fácil. Existen vías a pie de carretera 
y también a 45 minutos andando en el caso del 
sector Solárium. Para los sectores Fashion y Selva 
hay que pasar por una vía ferrata.
Es sencillo encontrar sitio para aparcar junto a los 
sectores de escalada.

Miradores o sitios emblemáticos
La Cueva de Disblia, en Sant Llorenç de Montgai, 
es una gruta muy emblemática, con vías para 
escalar de mucha calidad, y está bien cerca de la 
zona donde se puede dejar el coche.

Relación de Chris con la zona
Chris ha vivido durante 6 años en Sant Llorenç, 
donde tiene una casa. Es un gran enamorado 
de la zona por su espectacularidad y por todas 
las posibilidades que ofrece: permite practicar 
muchos deportes como senderismo, kayak, pesca, 
escalada, BTT... Es un sitio ideal para ir en familia.
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SANT LLORENÇ DE MONTGAI 
Y CAMAR A SA NOGUER A

SITIOS EMBLEMÁTICOS

CUEVA DE DISBLIA

REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 1 PUNTUACIÓN 
GENER AL 9 L A COVA GR AN  

DE SANTA LINYA NOGUER A 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 7a A 9b 

ORIENTACIÓN 
SUR-
SUDOESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
50 m 

EQUIPACIÓN PARABOLTS 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 5

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 5

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 10’ 

TIPO DE TERRENO 5

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

Es una cueva espectacular, de grandes dimensiones, 
y donde se han equipado un gran número de vías en 
su interior. Se puede practicar un tipo de escalada 
muy moderno, con vías impresionantes.

Popularidad de la zona
Es uno de los sitios más populares entre los 
mejores escaladores del mundo. Además, es un 
sector increíble para escalar en invierno e incluso en 
días de lluvia.
La calidad de la roca es muy alta y tiene formaciones 
muy curiosas, con algunas desplomadas.

Acceso / Aparcamiento
Pista plana, de muy fácil acceso, y carretera 
asfaltada hasta el aparcamiento, donde se puede 
estacionar con comodidad y queda a 5-10 minutos 
de la Cova Gran.

Miradores o sitios emblemáticos 
La cueva es espectacular. Además, en su interior 
se están llevando a cabo varias excavaciones 
arqueológicas, razón por la cual hay épocas del año 
en que permanece cerrada y es muy importante 
respetar esta regulación para no poner en riesgo el 
futuro del espacio.

Relación de Chris con la zona
Es un sitio muy valioso para la escalada de 
dificultad y está reconocido a nivel internacional. 
La comunidad escaladora está convencida de que 
puede convivir con las excavaciones arqueológicas 
sin causar ningún daño en la zona.
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SITIOS EMBLEMÁTICOS

LA COVA GRAN DE SANTA LINYA

REL ACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5 

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 2 PUNTUACIÓN 
GENER AL 10 MONT-REBEI

PALL ARS JUS SÀ Y NOGUER A 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS

DE IV 
HASTA 9a

ORIENTACIÓN  SUR 

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
450 m 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 2

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA 1 h

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 3

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL DESFILADERO DE  
MONT-REBEI

LA ERMITA DE LA PERTUSA

El Desfiladero de Mont-rebei es una de las joyas 
naturales más conocidas y populares de Cataluña. 
Es una impresionante pared de roca caliza con zonas 
de hasta 500 m de altura que se encuentra en la 
zona oeste del Montsec.

Popularidad de la zona
La zona de escalada no es muy popular debido a que 
el acceso, con un punto de aventura, no es sencillo. 
Sin embargo, la ubicación en sí, el Desfiladero de 
Mont-rebei, es un lugar emblemático, muy conocido 
y espectacular, donde es posible disfrutar también 
de otros deportes como el kayak o el senderismo.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada y pista. Dispone de un 
aparcamiento habilitado en la ermita de la Pertusa.

Miradores o sitios emblemáticos 
El Desfiladero de Mont-rebei, que separa Cataluña 
y Aragón, es un lugar espectacular, con paredes 
que se elevan verticalmente a cada lado. Muy 
frecuentado por familias que aprovechan para 
descubrirlo a pie o en kayak. 

Relación de Chris con la zona
Cuando Chris llegó a Lleida, lo hizo con la idea de 
practicar escalada deportiva. No se imaginaba que 
se encontraría con el tipo de paredes que hay en 
el Desfiladero de Mont-rebei: un lugar salvaje y 
con mucho ambiente. Él buscaba un espacio con 
grandes paredes donde desarrollar su visión de la 
escalada y aquí ha encontrado una línea de 250 m, 
en la que ha estado trabajando los últimos años, y 
que superó las expectativas que tenía de la zona.
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REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 4 PUNTUACIÓN 
GENER AL 10

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 9a

ORIENTACIÓN ESTE

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

HASTA 
50 m 

EQUIPACIÓN PARABOLTS 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 2

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA

DE 15 A 
30’

TIPO DE TERRENO 2

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL FORAT DELS LLADRES

Abella de la Conca es una zona de escalada menos 
mediática, situada en el Pallars Jussà, en la sierra 
de Carrànima.

Popularidad de la zona
Es un secreto por descubrir. Debido a la gran cantidad 
de zonas de escalada que existen en Lleida, mucha 
gente aún no conoce Abella de la Conca. Un hecho 
que permite que se pueda disfrutar de la escalada 
en una zona menos masificada. Cuenta con muchas 
vías de distinta dificultad, con sol hasta las 15 h. 
Ideal en primavera, verano y otoño.

Acceso / Aparcamiento
Hay una buena carretera hasta el pueblo, donde 
se puede aparcar el coche en un área asfaltada. En 
algunas zonas, el acceso al sector no es fácil. De 
hecho, en algunos puntos se accede a través de una 
vía ferrata.

Miradores o sitios emblemáticos  
Todo el lugar tiene mucho encanto, pero vale la pena 
pasar un rato disfrutando de ‘el Forat dels Lladres’, 
unos puentes de roca natural que sirvieron de 
refugio durante la Guerra Civil.

Relación de Chris con la zona
Abella de la Conca fue todo un descubrimiento 
para Chris. Le atrapó su carácter más desconocido 
y su capacidad de sorprender. Se trata de un lugar 
en el que se puede encontrar una gran variedad 
de vías, donde el acceso no es fácil pero la 
experiencia merece la pena. Es un sitio perfecto 
para desconectar y descubrirse a sí mismo.
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ABELL A DE L A CONCA   
PALL ARS JUS SÀ ZONA 5 PUNTUACIÓN 

GENER AL 8

TERR ADETS
PALL ARS JUS SÀ 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS

DE 6b 
HASTA 9a

ORIENTACIÓN 
OESTE-
SUDOESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

BRUIXES: 
HASTA 
30 m    

OTROS 
SECTORES: 
HASTA 
550 m

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 4

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ  

TIEMPO DE 
CAMINATA 10’ 

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 3

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL DESFILADERO DE TERRADETS

Terradets es una zona de escalada deportiva situada 
en el desfiladero de Terradets, en el Pallars Jussà. 
Esta garganta, formada por el río Noguera Pallaresa, 
que atraviesa la sierra del Montsec, se sitúa en el 
límite entre las comarcas de la Noguera y el Pallars 
Jussà.

Popularidad de la zona
En Terradets, en general, se puede escalar durante 
todo el año, ya que ofrece múltiples posibilidades, 
pero en verano hace mucho calor. Bruixes Nord 
es ideal en verano, mientras que el sector de Les 
Bruixes es perfecto para escalar entre octubre y 
mayo.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada hasta el aparcamiento, donde se 
puede estacionar el coche con comodidad.

Miradores o sitios emblemáticos 
El desfiladero de Terradets, formado por el 
río Noguera Pallaresa, constituye un paisaje 
impresionante junto con la sierra del Montsec y el 
pantano del mismo nombre. En la zona se pueden 
practicar otras actividades de aventura como la 
espeleología o deportes acuáticos.

Relación de Chris con la zona
Es uno de los primeros sitios que Chris escaló en 
Lleida. A pesar de ser una zona muy bonita, se 
trata de un sector que ya estaba muy desarrollado 
cuando el escalador lo conoció y donde ya no había 
potencial para abrir nuevas vías.
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ZONA 3 PUNTUACIÓN 
GENER AL 9

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 6a A 8a+

ORIENTACIÓN ESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 50 m 
(ENTRE 25-35 
LA MAYORÍA)

EQUIPACIÓN 
PARABOLTS
MOSQUETONES

RESEÑAS 
EXISTENTES 
DEL SECTOR SÍ 

POPULARIDAD 
DE LA ZONA 4

TIPO DE ROCA CALCÁREA 

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 15'

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

L’ARGENTERIA

L’Argenteria es uno de los lugares más conocidos 
del desfiladero de Collegats, y el símbolo por 
excelencia del entorno. 
L’Argenteria es una surgencia de agua situada 
en un espacio muy pequeño del estrecho de 
Collegats (unos 20 m de largo frente a los 5 km 
del desfiladero). Se encuentra en el margen del 
río contrario al lado por el que pasa la carretera 
vieja. Ocupa una zona con marcados sedimentos 
de roca calcárea, retorcidos y muy angulados, 
donde el agua que se filtra por la pared de roca ha 
formado travertinos de formas particulares que han 
inspirado a mucha gente, desde el poeta Maragall 
hasta el arquitecto Gaudí. 

Popularidad de la zona
El sector de L’Argenteria es muy popular, no solo 
por sus paredes tan características para escalar 
sino también por sus rutas y excursiones durante 
todo el año.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada hasta el aparcamiento, donde 
se puede estacionar el coche con comodidad.

Miradores o sitios emblemáticos
Hay una ruta de 2,5 km que atraviesa el desfiladero 
de Collegats, recomendable para todas las edades. 
Con los años se han formado calcificaciones que 
dibujan ondulaciones y, en invierno, cuando se 
hiela, se forman esculturas en forma de cortinas, 
estalactitas y estalagmitas.

Relación de Chris con la zona
Para Chris, L’Argenteria cautiva por esa comunión 
entre roca y agua, y es una buena opción para 
cualquiera que busque una zona para escalar en 
verano. 
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L’ARGENTERIA
PALL ARS SOBIR À ZONA 7 PUNTUACIÓN 

GENER AL 9L A PEDRER A 
PALL ARS JUS SÀ 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 6b A 8b 

ORIENTACIÓN OESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
40 m 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 3

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA 10' 

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 3

La Pedrera es un sector situado en La Pobla de 
Segur. Se encuentra junto al cañón de Collegats, 
una estrecha brecha que ha formado el carácter de 
las altas paredes de roca que la rodean.

Popularidad de la zona
Es un sector muy bonito, una opción perfecta para 
escalar en verano y poder refrescarse en el río. 
Cuenta con formaciones de chorreras y un ángulo 
ligeramente desplomado.

Acceso / Aparcamiento
El sendero es cómodo, pero, para cruzar el río, hay 
que usar una tirolina que complica, sobre todo, el 
viaje de vuelta. Hay un aparcamiento habilitado en 
las áreas de Morreres y de la Figuereta.

Miradores o sitios emblemáticos  
El nombre de la zona recuerda uno de los edificios 
más emblemáticos de Gaudí: la Pedrera. De hecho, 
el arquitecto catalán se inspiró en estas rocas para 
el diseño de la Casa Milà.

Relación de Chris con la zona
Se trata de una de las zonas preferidas de Chris 
para escalar en verano o en días calurosos, gracias 
a la proximidad del agua.
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SITIOS EMBLEMÁTICOS

LA PEDRERA

REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 2

ZONA 6 PUNTUACIÓN 
GENER AL 8

INFORMACIÓN TÉCNICA

NÚMERO DE VÍAS 600

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 8a

ORIENTACIÓN 

ESTE
NORTE
SUR

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

DESDE 
10 HASTA 
1.000 m

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 5

TIPO DE ROCA GRANITO

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA SÍ

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 2 h

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

PARQUE NACIONAL DE 
AIGÜESTORTES I ESTANY DE 
SANT MAURICI

CONJUNTO ROMÁNICO DE LA 
VALL DE BOÍ

Cavallers, situada en la Vall de Boí, es una de las 
zonas más extensas y populares de escalada en 
granito del Pirineo catalán. La escalada es muy 
variada, con compactas placas de adherencia, 
fisuras, desplomes, diedros y tipos de escalada, 
desde zonas de bloque, numerosos sectores de 
deportiva y vías largas. 

Popularidad de la zona
Es un sector muy popular por su localización a la 
entrada del Parque Nacional de Aigüestortes i Estany 
de Sant Maurici y por ser el que alberga más vías 
del lugar.
Es una zona para todos los gustos, muy concurrida 
durante los meses de verano. Se encuentra en un 
paraje de gran belleza, únicamente alterado por la 
presa de Cavallers.

Acceso / Aparcamiento
Existen varios aparcamientos hasta llegar a la presa 
de Cavallers. Está permitido estacionar, pero no 
pernoctar.

Miradores o sitios emblemáticos
La presa de Cavallers se encuentra a la entrada del 
Parque Nacional de Aigüestortes i Estany de Sant 
Maurici.
La Vall de Boí cuenta con 8 iglesias y 1 ermita 
románicas, Patrimonio Mundial de la Unesco.
De interés cultural, destaca la fiesta de las fallas, 
que se celebra en 10 pueblos de la Alta Ribagorça y 
ha sido declarada Patrimonio Cultural Inmaterial por 
la Unesco.

Relación de Chris con la zona
Cualquiera que haya visitado la presa de Cavallers se 
ha quedado prendado del paisaje y de las múltiples 
posibilidades que ofrece. Chris recomienda visitar el 
lugar en cualquier época del año, ya que es un sector 
con muchas vías de distintas orientaciones.
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CAVALLERS
ALTA RIBAGORÇA ZONA 8 PUNTUACIÓN 

GENER AL 10

INTERIOR



ESCAL A LLEIDA CON CHRIS SHARMA

El Pirineo y las Tierras de Lleida nos ofrecen una inacabable oferta 
turística que incluye una gastronomía única, iglesias románicas, que 
son un magnífico ejemplo del pasado de este país, y un entorno natural 
privilegiado, único en el mundo. Y es dentro de esta naturaleza, que 
caracteriza nuestras tierras ponentinas, donde podemos disfrutar de la 
montaña en general y de la escalada en particular.

La escalada en el Pirineo y las Tierras de Lleida tiene unas posibilidades 
inmensas y un futuro increíble. Podemos decir que es una zona 
bendecida para practicar deportes de aventura, donde la escalada tiene 
una importancia capital.

No hay ningún lugar en el mundo que ofrezca la variedad y calidad de 
escaladas que tenemos en Lleida.

¿Y adónde podemos ir? Prácticamente en todas las comarcas de el 
Pirineo y las Tierras de Lleida encontraremos zonas donde escalar.

En primer lugar, podemos elegir el tipo de roca: granito en el Pirineo, 
conglomerado en Canalda, caliza gris o roja en Terradets, Collegats y 
Tres Ponts, una arenisca muy adherente en Camarasa… Tenemos de 
todo y en abundancia y eso hace que nuestro territorio sea el paraíso 
de la escalada.

Desde los tórridos días del verano más caluroso, en que podemos 
escalar en nuestro magnífico Pirineo, hasta los más fríos del invierno, 
cuando las paredes soleadas de la Noguera y los Pallars nos permiten 
disfrutar de este deporte en camiseta al sol. Esto es lo que identifica 
el Pirineo y las Tierras de Lleida como zona de escalada: infinitas 
posibilidades durante todo el año. Un rasgo identitario que en pocos 
lugares se da. A todo esto hay que añadir que, en estos momentos, en 
el Pirineo y las Tierras de Lleida hay más de 15.000 rutas de escalada. 
Y eso es mucho. Muchísimo. Y nos permite gozar de este deporte de 
forma ilimitada por toda la geografía leridana.

Hay paredes bien salvajes, como Mont-rebei, la zona con más prestigio 
dentro de la escalada clásica; con accesos complicados, donde hay que 
andar un buen rato hasta empezar a escalar; espeluznantes extraplomos 
como la  Cova Gran de Santa Linya; magníficas vías largas sobre una 
roca caliza de excelente calidad como Terradets o la Roca Regina; u 
otras zonas en las que no hay más que bajar del coche para poder 
atarnos la cuerda.

Por otro lado, hay que destacar que parte de las vías de escalada que 
encontramos en el Pirineo se sitúan dentro de los límites del Parque 
Nacional de Aigüestortes i Estany de Sant Maurici. Zonas como 
Amitges, Els Encantats, la Colomina, los alrededores del refugio Ventosa 
i Calvell… ofrecen cientos de vías que, por el hecho de hallarse dentro 
de esta zona protegida, cuentan con un plan de uso público propio que 
hay que cumplir y que podemos consultar en las oficinas del parque o 
en su página web.

Sed especialmente respetuosos con la naturaleza del parque, y no 
olvidéis nunca que os encontráis en una zona de alta montaña, donde 
la mayoría de vías son de aventura (con excepciones) y donde el tiempo 
puede cambiar rápidamente… ¡Venid preparados!

Todos estos factores han hecho que miles de escaladores de todo 
el mundo nos visiten cada año. En este sentido, es muy habitual 
encontrarse por las zonas leridanas de escalada con deportistas de 
Japón, Estados Unidos y Australia. Incluso hay algunos que han hecho 
de nuestra casa la suya, como Chris Sharma, que figura entre los 
mejores de los mejores.

Sin duda, estas visitas de la élite escaladora han hecho que el nivel de 
dificultad de las escaladas y el conocimiento de Lleida como destino 
para escalar hayan ganado fama mundial.

Actualmente, en Lleida, hay una gran cantidad de vías de extrema 
dificultad, hasta el 9b+, y esto no es poca cosa, ya que en todo el 
mundo son muy escasas las vías de este nivel. Además, muy pronto el 
9c llegará a Oliana… ¡Estad atentos!

También hay que ser realistas. Toda la fama mundial que han obtenido 
nuestras tierras en lo que se refiere a la escalada ha exigido una estrecha 
colaboración entre administraciones para garantizar la protección y 
salvaguarda de este privilegiado entorno natural.

Ni decir tiene que, cuando disfrutemos de la naturaleza, debemos ser 
respetuosos. Debemos procurar que nuestro paso sea lo menos nocivo 
posible para que todos, nosotros y las generaciones futuras, sigamos 
disfrutando, por muchos años, de este inacabable universo de roca que 
tenemos.

VALOR ACIÓN ZONA S DE ESCAL ADA  
PUNTUACIÓN GENERAL: DEL 1 AL 10.

PUNTUACIÓN TÉCNICA: DEL 1 AL 5.
VALORACIÓN DE LA INFORMACIÓN TÉCNICA, SEGÚN CHRIS SHARMA.
TENIENDO EN CUENTA EL 5 COMO MÁS COMPLETO/DIFÍCIL Y EL 1 COMO 
MÁS INCOMPLETO/FÁCIL.

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 9a

ORIENTACIÓN 
OESTE-
NOROESTE 

METROS DE LAS 
VÍAS 15 A 100

EQUIPACIÓN  PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR  SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 3

TIPO DE ROCA CALCÁREA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 5

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA DE 0 A 45’

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 50’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

Sant Llorenç de Montgai pertenece al municipio de 
Camarasa, situado a escasos 50 minutos de Lleida. 
Camarasa es conocido por la espectacularidad de 
sus paisajes, puerta de entrada al Prepirineo. Sus 
montañas son las primeras que se intuyen cuando 
se va en dirección al Pirineo desde la Plana de 
Lleida y cuentan con muchas zonas de escalada, 
tanto deportiva como clásica.

Popularidad de la zona
En la mayoría de sectores hay sombra hasta las 14 
h, excepto en el sector Solárium, donde toca el sol 
todo el día. Es una zona recomendada para escalar 
en otoño, invierno, primavera y, en verano, por las 
mañanas.

Acceso / Aparcamiento
El acceso es fácil. Existen vías a pie de carretera 
y también a 45 minutos andando en el caso del 
sector Solárium. Para los sectores Fashion y Selva 
hay que pasar por una vía ferrata.
Es sencillo encontrar sitio para aparcar junto a los 
sectores de escalada.

Miradores o sitios emblemáticos
La Cueva de Disblia, en Sant Llorenç de Montgai, 
es una gruta muy emblemática, con vías para 
escalar de mucha calidad, y está bien cerca de la 
zona donde se puede dejar el coche.

Relación de Chris con la zona
Chris ha vivido durante 6 años en Sant Llorenç, 
donde tiene una casa. Es un gran enamorado 
de la zona por su espectacularidad y por todas 
las posibilidades que ofrece: permite practicar 
muchos deportes como senderismo, kayak, pesca, 
escalada, BTT... Es un sitio ideal para ir en familia.
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SANT LLORENÇ DE MONTGAI 
Y CAMAR A SA NOGUER A

SITIOS EMBLEMÁTICOS

CUEVA DE DISBLIA

REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 1 PUNTUACIÓN 
GENER AL 9 L A COVA GR AN  

DE SANTA LINYA NOGUER A 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 7a A 9b 

ORIENTACIÓN 
SUR-
SUDOESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
50 m 

EQUIPACIÓN PARABOLTS 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 5

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 5

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 10’ 

TIPO DE TERRENO 5

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

Es una cueva espectacular, de grandes dimensiones, 
y donde se han equipado un gran número de vías en 
su interior. Se puede practicar un tipo de escalada 
muy moderno, con vías impresionantes.

Popularidad de la zona
Es uno de los sitios más populares entre los 
mejores escaladores del mundo. Además, es un 
sector increíble para escalar en invierno e incluso en 
días de lluvia.
La calidad de la roca es muy alta y tiene formaciones 
muy curiosas, con algunas desplomadas.

Acceso / Aparcamiento
Pista plana, de muy fácil acceso, y carretera 
asfaltada hasta el aparcamiento, donde se puede 
estacionar con comodidad y queda a 5-10 minutos 
de la Cova Gran.

Miradores o sitios emblemáticos 
La cueva es espectacular. Además, en su interior 
se están llevando a cabo varias excavaciones 
arqueológicas, razón por la cual hay épocas del año 
en que permanece cerrada y es muy importante 
respetar esta regulación para no poner en riesgo el 
futuro del espacio.

Relación de Chris con la zona
Es un sitio muy valioso para la escalada de 
dificultad y está reconocido a nivel internacional. 
La comunidad escaladora está convencida de que 
puede convivir con las excavaciones arqueológicas 
sin causar ningún daño en la zona.
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SITIOS EMBLEMÁTICOS

LA COVA GRAN DE SANTA LINYA

REL ACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5 

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 2 PUNTUACIÓN 
GENER AL 10 MONT-REBEI

PALL ARS JUS SÀ Y NOGUER A 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS

DE IV 
HASTA 9a

ORIENTACIÓN  SUR 

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
450 m 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 2

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA 1 h

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 3

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL DESFILADERO DE  
MONT-REBEI

LA ERMITA DE LA PERTUSA

El Desfiladero de Mont-rebei es una de las joyas 
naturales más conocidas y populares de Cataluña. 
Es una impresionante pared de roca caliza con zonas 
de hasta 500 m de altura que se encuentra en la 
zona oeste del Montsec.

Popularidad de la zona
La zona de escalada no es muy popular debido a que 
el acceso, con un punto de aventura, no es sencillo. 
Sin embargo, la ubicación en sí, el Desfiladero de 
Mont-rebei, es un lugar emblemático, muy conocido 
y espectacular, donde es posible disfrutar también 
de otros deportes como el kayak o el senderismo.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada y pista. Dispone de un 
aparcamiento habilitado en la ermita de la Pertusa.

Miradores o sitios emblemáticos 
El Desfiladero de Mont-rebei, que separa Cataluña 
y Aragón, es un lugar espectacular, con paredes 
que se elevan verticalmente a cada lado. Muy 
frecuentado por familias que aprovechan para 
descubrirlo a pie o en kayak. 

Relación de Chris con la zona
Cuando Chris llegó a Lleida, lo hizo con la idea de 
practicar escalada deportiva. No se imaginaba que 
se encontraría con el tipo de paredes que hay en 
el Desfiladero de Mont-rebei: un lugar salvaje y 
con mucho ambiente. Él buscaba un espacio con 
grandes paredes donde desarrollar su visión de la 
escalada y aquí ha encontrado una línea de 250 m, 
en la que ha estado trabajando los últimos años, y 
que superó las expectativas que tenía de la zona.
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REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 4 PUNTUACIÓN 
GENER AL 10

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 9a

ORIENTACIÓN ESTE

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

HASTA 
50 m 

EQUIPACIÓN PARABOLTS 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 2

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA

DE 15 A 
30’

TIPO DE TERRENO 2

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL FORAT DELS LLADRES

Abella de la Conca es una zona de escalada menos 
mediática, situada en el Pallars Jussà, en la sierra 
de Carrànima.

Popularidad de la zona
Es un secreto por descubrir. Debido a la gran cantidad 
de zonas de escalada que existen en Lleida, mucha 
gente aún no conoce Abella de la Conca. Un hecho 
que permite que se pueda disfrutar de la escalada 
en una zona menos masificada. Cuenta con muchas 
vías de distinta dificultad, con sol hasta las 15 h. 
Ideal en primavera, verano y otoño.

Acceso / Aparcamiento
Hay una buena carretera hasta el pueblo, donde 
se puede aparcar el coche en un área asfaltada. En 
algunas zonas, el acceso al sector no es fácil. De 
hecho, en algunos puntos se accede a través de una 
vía ferrata.

Miradores o sitios emblemáticos  
Todo el lugar tiene mucho encanto, pero vale la pena 
pasar un rato disfrutando de ‘el Forat dels Lladres’, 
unos puentes de roca natural que sirvieron de 
refugio durante la Guerra Civil.

Relación de Chris con la zona
Abella de la Conca fue todo un descubrimiento 
para Chris. Le atrapó su carácter más desconocido 
y su capacidad de sorprender. Se trata de un lugar 
en el que se puede encontrar una gran variedad 
de vías, donde el acceso no es fácil pero la 
experiencia merece la pena. Es un sitio perfecto 
para desconectar y descubrirse a sí mismo.
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ABELL A DE L A CONCA   
PALL ARS JUS SÀ ZONA 5 PUNTUACIÓN 

GENER AL 8

TERR ADETS
PALL ARS JUS SÀ 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS

DE 6b 
HASTA 9a

ORIENTACIÓN 
OESTE-
SUDOESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

BRUIXES: 
HASTA 
30 m    

OTROS 
SECTORES: 
HASTA 
550 m

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 4

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ  

TIEMPO DE 
CAMINATA 10’ 

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 3

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL DESFILADERO DE TERRADETS

Terradets es una zona de escalada deportiva situada 
en el desfiladero de Terradets, en el Pallars Jussà. 
Esta garganta, formada por el río Noguera Pallaresa, 
que atraviesa la sierra del Montsec, se sitúa en el 
límite entre las comarcas de la Noguera y el Pallars 
Jussà.

Popularidad de la zona
En Terradets, en general, se puede escalar durante 
todo el año, ya que ofrece múltiples posibilidades, 
pero en verano hace mucho calor. Bruixes Nord 
es ideal en verano, mientras que el sector de Les 
Bruixes es perfecto para escalar entre octubre y 
mayo.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada hasta el aparcamiento, donde se 
puede estacionar el coche con comodidad.

Miradores o sitios emblemáticos 
El desfiladero de Terradets, formado por el 
río Noguera Pallaresa, constituye un paisaje 
impresionante junto con la sierra del Montsec y el 
pantano del mismo nombre. En la zona se pueden 
practicar otras actividades de aventura como la 
espeleología o deportes acuáticos.

Relación de Chris con la zona
Es uno de los primeros sitios que Chris escaló en 
Lleida. A pesar de ser una zona muy bonita, se 
trata de un sector que ya estaba muy desarrollado 
cuando el escalador lo conoció y donde ya no había 
potencial para abrir nuevas vías.
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ZONA 3 PUNTUACIÓN 
GENER AL 9

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 6a A 8a+

ORIENTACIÓN ESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 50 m 
(ENTRE 25-35 
LA MAYORÍA)

EQUIPACIÓN 
PARABOLTS
MOSQUETONES

RESEÑAS 
EXISTENTES 
DEL SECTOR SÍ 

POPULARIDAD 
DE LA ZONA 4

TIPO DE ROCA CALCÁREA 

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 15'

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

L’ARGENTERIA

L’Argenteria es uno de los lugares más conocidos 
del desfiladero de Collegats, y el símbolo por 
excelencia del entorno. 
L’Argenteria es una surgencia de agua situada 
en un espacio muy pequeño del estrecho de 
Collegats (unos 20 m de largo frente a los 5 km 
del desfiladero). Se encuentra en el margen del 
río contrario al lado por el que pasa la carretera 
vieja. Ocupa una zona con marcados sedimentos 
de roca calcárea, retorcidos y muy angulados, 
donde el agua que se filtra por la pared de roca ha 
formado travertinos de formas particulares que han 
inspirado a mucha gente, desde el poeta Maragall 
hasta el arquitecto Gaudí. 

Popularidad de la zona
El sector de L’Argenteria es muy popular, no solo 
por sus paredes tan características para escalar 
sino también por sus rutas y excursiones durante 
todo el año.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada hasta el aparcamiento, donde 
se puede estacionar el coche con comodidad.

Miradores o sitios emblemáticos
Hay una ruta de 2,5 km que atraviesa el desfiladero 
de Collegats, recomendable para todas las edades. 
Con los años se han formado calcificaciones que 
dibujan ondulaciones y, en invierno, cuando se 
hiela, se forman esculturas en forma de cortinas, 
estalactitas y estalagmitas.

Relación de Chris con la zona
Para Chris, L’Argenteria cautiva por esa comunión 
entre roca y agua, y es una buena opción para 
cualquiera que busque una zona para escalar en 
verano. 
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L’ARGENTERIA
PALL ARS SOBIR À ZONA 7 PUNTUACIÓN 

GENER AL 9L A PEDRER A 
PALL ARS JUS SÀ 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 6b A 8b 

ORIENTACIÓN OESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
40 m 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 3

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA 10' 

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 3

La Pedrera es un sector situado en La Pobla de 
Segur. Se encuentra junto al cañón de Collegats, 
una estrecha brecha que ha formado el carácter de 
las altas paredes de roca que la rodean.

Popularidad de la zona
Es un sector muy bonito, una opción perfecta para 
escalar en verano y poder refrescarse en el río. 
Cuenta con formaciones de chorreras y un ángulo 
ligeramente desplomado.

Acceso / Aparcamiento
El sendero es cómodo, pero, para cruzar el río, hay 
que usar una tirolina que complica, sobre todo, el 
viaje de vuelta. Hay un aparcamiento habilitado en 
las áreas de Morreres y de la Figuereta.

Miradores o sitios emblemáticos  
El nombre de la zona recuerda uno de los edificios 
más emblemáticos de Gaudí: la Pedrera. De hecho, 
el arquitecto catalán se inspiró en estas rocas para 
el diseño de la Casa Milà.

Relación de Chris con la zona
Se trata de una de las zonas preferidas de Chris 
para escalar en verano o en días calurosos, gracias 
a la proximidad del agua.
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SITIOS EMBLEMÁTICOS

LA PEDRERA

REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 2

ZONA 6 PUNTUACIÓN 
GENER AL 8

INFORMACIÓN TÉCNICA

NÚMERO DE VÍAS 600

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 8a

ORIENTACIÓN 

ESTE
NORTE
SUR

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

DESDE 
10 HASTA 
1.000 m

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 5

TIPO DE ROCA GRANITO

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA SÍ

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 2 h

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

PARQUE NACIONAL DE 
AIGÜESTORTES I ESTANY DE 
SANT MAURICI

CONJUNTO ROMÁNICO DE LA 
VALL DE BOÍ

Cavallers, situada en la Vall de Boí, es una de las 
zonas más extensas y populares de escalada en 
granito del Pirineo catalán. La escalada es muy 
variada, con compactas placas de adherencia, 
fisuras, desplomes, diedros y tipos de escalada, 
desde zonas de bloque, numerosos sectores de 
deportiva y vías largas. 

Popularidad de la zona
Es un sector muy popular por su localización a la 
entrada del Parque Nacional de Aigüestortes i Estany 
de Sant Maurici y por ser el que alberga más vías 
del lugar.
Es una zona para todos los gustos, muy concurrida 
durante los meses de verano. Se encuentra en un 
paraje de gran belleza, únicamente alterado por la 
presa de Cavallers.

Acceso / Aparcamiento
Existen varios aparcamientos hasta llegar a la presa 
de Cavallers. Está permitido estacionar, pero no 
pernoctar.

Miradores o sitios emblemáticos
La presa de Cavallers se encuentra a la entrada del 
Parque Nacional de Aigüestortes i Estany de Sant 
Maurici.
La Vall de Boí cuenta con 8 iglesias y 1 ermita 
románicas, Patrimonio Mundial de la Unesco.
De interés cultural, destaca la fiesta de las fallas, 
que se celebra en 10 pueblos de la Alta Ribagorça y 
ha sido declarada Patrimonio Cultural Inmaterial por 
la Unesco.

Relación de Chris con la zona
Cualquiera que haya visitado la presa de Cavallers se 
ha quedado prendado del paisaje y de las múltiples 
posibilidades que ofrece. Chris recomienda visitar el 
lugar en cualquier época del año, ya que es un sector 
con muchas vías de distintas orientaciones.
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CAVALLERS
ALTA RIBAGORÇA ZONA 8 PUNTUACIÓN 

GENER AL 10

INTERIOR



ESCAL A LLEIDA CON CHRIS SHARMA

El Pirineo y las Tierras de Lleida nos ofrecen una inacabable oferta 
turística que incluye una gastronomía única, iglesias románicas, que 
son un magnífico ejemplo del pasado de este país, y un entorno natural 
privilegiado, único en el mundo. Y es dentro de esta naturaleza, que 
caracteriza nuestras tierras ponentinas, donde podemos disfrutar de la 
montaña en general y de la escalada en particular.

La escalada en el Pirineo y las Tierras de Lleida tiene unas posibilidades 
inmensas y un futuro increíble. Podemos decir que es una zona 
bendecida para practicar deportes de aventura, donde la escalada tiene 
una importancia capital.

No hay ningún lugar en el mundo que ofrezca la variedad y calidad de 
escaladas que tenemos en Lleida.

¿Y adónde podemos ir? Prácticamente en todas las comarcas de el 
Pirineo y las Tierras de Lleida encontraremos zonas donde escalar.

En primer lugar, podemos elegir el tipo de roca: granito en el Pirineo, 
conglomerado en Canalda, caliza gris o roja en Terradets, Collegats y 
Tres Ponts, una arenisca muy adherente en Camarasa… Tenemos de 
todo y en abundancia y eso hace que nuestro territorio sea el paraíso 
de la escalada.

Desde los tórridos días del verano más caluroso, en que podemos 
escalar en nuestro magnífico Pirineo, hasta los más fríos del invierno, 
cuando las paredes soleadas de la Noguera y los Pallars nos permiten 
disfrutar de este deporte en camiseta al sol. Esto es lo que identifica 
el Pirineo y las Tierras de Lleida como zona de escalada: infinitas 
posibilidades durante todo el año. Un rasgo identitario que en pocos 
lugares se da. A todo esto hay que añadir que, en estos momentos, en 
el Pirineo y las Tierras de Lleida hay más de 15.000 rutas de escalada. 
Y eso es mucho. Muchísimo. Y nos permite gozar de este deporte de 
forma ilimitada por toda la geografía leridana.

Hay paredes bien salvajes, como Mont-rebei, la zona con más prestigio 
dentro de la escalada clásica; con accesos complicados, donde hay que 
andar un buen rato hasta empezar a escalar; espeluznantes extraplomos 
como la  Cova Gran de Santa Linya; magníficas vías largas sobre una 
roca caliza de excelente calidad como Terradets o la Roca Regina; u 
otras zonas en las que no hay más que bajar del coche para poder 
atarnos la cuerda.

Por otro lado, hay que destacar que parte de las vías de escalada que 
encontramos en el Pirineo se sitúan dentro de los límites del Parque 
Nacional de Aigüestortes i Estany de Sant Maurici. Zonas como 
Amitges, Els Encantats, la Colomina, los alrededores del refugio Ventosa 
i Calvell… ofrecen cientos de vías que, por el hecho de hallarse dentro 
de esta zona protegida, cuentan con un plan de uso público propio que 
hay que cumplir y que podemos consultar en las oficinas del parque o 
en su página web.

Sed especialmente respetuosos con la naturaleza del parque, y no 
olvidéis nunca que os encontráis en una zona de alta montaña, donde 
la mayoría de vías son de aventura (con excepciones) y donde el tiempo 
puede cambiar rápidamente… ¡Venid preparados!

Todos estos factores han hecho que miles de escaladores de todo 
el mundo nos visiten cada año. En este sentido, es muy habitual 
encontrarse por las zonas leridanas de escalada con deportistas de 
Japón, Estados Unidos y Australia. Incluso hay algunos que han hecho 
de nuestra casa la suya, como Chris Sharma, que figura entre los 
mejores de los mejores.

Sin duda, estas visitas de la élite escaladora han hecho que el nivel de 
dificultad de las escaladas y el conocimiento de Lleida como destino 
para escalar hayan ganado fama mundial.

Actualmente, en Lleida, hay una gran cantidad de vías de extrema 
dificultad, hasta el 9b+, y esto no es poca cosa, ya que en todo el 
mundo son muy escasas las vías de este nivel. Además, muy pronto el 
9c llegará a Oliana… ¡Estad atentos!

También hay que ser realistas. Toda la fama mundial que han obtenido 
nuestras tierras en lo que se refiere a la escalada ha exigido una estrecha 
colaboración entre administraciones para garantizar la protección y 
salvaguarda de este privilegiado entorno natural.

Ni decir tiene que, cuando disfrutemos de la naturaleza, debemos ser 
respetuosos. Debemos procurar que nuestro paso sea lo menos nocivo 
posible para que todos, nosotros y las generaciones futuras, sigamos 
disfrutando, por muchos años, de este inacabable universo de roca que 
tenemos.

VALOR ACIÓN ZONA S DE ESCAL ADA  
PUNTUACIÓN GENERAL: DEL 1 AL 10.

PUNTUACIÓN TÉCNICA: DEL 1 AL 5.
VALORACIÓN DE LA INFORMACIÓN TÉCNICA, SEGÚN CHRIS SHARMA.
TENIENDO EN CUENTA EL 5 COMO MÁS COMPLETO/DIFÍCIL Y EL 1 COMO 
MÁS INCOMPLETO/FÁCIL.

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 9a

ORIENTACIÓN 
OESTE-
NOROESTE 

METROS DE LAS 
VÍAS 15 A 100

EQUIPACIÓN  PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR  SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 3

TIPO DE ROCA CALCÁREA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 5

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA DE 0 A 45’

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 50’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

Sant Llorenç de Montgai pertenece al municipio de 
Camarasa, situado a escasos 50 minutos de Lleida. 
Camarasa es conocido por la espectacularidad de 
sus paisajes, puerta de entrada al Prepirineo. Sus 
montañas son las primeras que se intuyen cuando 
se va en dirección al Pirineo desde la Plana de 
Lleida y cuentan con muchas zonas de escalada, 
tanto deportiva como clásica.

Popularidad de la zona
En la mayoría de sectores hay sombra hasta las 14 
h, excepto en el sector Solárium, donde toca el sol 
todo el día. Es una zona recomendada para escalar 
en otoño, invierno, primavera y, en verano, por las 
mañanas.

Acceso / Aparcamiento
El acceso es fácil. Existen vías a pie de carretera 
y también a 45 minutos andando en el caso del 
sector Solárium. Para los sectores Fashion y Selva 
hay que pasar por una vía ferrata.
Es sencillo encontrar sitio para aparcar junto a los 
sectores de escalada.

Miradores o sitios emblemáticos
La Cueva de Disblia, en Sant Llorenç de Montgai, 
es una gruta muy emblemática, con vías para 
escalar de mucha calidad, y está bien cerca de la 
zona donde se puede dejar el coche.

Relación de Chris con la zona
Chris ha vivido durante 6 años en Sant Llorenç, 
donde tiene una casa. Es un gran enamorado 
de la zona por su espectacularidad y por todas 
las posibilidades que ofrece: permite practicar 
muchos deportes como senderismo, kayak, pesca, 
escalada, BTT... Es un sitio ideal para ir en familia.
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SANT LLORENÇ DE MONTGAI 
Y CAMAR A SA NOGUER A

SITIOS EMBLEMÁTICOS

CUEVA DE DISBLIA

REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 1 PUNTUACIÓN 
GENER AL 9 L A COVA GR AN  

DE SANTA LINYA NOGUER A 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 7a A 9b 

ORIENTACIÓN 
SUR-
SUDOESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
50 m 

EQUIPACIÓN PARABOLTS 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 5

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 5

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 10’ 

TIPO DE TERRENO 5

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

Es una cueva espectacular, de grandes dimensiones, 
y donde se han equipado un gran número de vías en 
su interior. Se puede practicar un tipo de escalada 
muy moderno, con vías impresionantes.

Popularidad de la zona
Es uno de los sitios más populares entre los 
mejores escaladores del mundo. Además, es un 
sector increíble para escalar en invierno e incluso en 
días de lluvia.
La calidad de la roca es muy alta y tiene formaciones 
muy curiosas, con algunas desplomadas.

Acceso / Aparcamiento
Pista plana, de muy fácil acceso, y carretera 
asfaltada hasta el aparcamiento, donde se puede 
estacionar con comodidad y queda a 5-10 minutos 
de la Cova Gran.

Miradores o sitios emblemáticos 
La cueva es espectacular. Además, en su interior 
se están llevando a cabo varias excavaciones 
arqueológicas, razón por la cual hay épocas del año 
en que permanece cerrada y es muy importante 
respetar esta regulación para no poner en riesgo el 
futuro del espacio.

Relación de Chris con la zona
Es un sitio muy valioso para la escalada de 
dificultad y está reconocido a nivel internacional. 
La comunidad escaladora está convencida de que 
puede convivir con las excavaciones arqueológicas 
sin causar ningún daño en la zona.
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SITIOS EMBLEMÁTICOS

LA COVA GRAN DE SANTA LINYA

REL ACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5 

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 2 PUNTUACIÓN 
GENER AL 10 MONT-REBEI

PALL ARS JUS SÀ Y NOGUER A 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS

DE IV 
HASTA 9a

ORIENTACIÓN  SUR 

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
450 m 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 2

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA 1 h

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 3

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL DESFILADERO DE  
MONT-REBEI

LA ERMITA DE LA PERTUSA

El Desfiladero de Mont-rebei es una de las joyas 
naturales más conocidas y populares de Cataluña. 
Es una impresionante pared de roca caliza con zonas 
de hasta 500 m de altura que se encuentra en la 
zona oeste del Montsec.

Popularidad de la zona
La zona de escalada no es muy popular debido a que 
el acceso, con un punto de aventura, no es sencillo. 
Sin embargo, la ubicación en sí, el Desfiladero de 
Mont-rebei, es un lugar emblemático, muy conocido 
y espectacular, donde es posible disfrutar también 
de otros deportes como el kayak o el senderismo.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada y pista. Dispone de un 
aparcamiento habilitado en la ermita de la Pertusa.

Miradores o sitios emblemáticos 
El Desfiladero de Mont-rebei, que separa Cataluña 
y Aragón, es un lugar espectacular, con paredes 
que se elevan verticalmente a cada lado. Muy 
frecuentado por familias que aprovechan para 
descubrirlo a pie o en kayak. 

Relación de Chris con la zona
Cuando Chris llegó a Lleida, lo hizo con la idea de 
practicar escalada deportiva. No se imaginaba que 
se encontraría con el tipo de paredes que hay en 
el Desfiladero de Mont-rebei: un lugar salvaje y 
con mucho ambiente. Él buscaba un espacio con 
grandes paredes donde desarrollar su visión de la 
escalada y aquí ha encontrado una línea de 250 m, 
en la que ha estado trabajando los últimos años, y 
que superó las expectativas que tenía de la zona.
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REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 4 PUNTUACIÓN 
GENER AL 10

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 9a

ORIENTACIÓN ESTE

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

HASTA 
50 m 

EQUIPACIÓN PARABOLTS 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 2

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA

DE 15 A 
30’

TIPO DE TERRENO 2

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL FORAT DELS LLADRES

Abella de la Conca es una zona de escalada menos 
mediática, situada en el Pallars Jussà, en la sierra 
de Carrànima.

Popularidad de la zona
Es un secreto por descubrir. Debido a la gran cantidad 
de zonas de escalada que existen en Lleida, mucha 
gente aún no conoce Abella de la Conca. Un hecho 
que permite que se pueda disfrutar de la escalada 
en una zona menos masificada. Cuenta con muchas 
vías de distinta dificultad, con sol hasta las 15 h. 
Ideal en primavera, verano y otoño.

Acceso / Aparcamiento
Hay una buena carretera hasta el pueblo, donde 
se puede aparcar el coche en un área asfaltada. En 
algunas zonas, el acceso al sector no es fácil. De 
hecho, en algunos puntos se accede a través de una 
vía ferrata.

Miradores o sitios emblemáticos  
Todo el lugar tiene mucho encanto, pero vale la pena 
pasar un rato disfrutando de ‘el Forat dels Lladres’, 
unos puentes de roca natural que sirvieron de 
refugio durante la Guerra Civil.

Relación de Chris con la zona
Abella de la Conca fue todo un descubrimiento 
para Chris. Le atrapó su carácter más desconocido 
y su capacidad de sorprender. Se trata de un lugar 
en el que se puede encontrar una gran variedad 
de vías, donde el acceso no es fácil pero la 
experiencia merece la pena. Es un sitio perfecto 
para desconectar y descubrirse a sí mismo.
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ABELL A DE L A CONCA   
PALL ARS JUS SÀ ZONA 5 PUNTUACIÓN 

GENER AL 8

TERR ADETS
PALL ARS JUS SÀ 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS

DE 6b 
HASTA 9a

ORIENTACIÓN 
OESTE-
SUDOESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

BRUIXES: 
HASTA 
30 m    

OTROS 
SECTORES: 
HASTA 
550 m

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 4

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ  

TIEMPO DE 
CAMINATA 10’ 

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 3

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL DESFILADERO DE TERRADETS

Terradets es una zona de escalada deportiva situada 
en el desfiladero de Terradets, en el Pallars Jussà. 
Esta garganta, formada por el río Noguera Pallaresa, 
que atraviesa la sierra del Montsec, se sitúa en el 
límite entre las comarcas de la Noguera y el Pallars 
Jussà.

Popularidad de la zona
En Terradets, en general, se puede escalar durante 
todo el año, ya que ofrece múltiples posibilidades, 
pero en verano hace mucho calor. Bruixes Nord 
es ideal en verano, mientras que el sector de Les 
Bruixes es perfecto para escalar entre octubre y 
mayo.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada hasta el aparcamiento, donde se 
puede estacionar el coche con comodidad.

Miradores o sitios emblemáticos 
El desfiladero de Terradets, formado por el 
río Noguera Pallaresa, constituye un paisaje 
impresionante junto con la sierra del Montsec y el 
pantano del mismo nombre. En la zona se pueden 
practicar otras actividades de aventura como la 
espeleología o deportes acuáticos.

Relación de Chris con la zona
Es uno de los primeros sitios que Chris escaló en 
Lleida. A pesar de ser una zona muy bonita, se 
trata de un sector que ya estaba muy desarrollado 
cuando el escalador lo conoció y donde ya no había 
potencial para abrir nuevas vías.
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ZONA 3 PUNTUACIÓN 
GENER AL 9

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 6a A 8a+

ORIENTACIÓN ESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 50 m 
(ENTRE 25-35 
LA MAYORÍA)

EQUIPACIÓN 
PARABOLTS
MOSQUETONES

RESEÑAS 
EXISTENTES 
DEL SECTOR SÍ 

POPULARIDAD 
DE LA ZONA 4

TIPO DE ROCA CALCÁREA 

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 15'

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

L’ARGENTERIA

L’Argenteria es uno de los lugares más conocidos 
del desfiladero de Collegats, y el símbolo por 
excelencia del entorno. 
L’Argenteria es una surgencia de agua situada 
en un espacio muy pequeño del estrecho de 
Collegats (unos 20 m de largo frente a los 5 km 
del desfiladero). Se encuentra en el margen del 
río contrario al lado por el que pasa la carretera 
vieja. Ocupa una zona con marcados sedimentos 
de roca calcárea, retorcidos y muy angulados, 
donde el agua que se filtra por la pared de roca ha 
formado travertinos de formas particulares que han 
inspirado a mucha gente, desde el poeta Maragall 
hasta el arquitecto Gaudí. 

Popularidad de la zona
El sector de L’Argenteria es muy popular, no solo 
por sus paredes tan características para escalar 
sino también por sus rutas y excursiones durante 
todo el año.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada hasta el aparcamiento, donde 
se puede estacionar el coche con comodidad.

Miradores o sitios emblemáticos
Hay una ruta de 2,5 km que atraviesa el desfiladero 
de Collegats, recomendable para todas las edades. 
Con los años se han formado calcificaciones que 
dibujan ondulaciones y, en invierno, cuando se 
hiela, se forman esculturas en forma de cortinas, 
estalactitas y estalagmitas.

Relación de Chris con la zona
Para Chris, L’Argenteria cautiva por esa comunión 
entre roca y agua, y es una buena opción para 
cualquiera que busque una zona para escalar en 
verano. 
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L’ARGENTERIA
PALL ARS SOBIR À ZONA 7 PUNTUACIÓN 

GENER AL 9L A PEDRER A 
PALL ARS JUS SÀ 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 6b A 8b 

ORIENTACIÓN OESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
40 m 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 3

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA 10' 

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 3

La Pedrera es un sector situado en La Pobla de 
Segur. Se encuentra junto al cañón de Collegats, 
una estrecha brecha que ha formado el carácter de 
las altas paredes de roca que la rodean.

Popularidad de la zona
Es un sector muy bonito, una opción perfecta para 
escalar en verano y poder refrescarse en el río. 
Cuenta con formaciones de chorreras y un ángulo 
ligeramente desplomado.

Acceso / Aparcamiento
El sendero es cómodo, pero, para cruzar el río, hay 
que usar una tirolina que complica, sobre todo, el 
viaje de vuelta. Hay un aparcamiento habilitado en 
las áreas de Morreres y de la Figuereta.

Miradores o sitios emblemáticos  
El nombre de la zona recuerda uno de los edificios 
más emblemáticos de Gaudí: la Pedrera. De hecho, 
el arquitecto catalán se inspiró en estas rocas para 
el diseño de la Casa Milà.

Relación de Chris con la zona
Se trata de una de las zonas preferidas de Chris 
para escalar en verano o en días calurosos, gracias 
a la proximidad del agua.
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SITIOS EMBLEMÁTICOS

LA PEDRERA

REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 2

ZONA 6 PUNTUACIÓN 
GENER AL 8

INFORMACIÓN TÉCNICA

NÚMERO DE VÍAS 600

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 8a

ORIENTACIÓN 

ESTE
NORTE
SUR

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

DESDE 
10 HASTA 
1.000 m

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 5

TIPO DE ROCA GRANITO

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA SÍ

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 2 h

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

PARQUE NACIONAL DE 
AIGÜESTORTES I ESTANY DE 
SANT MAURICI

CONJUNTO ROMÁNICO DE LA 
VALL DE BOÍ

Cavallers, situada en la Vall de Boí, es una de las 
zonas más extensas y populares de escalada en 
granito del Pirineo catalán. La escalada es muy 
variada, con compactas placas de adherencia, 
fisuras, desplomes, diedros y tipos de escalada, 
desde zonas de bloque, numerosos sectores de 
deportiva y vías largas. 

Popularidad de la zona
Es un sector muy popular por su localización a la 
entrada del Parque Nacional de Aigüestortes i Estany 
de Sant Maurici y por ser el que alberga más vías 
del lugar.
Es una zona para todos los gustos, muy concurrida 
durante los meses de verano. Se encuentra en un 
paraje de gran belleza, únicamente alterado por la 
presa de Cavallers.

Acceso / Aparcamiento
Existen varios aparcamientos hasta llegar a la presa 
de Cavallers. Está permitido estacionar, pero no 
pernoctar.

Miradores o sitios emblemáticos
La presa de Cavallers se encuentra a la entrada del 
Parque Nacional de Aigüestortes i Estany de Sant 
Maurici.
La Vall de Boí cuenta con 8 iglesias y 1 ermita 
románicas, Patrimonio Mundial de la Unesco.
De interés cultural, destaca la fiesta de las fallas, 
que se celebra en 10 pueblos de la Alta Ribagorça y 
ha sido declarada Patrimonio Cultural Inmaterial por 
la Unesco.

Relación de Chris con la zona
Cualquiera que haya visitado la presa de Cavallers se 
ha quedado prendado del paisaje y de las múltiples 
posibilidades que ofrece. Chris recomienda visitar el 
lugar en cualquier época del año, ya que es un sector 
con muchas vías de distintas orientaciones.
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CAVALLERS
ALTA RIBAGORÇA ZONA 8 PUNTUACIÓN 

GENER AL 10

INTERIOR



ESCAL A LLEIDA CON CHRIS SHARMA

El Pirineo y las Tierras de Lleida nos ofrecen una inacabable oferta 
turística que incluye una gastronomía única, iglesias románicas, que 
son un magnífico ejemplo del pasado de este país, y un entorno natural 
privilegiado, único en el mundo. Y es dentro de esta naturaleza, que 
caracteriza nuestras tierras ponentinas, donde podemos disfrutar de la 
montaña en general y de la escalada en particular.

La escalada en el Pirineo y las Tierras de Lleida tiene unas posibilidades 
inmensas y un futuro increíble. Podemos decir que es una zona 
bendecida para practicar deportes de aventura, donde la escalada tiene 
una importancia capital.

No hay ningún lugar en el mundo que ofrezca la variedad y calidad de 
escaladas que tenemos en Lleida.

¿Y adónde podemos ir? Prácticamente en todas las comarcas de el 
Pirineo y las Tierras de Lleida encontraremos zonas donde escalar.

En primer lugar, podemos elegir el tipo de roca: granito en el Pirineo, 
conglomerado en Canalda, caliza gris o roja en Terradets, Collegats y 
Tres Ponts, una arenisca muy adherente en Camarasa… Tenemos de 
todo y en abundancia y eso hace que nuestro territorio sea el paraíso 
de la escalada.

Desde los tórridos días del verano más caluroso, en que podemos 
escalar en nuestro magnífico Pirineo, hasta los más fríos del invierno, 
cuando las paredes soleadas de la Noguera y los Pallars nos permiten 
disfrutar de este deporte en camiseta al sol. Esto es lo que identifica 
el Pirineo y las Tierras de Lleida como zona de escalada: infinitas 
posibilidades durante todo el año. Un rasgo identitario que en pocos 
lugares se da. A todo esto hay que añadir que, en estos momentos, en 
el Pirineo y las Tierras de Lleida hay más de 15.000 rutas de escalada. 
Y eso es mucho. Muchísimo. Y nos permite gozar de este deporte de 
forma ilimitada por toda la geografía leridana.

Hay paredes bien salvajes, como Mont-rebei, la zona con más prestigio 
dentro de la escalada clásica; con accesos complicados, donde hay que 
andar un buen rato hasta empezar a escalar; espeluznantes extraplomos 
como la  Cova Gran de Santa Linya; magníficas vías largas sobre una 
roca caliza de excelente calidad como Terradets o la Roca Regina; u 
otras zonas en las que no hay más que bajar del coche para poder 
atarnos la cuerda.

Por otro lado, hay que destacar que parte de las vías de escalada que 
encontramos en el Pirineo se sitúan dentro de los límites del Parque 
Nacional de Aigüestortes i Estany de Sant Maurici. Zonas como 
Amitges, Els Encantats, la Colomina, los alrededores del refugio Ventosa 
i Calvell… ofrecen cientos de vías que, por el hecho de hallarse dentro 
de esta zona protegida, cuentan con un plan de uso público propio que 
hay que cumplir y que podemos consultar en las oficinas del parque o 
en su página web.

Sed especialmente respetuosos con la naturaleza del parque, y no 
olvidéis nunca que os encontráis en una zona de alta montaña, donde 
la mayoría de vías son de aventura (con excepciones) y donde el tiempo 
puede cambiar rápidamente… ¡Venid preparados!

Todos estos factores han hecho que miles de escaladores de todo 
el mundo nos visiten cada año. En este sentido, es muy habitual 
encontrarse por las zonas leridanas de escalada con deportistas de 
Japón, Estados Unidos y Australia. Incluso hay algunos que han hecho 
de nuestra casa la suya, como Chris Sharma, que figura entre los 
mejores de los mejores.

Sin duda, estas visitas de la élite escaladora han hecho que el nivel de 
dificultad de las escaladas y el conocimiento de Lleida como destino 
para escalar hayan ganado fama mundial.

Actualmente, en Lleida, hay una gran cantidad de vías de extrema 
dificultad, hasta el 9b+, y esto no es poca cosa, ya que en todo el 
mundo son muy escasas las vías de este nivel. Además, muy pronto el 
9c llegará a Oliana… ¡Estad atentos!

También hay que ser realistas. Toda la fama mundial que han obtenido 
nuestras tierras en lo que se refiere a la escalada ha exigido una estrecha 
colaboración entre administraciones para garantizar la protección y 
salvaguarda de este privilegiado entorno natural.

Ni decir tiene que, cuando disfrutemos de la naturaleza, debemos ser 
respetuosos. Debemos procurar que nuestro paso sea lo menos nocivo 
posible para que todos, nosotros y las generaciones futuras, sigamos 
disfrutando, por muchos años, de este inacabable universo de roca que 
tenemos.

VALOR ACIÓN ZONA S DE ESCAL ADA  
PUNTUACIÓN GENERAL: DEL 1 AL 10.

PUNTUACIÓN TÉCNICA: DEL 1 AL 5.
VALORACIÓN DE LA INFORMACIÓN TÉCNICA, SEGÚN CHRIS SHARMA.
TENIENDO EN CUENTA EL 5 COMO MÁS COMPLETO/DIFÍCIL Y EL 1 COMO 
MÁS INCOMPLETO/FÁCIL.

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 9a

ORIENTACIÓN 
OESTE-
NOROESTE 

METROS DE LAS 
VÍAS 15 A 100

EQUIPACIÓN  PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR  SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 3

TIPO DE ROCA CALCÁREA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 5

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA DE 0 A 45’

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 50’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

Sant Llorenç de Montgai pertenece al municipio de 
Camarasa, situado a escasos 50 minutos de Lleida. 
Camarasa es conocido por la espectacularidad de 
sus paisajes, puerta de entrada al Prepirineo. Sus 
montañas son las primeras que se intuyen cuando 
se va en dirección al Pirineo desde la Plana de 
Lleida y cuentan con muchas zonas de escalada, 
tanto deportiva como clásica.

Popularidad de la zona
En la mayoría de sectores hay sombra hasta las 14 
h, excepto en el sector Solárium, donde toca el sol 
todo el día. Es una zona recomendada para escalar 
en otoño, invierno, primavera y, en verano, por las 
mañanas.

Acceso / Aparcamiento
El acceso es fácil. Existen vías a pie de carretera 
y también a 45 minutos andando en el caso del 
sector Solárium. Para los sectores Fashion y Selva 
hay que pasar por una vía ferrata.
Es sencillo encontrar sitio para aparcar junto a los 
sectores de escalada.

Miradores o sitios emblemáticos
La Cueva de Disblia, en Sant Llorenç de Montgai, 
es una gruta muy emblemática, con vías para 
escalar de mucha calidad, y está bien cerca de la 
zona donde se puede dejar el coche.

Relación de Chris con la zona
Chris ha vivido durante 6 años en Sant Llorenç, 
donde tiene una casa. Es un gran enamorado 
de la zona por su espectacularidad y por todas 
las posibilidades que ofrece: permite practicar 
muchos deportes como senderismo, kayak, pesca, 
escalada, BTT... Es un sitio ideal para ir en familia.
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SANT LLORENÇ DE MONTGAI 
Y CAMAR A SA NOGUER A

SITIOS EMBLEMÁTICOS

CUEVA DE DISBLIA

REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 1 PUNTUACIÓN 
GENER AL 9 L A COVA GR AN  

DE SANTA LINYA NOGUER A 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 7a A 9b 

ORIENTACIÓN 
SUR-
SUDOESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
50 m 

EQUIPACIÓN PARABOLTS 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 5

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 5

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 10’ 

TIPO DE TERRENO 5

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

Es una cueva espectacular, de grandes dimensiones, 
y donde se han equipado un gran número de vías en 
su interior. Se puede practicar un tipo de escalada 
muy moderno, con vías impresionantes.

Popularidad de la zona
Es uno de los sitios más populares entre los 
mejores escaladores del mundo. Además, es un 
sector increíble para escalar en invierno e incluso en 
días de lluvia.
La calidad de la roca es muy alta y tiene formaciones 
muy curiosas, con algunas desplomadas.

Acceso / Aparcamiento
Pista plana, de muy fácil acceso, y carretera 
asfaltada hasta el aparcamiento, donde se puede 
estacionar con comodidad y queda a 5-10 minutos 
de la Cova Gran.

Miradores o sitios emblemáticos 
La cueva es espectacular. Además, en su interior 
se están llevando a cabo varias excavaciones 
arqueológicas, razón por la cual hay épocas del año 
en que permanece cerrada y es muy importante 
respetar esta regulación para no poner en riesgo el 
futuro del espacio.

Relación de Chris con la zona
Es un sitio muy valioso para la escalada de 
dificultad y está reconocido a nivel internacional. 
La comunidad escaladora está convencida de que 
puede convivir con las excavaciones arqueológicas 
sin causar ningún daño en la zona.
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SITIOS EMBLEMÁTICOS

LA COVA GRAN DE SANTA LINYA

REL ACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5 

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 2 PUNTUACIÓN 
GENER AL 10 MONT-REBEI

PALL ARS JUS SÀ Y NOGUER A 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS

DE IV 
HASTA 9a

ORIENTACIÓN  SUR 

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
450 m 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 2

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA 1 h

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 3

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL DESFILADERO DE  
MONT-REBEI

LA ERMITA DE LA PERTUSA

El Desfiladero de Mont-rebei es una de las joyas 
naturales más conocidas y populares de Cataluña. 
Es una impresionante pared de roca caliza con zonas 
de hasta 500 m de altura que se encuentra en la 
zona oeste del Montsec.

Popularidad de la zona
La zona de escalada no es muy popular debido a que 
el acceso, con un punto de aventura, no es sencillo. 
Sin embargo, la ubicación en sí, el Desfiladero de 
Mont-rebei, es un lugar emblemático, muy conocido 
y espectacular, donde es posible disfrutar también 
de otros deportes como el kayak o el senderismo.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada y pista. Dispone de un 
aparcamiento habilitado en la ermita de la Pertusa.

Miradores o sitios emblemáticos 
El Desfiladero de Mont-rebei, que separa Cataluña 
y Aragón, es un lugar espectacular, con paredes 
que se elevan verticalmente a cada lado. Muy 
frecuentado por familias que aprovechan para 
descubrirlo a pie o en kayak. 

Relación de Chris con la zona
Cuando Chris llegó a Lleida, lo hizo con la idea de 
practicar escalada deportiva. No se imaginaba que 
se encontraría con el tipo de paredes que hay en 
el Desfiladero de Mont-rebei: un lugar salvaje y 
con mucho ambiente. Él buscaba un espacio con 
grandes paredes donde desarrollar su visión de la 
escalada y aquí ha encontrado una línea de 250 m, 
en la que ha estado trabajando los últimos años, y 
que superó las expectativas que tenía de la zona.
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REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 4 PUNTUACIÓN 
GENER AL 10

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 9a

ORIENTACIÓN ESTE

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

HASTA 
50 m 

EQUIPACIÓN PARABOLTS 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 2

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA

DE 15 A 
30’

TIPO DE TERRENO 2

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL FORAT DELS LLADRES

Abella de la Conca es una zona de escalada menos 
mediática, situada en el Pallars Jussà, en la sierra 
de Carrànima.

Popularidad de la zona
Es un secreto por descubrir. Debido a la gran cantidad 
de zonas de escalada que existen en Lleida, mucha 
gente aún no conoce Abella de la Conca. Un hecho 
que permite que se pueda disfrutar de la escalada 
en una zona menos masificada. Cuenta con muchas 
vías de distinta dificultad, con sol hasta las 15 h. 
Ideal en primavera, verano y otoño.

Acceso / Aparcamiento
Hay una buena carretera hasta el pueblo, donde 
se puede aparcar el coche en un área asfaltada. En 
algunas zonas, el acceso al sector no es fácil. De 
hecho, en algunos puntos se accede a través de una 
vía ferrata.

Miradores o sitios emblemáticos  
Todo el lugar tiene mucho encanto, pero vale la pena 
pasar un rato disfrutando de ‘el Forat dels Lladres’, 
unos puentes de roca natural que sirvieron de 
refugio durante la Guerra Civil.

Relación de Chris con la zona
Abella de la Conca fue todo un descubrimiento 
para Chris. Le atrapó su carácter más desconocido 
y su capacidad de sorprender. Se trata de un lugar 
en el que se puede encontrar una gran variedad 
de vías, donde el acceso no es fácil pero la 
experiencia merece la pena. Es un sitio perfecto 
para desconectar y descubrirse a sí mismo.
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ABELL A DE L A CONCA   
PALL ARS JUS SÀ ZONA 5 PUNTUACIÓN 

GENER AL 8

TERR ADETS
PALL ARS JUS SÀ 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS

DE 6b 
HASTA 9a

ORIENTACIÓN 
OESTE-
SUDOESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

BRUIXES: 
HASTA 
30 m    

OTROS 
SECTORES: 
HASTA 
550 m

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 4

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ  

TIEMPO DE 
CAMINATA 10’ 

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 3

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL DESFILADERO DE TERRADETS

Terradets es una zona de escalada deportiva situada 
en el desfiladero de Terradets, en el Pallars Jussà. 
Esta garganta, formada por el río Noguera Pallaresa, 
que atraviesa la sierra del Montsec, se sitúa en el 
límite entre las comarcas de la Noguera y el Pallars 
Jussà.

Popularidad de la zona
En Terradets, en general, se puede escalar durante 
todo el año, ya que ofrece múltiples posibilidades, 
pero en verano hace mucho calor. Bruixes Nord 
es ideal en verano, mientras que el sector de Les 
Bruixes es perfecto para escalar entre octubre y 
mayo.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada hasta el aparcamiento, donde se 
puede estacionar el coche con comodidad.

Miradores o sitios emblemáticos 
El desfiladero de Terradets, formado por el 
río Noguera Pallaresa, constituye un paisaje 
impresionante junto con la sierra del Montsec y el 
pantano del mismo nombre. En la zona se pueden 
practicar otras actividades de aventura como la 
espeleología o deportes acuáticos.

Relación de Chris con la zona
Es uno de los primeros sitios que Chris escaló en 
Lleida. A pesar de ser una zona muy bonita, se 
trata de un sector que ya estaba muy desarrollado 
cuando el escalador lo conoció y donde ya no había 
potencial para abrir nuevas vías.
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ZONA 3 PUNTUACIÓN 
GENER AL 9

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 6a A 8a+

ORIENTACIÓN ESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 50 m 
(ENTRE 25-35 
LA MAYORÍA)

EQUIPACIÓN 
PARABOLTS
MOSQUETONES

RESEÑAS 
EXISTENTES 
DEL SECTOR SÍ 

POPULARIDAD 
DE LA ZONA 4

TIPO DE ROCA CALCÁREA 

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 15'

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

L’ARGENTERIA

L’Argenteria es uno de los lugares más conocidos 
del desfiladero de Collegats, y el símbolo por 
excelencia del entorno. 
L’Argenteria es una surgencia de agua situada 
en un espacio muy pequeño del estrecho de 
Collegats (unos 20 m de largo frente a los 5 km 
del desfiladero). Se encuentra en el margen del 
río contrario al lado por el que pasa la carretera 
vieja. Ocupa una zona con marcados sedimentos 
de roca calcárea, retorcidos y muy angulados, 
donde el agua que se filtra por la pared de roca ha 
formado travertinos de formas particulares que han 
inspirado a mucha gente, desde el poeta Maragall 
hasta el arquitecto Gaudí. 

Popularidad de la zona
El sector de L’Argenteria es muy popular, no solo 
por sus paredes tan características para escalar 
sino también por sus rutas y excursiones durante 
todo el año.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada hasta el aparcamiento, donde 
se puede estacionar el coche con comodidad.

Miradores o sitios emblemáticos
Hay una ruta de 2,5 km que atraviesa el desfiladero 
de Collegats, recomendable para todas las edades. 
Con los años se han formado calcificaciones que 
dibujan ondulaciones y, en invierno, cuando se 
hiela, se forman esculturas en forma de cortinas, 
estalactitas y estalagmitas.

Relación de Chris con la zona
Para Chris, L’Argenteria cautiva por esa comunión 
entre roca y agua, y es una buena opción para 
cualquiera que busque una zona para escalar en 
verano. 
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L’ARGENTERIA
PALL ARS SOBIR À ZONA 7 PUNTUACIÓN 

GENER AL 9L A PEDRER A 
PALL ARS JUS SÀ 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 6b A 8b 

ORIENTACIÓN OESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
40 m 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 3

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA 10' 

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 3

La Pedrera es un sector situado en La Pobla de 
Segur. Se encuentra junto al cañón de Collegats, 
una estrecha brecha que ha formado el carácter de 
las altas paredes de roca que la rodean.

Popularidad de la zona
Es un sector muy bonito, una opción perfecta para 
escalar en verano y poder refrescarse en el río. 
Cuenta con formaciones de chorreras y un ángulo 
ligeramente desplomado.

Acceso / Aparcamiento
El sendero es cómodo, pero, para cruzar el río, hay 
que usar una tirolina que complica, sobre todo, el 
viaje de vuelta. Hay un aparcamiento habilitado en 
las áreas de Morreres y de la Figuereta.

Miradores o sitios emblemáticos  
El nombre de la zona recuerda uno de los edificios 
más emblemáticos de Gaudí: la Pedrera. De hecho, 
el arquitecto catalán se inspiró en estas rocas para 
el diseño de la Casa Milà.

Relación de Chris con la zona
Se trata de una de las zonas preferidas de Chris 
para escalar en verano o en días calurosos, gracias 
a la proximidad del agua.
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SITIOS EMBLEMÁTICOS

LA PEDRERA

REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 2

ZONA 6 PUNTUACIÓN 
GENER AL 8

INFORMACIÓN TÉCNICA

NÚMERO DE VÍAS 600

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 8a

ORIENTACIÓN 

ESTE
NORTE
SUR

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

DESDE 
10 HASTA 
1.000 m

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 5

TIPO DE ROCA GRANITO

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA SÍ

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 2 h

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

PARQUE NACIONAL DE 
AIGÜESTORTES I ESTANY DE 
SANT MAURICI

CONJUNTO ROMÁNICO DE LA 
VALL DE BOÍ

Cavallers, situada en la Vall de Boí, es una de las 
zonas más extensas y populares de escalada en 
granito del Pirineo catalán. La escalada es muy 
variada, con compactas placas de adherencia, 
fisuras, desplomes, diedros y tipos de escalada, 
desde zonas de bloque, numerosos sectores de 
deportiva y vías largas. 

Popularidad de la zona
Es un sector muy popular por su localización a la 
entrada del Parque Nacional de Aigüestortes i Estany 
de Sant Maurici y por ser el que alberga más vías 
del lugar.
Es una zona para todos los gustos, muy concurrida 
durante los meses de verano. Se encuentra en un 
paraje de gran belleza, únicamente alterado por la 
presa de Cavallers.

Acceso / Aparcamiento
Existen varios aparcamientos hasta llegar a la presa 
de Cavallers. Está permitido estacionar, pero no 
pernoctar.

Miradores o sitios emblemáticos
La presa de Cavallers se encuentra a la entrada del 
Parque Nacional de Aigüestortes i Estany de Sant 
Maurici.
La Vall de Boí cuenta con 8 iglesias y 1 ermita 
románicas, Patrimonio Mundial de la Unesco.
De interés cultural, destaca la fiesta de las fallas, 
que se celebra en 10 pueblos de la Alta Ribagorça y 
ha sido declarada Patrimonio Cultural Inmaterial por 
la Unesco.

Relación de Chris con la zona
Cualquiera que haya visitado la presa de Cavallers se 
ha quedado prendado del paisaje y de las múltiples 
posibilidades que ofrece. Chris recomienda visitar el 
lugar en cualquier época del año, ya que es un sector 
con muchas vías de distintas orientaciones.
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CAVALLERS
ALTA RIBAGORÇA ZONA 8 PUNTUACIÓN 

GENER AL 10

INTERIOR



ESCAL A LLEIDA CON CHRIS SHARMA

El Pirineo y las Tierras de Lleida nos ofrecen una inacabable oferta 
turística que incluye una gastronomía única, iglesias románicas, que 
son un magnífico ejemplo del pasado de este país, y un entorno natural 
privilegiado, único en el mundo. Y es dentro de esta naturaleza, que 
caracteriza nuestras tierras ponentinas, donde podemos disfrutar de la 
montaña en general y de la escalada en particular.

La escalada en el Pirineo y las Tierras de Lleida tiene unas posibilidades 
inmensas y un futuro increíble. Podemos decir que es una zona 
bendecida para practicar deportes de aventura, donde la escalada tiene 
una importancia capital.

No hay ningún lugar en el mundo que ofrezca la variedad y calidad de 
escaladas que tenemos en Lleida.

¿Y adónde podemos ir? Prácticamente en todas las comarcas de el 
Pirineo y las Tierras de Lleida encontraremos zonas donde escalar.

En primer lugar, podemos elegir el tipo de roca: granito en el Pirineo, 
conglomerado en Canalda, caliza gris o roja en Terradets, Collegats y 
Tres Ponts, una arenisca muy adherente en Camarasa… Tenemos de 
todo y en abundancia y eso hace que nuestro territorio sea el paraíso 
de la escalada.

Desde los tórridos días del verano más caluroso, en que podemos 
escalar en nuestro magnífico Pirineo, hasta los más fríos del invierno, 
cuando las paredes soleadas de la Noguera y los Pallars nos permiten 
disfrutar de este deporte en camiseta al sol. Esto es lo que identifica 
el Pirineo y las Tierras de Lleida como zona de escalada: infinitas 
posibilidades durante todo el año. Un rasgo identitario que en pocos 
lugares se da. A todo esto hay que añadir que, en estos momentos, en 
el Pirineo y las Tierras de Lleida hay más de 15.000 rutas de escalada. 
Y eso es mucho. Muchísimo. Y nos permite gozar de este deporte de 
forma ilimitada por toda la geografía leridana.

Hay paredes bien salvajes, como Mont-rebei, la zona con más prestigio 
dentro de la escalada clásica; con accesos complicados, donde hay que 
andar un buen rato hasta empezar a escalar; espeluznantes extraplomos 
como la  Cova Gran de Santa Linya; magníficas vías largas sobre una 
roca caliza de excelente calidad como Terradets o la Roca Regina; u 
otras zonas en las que no hay más que bajar del coche para poder 
atarnos la cuerda.

Por otro lado, hay que destacar que parte de las vías de escalada que 
encontramos en el Pirineo se sitúan dentro de los límites del Parque 
Nacional de Aigüestortes i Estany de Sant Maurici. Zonas como 
Amitges, Els Encantats, la Colomina, los alrededores del refugio Ventosa 
i Calvell… ofrecen cientos de vías que, por el hecho de hallarse dentro 
de esta zona protegida, cuentan con un plan de uso público propio que 
hay que cumplir y que podemos consultar en las oficinas del parque o 
en su página web.

Sed especialmente respetuosos con la naturaleza del parque, y no 
olvidéis nunca que os encontráis en una zona de alta montaña, donde 
la mayoría de vías son de aventura (con excepciones) y donde el tiempo 
puede cambiar rápidamente… ¡Venid preparados!

Todos estos factores han hecho que miles de escaladores de todo 
el mundo nos visiten cada año. En este sentido, es muy habitual 
encontrarse por las zonas leridanas de escalada con deportistas de 
Japón, Estados Unidos y Australia. Incluso hay algunos que han hecho 
de nuestra casa la suya, como Chris Sharma, que figura entre los 
mejores de los mejores.

Sin duda, estas visitas de la élite escaladora han hecho que el nivel de 
dificultad de las escaladas y el conocimiento de Lleida como destino 
para escalar hayan ganado fama mundial.

Actualmente, en Lleida, hay una gran cantidad de vías de extrema 
dificultad, hasta el 9b+, y esto no es poca cosa, ya que en todo el 
mundo son muy escasas las vías de este nivel. Además, muy pronto el 
9c llegará a Oliana… ¡Estad atentos!

También hay que ser realistas. Toda la fama mundial que han obtenido 
nuestras tierras en lo que se refiere a la escalada ha exigido una estrecha 
colaboración entre administraciones para garantizar la protección y 
salvaguarda de este privilegiado entorno natural.

Ni decir tiene que, cuando disfrutemos de la naturaleza, debemos ser 
respetuosos. Debemos procurar que nuestro paso sea lo menos nocivo 
posible para que todos, nosotros y las generaciones futuras, sigamos 
disfrutando, por muchos años, de este inacabable universo de roca que 
tenemos.

VALOR ACIÓN ZONA S DE ESCAL ADA  
PUNTUACIÓN GENERAL: DEL 1 AL 10.

PUNTUACIÓN TÉCNICA: DEL 1 AL 5.
VALORACIÓN DE LA INFORMACIÓN TÉCNICA, SEGÚN CHRIS SHARMA.
TENIENDO EN CUENTA EL 5 COMO MÁS COMPLETO/DIFÍCIL Y EL 1 COMO 
MÁS INCOMPLETO/FÁCIL.

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 9a

ORIENTACIÓN 
OESTE-
NOROESTE 

METROS DE LAS 
VÍAS 15 A 100

EQUIPACIÓN  PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR  SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 3

TIPO DE ROCA CALCÁREA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 5

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA DE 0 A 45’

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 50’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

Sant Llorenç de Montgai pertenece al municipio de 
Camarasa, situado a escasos 50 minutos de Lleida. 
Camarasa es conocido por la espectacularidad de 
sus paisajes, puerta de entrada al Prepirineo. Sus 
montañas son las primeras que se intuyen cuando 
se va en dirección al Pirineo desde la Plana de 
Lleida y cuentan con muchas zonas de escalada, 
tanto deportiva como clásica.

Popularidad de la zona
En la mayoría de sectores hay sombra hasta las 14 
h, excepto en el sector Solárium, donde toca el sol 
todo el día. Es una zona recomendada para escalar 
en otoño, invierno, primavera y, en verano, por las 
mañanas.

Acceso / Aparcamiento
El acceso es fácil. Existen vías a pie de carretera 
y también a 45 minutos andando en el caso del 
sector Solárium. Para los sectores Fashion y Selva 
hay que pasar por una vía ferrata.
Es sencillo encontrar sitio para aparcar junto a los 
sectores de escalada.

Miradores o sitios emblemáticos
La Cueva de Disblia, en Sant Llorenç de Montgai, 
es una gruta muy emblemática, con vías para 
escalar de mucha calidad, y está bien cerca de la 
zona donde se puede dejar el coche.

Relación de Chris con la zona
Chris ha vivido durante 6 años en Sant Llorenç, 
donde tiene una casa. Es un gran enamorado 
de la zona por su espectacularidad y por todas 
las posibilidades que ofrece: permite practicar 
muchos deportes como senderismo, kayak, pesca, 
escalada, BTT... Es un sitio ideal para ir en familia.
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SANT LLORENÇ DE MONTGAI 
Y CAMAR A SA NOGUER A

SITIOS EMBLEMÁTICOS

CUEVA DE DISBLIA

REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 1 PUNTUACIÓN 
GENER AL 9 L A COVA GR AN  

DE SANTA LINYA NOGUER A 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 7a A 9b 

ORIENTACIÓN 
SUR-
SUDOESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
50 m 

EQUIPACIÓN PARABOLTS 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 5

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 5

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 10’ 

TIPO DE TERRENO 5

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

Es una cueva espectacular, de grandes dimensiones, 
y donde se han equipado un gran número de vías en 
su interior. Se puede practicar un tipo de escalada 
muy moderno, con vías impresionantes.

Popularidad de la zona
Es uno de los sitios más populares entre los 
mejores escaladores del mundo. Además, es un 
sector increíble para escalar en invierno e incluso en 
días de lluvia.
La calidad de la roca es muy alta y tiene formaciones 
muy curiosas, con algunas desplomadas.

Acceso / Aparcamiento
Pista plana, de muy fácil acceso, y carretera 
asfaltada hasta el aparcamiento, donde se puede 
estacionar con comodidad y queda a 5-10 minutos 
de la Cova Gran.

Miradores o sitios emblemáticos 
La cueva es espectacular. Además, en su interior 
se están llevando a cabo varias excavaciones 
arqueológicas, razón por la cual hay épocas del año 
en que permanece cerrada y es muy importante 
respetar esta regulación para no poner en riesgo el 
futuro del espacio.

Relación de Chris con la zona
Es un sitio muy valioso para la escalada de 
dificultad y está reconocido a nivel internacional. 
La comunidad escaladora está convencida de que 
puede convivir con las excavaciones arqueológicas 
sin causar ningún daño en la zona.
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SITIOS EMBLEMÁTICOS

LA COVA GRAN DE SANTA LINYA

REL ACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5 

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 2 PUNTUACIÓN 
GENER AL 10 MONT-REBEI

PALL ARS JUS SÀ Y NOGUER A 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS

DE IV 
HASTA 9a

ORIENTACIÓN  SUR 

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
450 m 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 2

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA 1 h

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 3

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL DESFILADERO DE  
MONT-REBEI

LA ERMITA DE LA PERTUSA

El Desfiladero de Mont-rebei es una de las joyas 
naturales más conocidas y populares de Cataluña. 
Es una impresionante pared de roca caliza con zonas 
de hasta 500 m de altura que se encuentra en la 
zona oeste del Montsec.

Popularidad de la zona
La zona de escalada no es muy popular debido a que 
el acceso, con un punto de aventura, no es sencillo. 
Sin embargo, la ubicación en sí, el Desfiladero de 
Mont-rebei, es un lugar emblemático, muy conocido 
y espectacular, donde es posible disfrutar también 
de otros deportes como el kayak o el senderismo.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada y pista. Dispone de un 
aparcamiento habilitado en la ermita de la Pertusa.

Miradores o sitios emblemáticos 
El Desfiladero de Mont-rebei, que separa Cataluña 
y Aragón, es un lugar espectacular, con paredes 
que se elevan verticalmente a cada lado. Muy 
frecuentado por familias que aprovechan para 
descubrirlo a pie o en kayak. 

Relación de Chris con la zona
Cuando Chris llegó a Lleida, lo hizo con la idea de 
practicar escalada deportiva. No se imaginaba que 
se encontraría con el tipo de paredes que hay en 
el Desfiladero de Mont-rebei: un lugar salvaje y 
con mucho ambiente. Él buscaba un espacio con 
grandes paredes donde desarrollar su visión de la 
escalada y aquí ha encontrado una línea de 250 m, 
en la que ha estado trabajando los últimos años, y 
que superó las expectativas que tenía de la zona.
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REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 4 PUNTUACIÓN 
GENER AL 10

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 9a

ORIENTACIÓN ESTE

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

HASTA 
50 m 

EQUIPACIÓN PARABOLTS 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 2

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA

DE 15 A 
30’

TIPO DE TERRENO 2

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL FORAT DELS LLADRES

Abella de la Conca es una zona de escalada menos 
mediática, situada en el Pallars Jussà, en la sierra 
de Carrànima.

Popularidad de la zona
Es un secreto por descubrir. Debido a la gran cantidad 
de zonas de escalada que existen en Lleida, mucha 
gente aún no conoce Abella de la Conca. Un hecho 
que permite que se pueda disfrutar de la escalada 
en una zona menos masificada. Cuenta con muchas 
vías de distinta dificultad, con sol hasta las 15 h. 
Ideal en primavera, verano y otoño.

Acceso / Aparcamiento
Hay una buena carretera hasta el pueblo, donde 
se puede aparcar el coche en un área asfaltada. En 
algunas zonas, el acceso al sector no es fácil. De 
hecho, en algunos puntos se accede a través de una 
vía ferrata.

Miradores o sitios emblemáticos  
Todo el lugar tiene mucho encanto, pero vale la pena 
pasar un rato disfrutando de ‘el Forat dels Lladres’, 
unos puentes de roca natural que sirvieron de 
refugio durante la Guerra Civil.

Relación de Chris con la zona
Abella de la Conca fue todo un descubrimiento 
para Chris. Le atrapó su carácter más desconocido 
y su capacidad de sorprender. Se trata de un lugar 
en el que se puede encontrar una gran variedad 
de vías, donde el acceso no es fácil pero la 
experiencia merece la pena. Es un sitio perfecto 
para desconectar y descubrirse a sí mismo.
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ABELL A DE L A CONCA   
PALL ARS JUS SÀ ZONA 5 PUNTUACIÓN 

GENER AL 8

TERR ADETS
PALL ARS JUS SÀ 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS

DE 6b 
HASTA 9a

ORIENTACIÓN 
OESTE-
SUDOESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

BRUIXES: 
HASTA 
30 m    

OTROS 
SECTORES: 
HASTA 
550 m

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 4

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ  

TIEMPO DE 
CAMINATA 10’ 

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 3

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL DESFILADERO DE TERRADETS

Terradets es una zona de escalada deportiva situada 
en el desfiladero de Terradets, en el Pallars Jussà. 
Esta garganta, formada por el río Noguera Pallaresa, 
que atraviesa la sierra del Montsec, se sitúa en el 
límite entre las comarcas de la Noguera y el Pallars 
Jussà.

Popularidad de la zona
En Terradets, en general, se puede escalar durante 
todo el año, ya que ofrece múltiples posibilidades, 
pero en verano hace mucho calor. Bruixes Nord 
es ideal en verano, mientras que el sector de Les 
Bruixes es perfecto para escalar entre octubre y 
mayo.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada hasta el aparcamiento, donde se 
puede estacionar el coche con comodidad.

Miradores o sitios emblemáticos 
El desfiladero de Terradets, formado por el 
río Noguera Pallaresa, constituye un paisaje 
impresionante junto con la sierra del Montsec y el 
pantano del mismo nombre. En la zona se pueden 
practicar otras actividades de aventura como la 
espeleología o deportes acuáticos.

Relación de Chris con la zona
Es uno de los primeros sitios que Chris escaló en 
Lleida. A pesar de ser una zona muy bonita, se 
trata de un sector que ya estaba muy desarrollado 
cuando el escalador lo conoció y donde ya no había 
potencial para abrir nuevas vías.
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ZONA 3 PUNTUACIÓN 
GENER AL 9

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 6a A 8a+

ORIENTACIÓN ESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 50 m 
(ENTRE 25-35 
LA MAYORÍA)

EQUIPACIÓN 
PARABOLTS
MOSQUETONES

RESEÑAS 
EXISTENTES 
DEL SECTOR SÍ 

POPULARIDAD 
DE LA ZONA 4

TIPO DE ROCA CALCÁREA 

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 15'

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

L’ARGENTERIA

L’Argenteria es uno de los lugares más conocidos 
del desfiladero de Collegats, y el símbolo por 
excelencia del entorno. 
L’Argenteria es una surgencia de agua situada 
en un espacio muy pequeño del estrecho de 
Collegats (unos 20 m de largo frente a los 5 km 
del desfiladero). Se encuentra en el margen del 
río contrario al lado por el que pasa la carretera 
vieja. Ocupa una zona con marcados sedimentos 
de roca calcárea, retorcidos y muy angulados, 
donde el agua que se filtra por la pared de roca ha 
formado travertinos de formas particulares que han 
inspirado a mucha gente, desde el poeta Maragall 
hasta el arquitecto Gaudí. 

Popularidad de la zona
El sector de L’Argenteria es muy popular, no solo 
por sus paredes tan características para escalar 
sino también por sus rutas y excursiones durante 
todo el año.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada hasta el aparcamiento, donde 
se puede estacionar el coche con comodidad.

Miradores o sitios emblemáticos
Hay una ruta de 2,5 km que atraviesa el desfiladero 
de Collegats, recomendable para todas las edades. 
Con los años se han formado calcificaciones que 
dibujan ondulaciones y, en invierno, cuando se 
hiela, se forman esculturas en forma de cortinas, 
estalactitas y estalagmitas.

Relación de Chris con la zona
Para Chris, L’Argenteria cautiva por esa comunión 
entre roca y agua, y es una buena opción para 
cualquiera que busque una zona para escalar en 
verano. 
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L’ARGENTERIA
PALL ARS SOBIR À ZONA 7 PUNTUACIÓN 

GENER AL 9L A PEDRER A 
PALL ARS JUS SÀ 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 6b A 8b 

ORIENTACIÓN OESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
40 m 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 3

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA 10' 

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 3

La Pedrera es un sector situado en La Pobla de 
Segur. Se encuentra junto al cañón de Collegats, 
una estrecha brecha que ha formado el carácter de 
las altas paredes de roca que la rodean.

Popularidad de la zona
Es un sector muy bonito, una opción perfecta para 
escalar en verano y poder refrescarse en el río. 
Cuenta con formaciones de chorreras y un ángulo 
ligeramente desplomado.

Acceso / Aparcamiento
El sendero es cómodo, pero, para cruzar el río, hay 
que usar una tirolina que complica, sobre todo, el 
viaje de vuelta. Hay un aparcamiento habilitado en 
las áreas de Morreres y de la Figuereta.

Miradores o sitios emblemáticos  
El nombre de la zona recuerda uno de los edificios 
más emblemáticos de Gaudí: la Pedrera. De hecho, 
el arquitecto catalán se inspiró en estas rocas para 
el diseño de la Casa Milà.

Relación de Chris con la zona
Se trata de una de las zonas preferidas de Chris 
para escalar en verano o en días calurosos, gracias 
a la proximidad del agua.
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SITIOS EMBLEMÁTICOS

LA PEDRERA

REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 2

ZONA 6 PUNTUACIÓN 
GENER AL 8

INFORMACIÓN TÉCNICA

NÚMERO DE VÍAS 600

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 8a

ORIENTACIÓN 

ESTE
NORTE
SUR

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

DESDE 
10 HASTA 
1.000 m

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 5

TIPO DE ROCA GRANITO

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA SÍ

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 2 h

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

PARQUE NACIONAL DE 
AIGÜESTORTES I ESTANY DE 
SANT MAURICI

CONJUNTO ROMÁNICO DE LA 
VALL DE BOÍ

Cavallers, situada en la Vall de Boí, es una de las 
zonas más extensas y populares de escalada en 
granito del Pirineo catalán. La escalada es muy 
variada, con compactas placas de adherencia, 
fisuras, desplomes, diedros y tipos de escalada, 
desde zonas de bloque, numerosos sectores de 
deportiva y vías largas. 

Popularidad de la zona
Es un sector muy popular por su localización a la 
entrada del Parque Nacional de Aigüestortes i Estany 
de Sant Maurici y por ser el que alberga más vías 
del lugar.
Es una zona para todos los gustos, muy concurrida 
durante los meses de verano. Se encuentra en un 
paraje de gran belleza, únicamente alterado por la 
presa de Cavallers.

Acceso / Aparcamiento
Existen varios aparcamientos hasta llegar a la presa 
de Cavallers. Está permitido estacionar, pero no 
pernoctar.

Miradores o sitios emblemáticos
La presa de Cavallers se encuentra a la entrada del 
Parque Nacional de Aigüestortes i Estany de Sant 
Maurici.
La Vall de Boí cuenta con 8 iglesias y 1 ermita 
románicas, Patrimonio Mundial de la Unesco.
De interés cultural, destaca la fiesta de las fallas, 
que se celebra en 10 pueblos de la Alta Ribagorça y 
ha sido declarada Patrimonio Cultural Inmaterial por 
la Unesco.

Relación de Chris con la zona
Cualquiera que haya visitado la presa de Cavallers se 
ha quedado prendado del paisaje y de las múltiples 
posibilidades que ofrece. Chris recomienda visitar el 
lugar en cualquier época del año, ya que es un sector 
con muchas vías de distintas orientaciones.
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CAVALLERS
ALTA RIBAGORÇA ZONA 8 PUNTUACIÓN 

GENER AL 10

INTERIOR



ESCAL A LLEIDA CON CHRIS SHARMA

El Pirineo y las Tierras de Lleida nos ofrecen una inacabable oferta 
turística que incluye una gastronomía única, iglesias románicas, que 
son un magnífico ejemplo del pasado de este país, y un entorno natural 
privilegiado, único en el mundo. Y es dentro de esta naturaleza, que 
caracteriza nuestras tierras ponentinas, donde podemos disfrutar de la 
montaña en general y de la escalada en particular.

La escalada en el Pirineo y las Tierras de Lleida tiene unas posibilidades 
inmensas y un futuro increíble. Podemos decir que es una zona 
bendecida para practicar deportes de aventura, donde la escalada tiene 
una importancia capital.

No hay ningún lugar en el mundo que ofrezca la variedad y calidad de 
escaladas que tenemos en Lleida.

¿Y adónde podemos ir? Prácticamente en todas las comarcas de el 
Pirineo y las Tierras de Lleida encontraremos zonas donde escalar.

En primer lugar, podemos elegir el tipo de roca: granito en el Pirineo, 
conglomerado en Canalda, caliza gris o roja en Terradets, Collegats y 
Tres Ponts, una arenisca muy adherente en Camarasa… Tenemos de 
todo y en abundancia y eso hace que nuestro territorio sea el paraíso 
de la escalada.

Desde los tórridos días del verano más caluroso, en que podemos 
escalar en nuestro magnífico Pirineo, hasta los más fríos del invierno, 
cuando las paredes soleadas de la Noguera y los Pallars nos permiten 
disfrutar de este deporte en camiseta al sol. Esto es lo que identifica 
el Pirineo y las Tierras de Lleida como zona de escalada: infinitas 
posibilidades durante todo el año. Un rasgo identitario que en pocos 
lugares se da. A todo esto hay que añadir que, en estos momentos, en 
el Pirineo y las Tierras de Lleida hay más de 15.000 rutas de escalada. 
Y eso es mucho. Muchísimo. Y nos permite gozar de este deporte de 
forma ilimitada por toda la geografía leridana.

Hay paredes bien salvajes, como Mont-rebei, la zona con más prestigio 
dentro de la escalada clásica; con accesos complicados, donde hay que 
andar un buen rato hasta empezar a escalar; espeluznantes extraplomos 
como la  Cova Gran de Santa Linya; magníficas vías largas sobre una 
roca caliza de excelente calidad como Terradets o la Roca Regina; u 
otras zonas en las que no hay más que bajar del coche para poder 
atarnos la cuerda.

Por otro lado, hay que destacar que parte de las vías de escalada que 
encontramos en el Pirineo se sitúan dentro de los límites del Parque 
Nacional de Aigüestortes i Estany de Sant Maurici. Zonas como 
Amitges, Els Encantats, la Colomina, los alrededores del refugio Ventosa 
i Calvell… ofrecen cientos de vías que, por el hecho de hallarse dentro 
de esta zona protegida, cuentan con un plan de uso público propio que 
hay que cumplir y que podemos consultar en las oficinas del parque o 
en su página web.

Sed especialmente respetuosos con la naturaleza del parque, y no 
olvidéis nunca que os encontráis en una zona de alta montaña, donde 
la mayoría de vías son de aventura (con excepciones) y donde el tiempo 
puede cambiar rápidamente… ¡Venid preparados!

Todos estos factores han hecho que miles de escaladores de todo 
el mundo nos visiten cada año. En este sentido, es muy habitual 
encontrarse por las zonas leridanas de escalada con deportistas de 
Japón, Estados Unidos y Australia. Incluso hay algunos que han hecho 
de nuestra casa la suya, como Chris Sharma, que figura entre los 
mejores de los mejores.

Sin duda, estas visitas de la élite escaladora han hecho que el nivel de 
dificultad de las escaladas y el conocimiento de Lleida como destino 
para escalar hayan ganado fama mundial.

Actualmente, en Lleida, hay una gran cantidad de vías de extrema 
dificultad, hasta el 9b+, y esto no es poca cosa, ya que en todo el 
mundo son muy escasas las vías de este nivel. Además, muy pronto el 
9c llegará a Oliana… ¡Estad atentos!

También hay que ser realistas. Toda la fama mundial que han obtenido 
nuestras tierras en lo que se refiere a la escalada ha exigido una estrecha 
colaboración entre administraciones para garantizar la protección y 
salvaguarda de este privilegiado entorno natural.

Ni decir tiene que, cuando disfrutemos de la naturaleza, debemos ser 
respetuosos. Debemos procurar que nuestro paso sea lo menos nocivo 
posible para que todos, nosotros y las generaciones futuras, sigamos 
disfrutando, por muchos años, de este inacabable universo de roca que 
tenemos.

VALOR ACIÓN ZONA S DE ESCAL ADA  
PUNTUACIÓN GENERAL: DEL 1 AL 10.

PUNTUACIÓN TÉCNICA: DEL 1 AL 5.
VALORACIÓN DE LA INFORMACIÓN TÉCNICA, SEGÚN CHRIS SHARMA.
TENIENDO EN CUENTA EL 5 COMO MÁS COMPLETO/DIFÍCIL Y EL 1 COMO 
MÁS INCOMPLETO/FÁCIL.

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 9a

ORIENTACIÓN 
OESTE-
NOROESTE 

METROS DE LAS 
VÍAS 15 A 100

EQUIPACIÓN  PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR  SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 3

TIPO DE ROCA CALCÁREA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 5

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA DE 0 A 45’

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 50’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

Sant Llorenç de Montgai pertenece al municipio de 
Camarasa, situado a escasos 50 minutos de Lleida. 
Camarasa es conocido por la espectacularidad de 
sus paisajes, puerta de entrada al Prepirineo. Sus 
montañas son las primeras que se intuyen cuando 
se va en dirección al Pirineo desde la Plana de 
Lleida y cuentan con muchas zonas de escalada, 
tanto deportiva como clásica.

Popularidad de la zona
En la mayoría de sectores hay sombra hasta las 14 
h, excepto en el sector Solárium, donde toca el sol 
todo el día. Es una zona recomendada para escalar 
en otoño, invierno, primavera y, en verano, por las 
mañanas.

Acceso / Aparcamiento
El acceso es fácil. Existen vías a pie de carretera 
y también a 45 minutos andando en el caso del 
sector Solárium. Para los sectores Fashion y Selva 
hay que pasar por una vía ferrata.
Es sencillo encontrar sitio para aparcar junto a los 
sectores de escalada.

Miradores o sitios emblemáticos
La Cueva de Disblia, en Sant Llorenç de Montgai, 
es una gruta muy emblemática, con vías para 
escalar de mucha calidad, y está bien cerca de la 
zona donde se puede dejar el coche.

Relación de Chris con la zona
Chris ha vivido durante 6 años en Sant Llorenç, 
donde tiene una casa. Es un gran enamorado 
de la zona por su espectacularidad y por todas 
las posibilidades que ofrece: permite practicar 
muchos deportes como senderismo, kayak, pesca, 
escalada, BTT... Es un sitio ideal para ir en familia.
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SANT LLORENÇ DE MONTGAI 
Y CAMAR A SA NOGUER A

SITIOS EMBLEMÁTICOS

CUEVA DE DISBLIA

REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 1 PUNTUACIÓN 
GENER AL 9 L A COVA GR AN  

DE SANTA LINYA NOGUER A 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 7a A 9b 

ORIENTACIÓN 
SUR-
SUDOESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
50 m 

EQUIPACIÓN PARABOLTS 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 5

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 5

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 10’ 

TIPO DE TERRENO 5

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

Es una cueva espectacular, de grandes dimensiones, 
y donde se han equipado un gran número de vías en 
su interior. Se puede practicar un tipo de escalada 
muy moderno, con vías impresionantes.

Popularidad de la zona
Es uno de los sitios más populares entre los 
mejores escaladores del mundo. Además, es un 
sector increíble para escalar en invierno e incluso en 
días de lluvia.
La calidad de la roca es muy alta y tiene formaciones 
muy curiosas, con algunas desplomadas.

Acceso / Aparcamiento
Pista plana, de muy fácil acceso, y carretera 
asfaltada hasta el aparcamiento, donde se puede 
estacionar con comodidad y queda a 5-10 minutos 
de la Cova Gran.

Miradores o sitios emblemáticos 
La cueva es espectacular. Además, en su interior 
se están llevando a cabo varias excavaciones 
arqueológicas, razón por la cual hay épocas del año 
en que permanece cerrada y es muy importante 
respetar esta regulación para no poner en riesgo el 
futuro del espacio.

Relación de Chris con la zona
Es un sitio muy valioso para la escalada de 
dificultad y está reconocido a nivel internacional. 
La comunidad escaladora está convencida de que 
puede convivir con las excavaciones arqueológicas 
sin causar ningún daño en la zona.
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SITIOS EMBLEMÁTICOS

LA COVA GRAN DE SANTA LINYA

REL ACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5 

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 2 PUNTUACIÓN 
GENER AL 10 MONT-REBEI

PALL ARS JUS SÀ Y NOGUER A 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS

DE IV 
HASTA 9a

ORIENTACIÓN  SUR 

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
450 m 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 2

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA 1 h

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 3

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL DESFILADERO DE  
MONT-REBEI

LA ERMITA DE LA PERTUSA

El Desfiladero de Mont-rebei es una de las joyas 
naturales más conocidas y populares de Cataluña. 
Es una impresionante pared de roca caliza con zonas 
de hasta 500 m de altura que se encuentra en la 
zona oeste del Montsec.

Popularidad de la zona
La zona de escalada no es muy popular debido a que 
el acceso, con un punto de aventura, no es sencillo. 
Sin embargo, la ubicación en sí, el Desfiladero de 
Mont-rebei, es un lugar emblemático, muy conocido 
y espectacular, donde es posible disfrutar también 
de otros deportes como el kayak o el senderismo.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada y pista. Dispone de un 
aparcamiento habilitado en la ermita de la Pertusa.

Miradores o sitios emblemáticos 
El Desfiladero de Mont-rebei, que separa Cataluña 
y Aragón, es un lugar espectacular, con paredes 
que se elevan verticalmente a cada lado. Muy 
frecuentado por familias que aprovechan para 
descubrirlo a pie o en kayak. 

Relación de Chris con la zona
Cuando Chris llegó a Lleida, lo hizo con la idea de 
practicar escalada deportiva. No se imaginaba que 
se encontraría con el tipo de paredes que hay en 
el Desfiladero de Mont-rebei: un lugar salvaje y 
con mucho ambiente. Él buscaba un espacio con 
grandes paredes donde desarrollar su visión de la 
escalada y aquí ha encontrado una línea de 250 m, 
en la que ha estado trabajando los últimos años, y 
que superó las expectativas que tenía de la zona.
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REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 4 PUNTUACIÓN 
GENER AL 10

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 9a

ORIENTACIÓN ESTE

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

HASTA 
50 m 

EQUIPACIÓN PARABOLTS 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 2

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA

DE 15 A 
30’

TIPO DE TERRENO 2

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL FORAT DELS LLADRES

Abella de la Conca es una zona de escalada menos 
mediática, situada en el Pallars Jussà, en la sierra 
de Carrànima.

Popularidad de la zona
Es un secreto por descubrir. Debido a la gran cantidad 
de zonas de escalada que existen en Lleida, mucha 
gente aún no conoce Abella de la Conca. Un hecho 
que permite que se pueda disfrutar de la escalada 
en una zona menos masificada. Cuenta con muchas 
vías de distinta dificultad, con sol hasta las 15 h. 
Ideal en primavera, verano y otoño.

Acceso / Aparcamiento
Hay una buena carretera hasta el pueblo, donde 
se puede aparcar el coche en un área asfaltada. En 
algunas zonas, el acceso al sector no es fácil. De 
hecho, en algunos puntos se accede a través de una 
vía ferrata.

Miradores o sitios emblemáticos  
Todo el lugar tiene mucho encanto, pero vale la pena 
pasar un rato disfrutando de ‘el Forat dels Lladres’, 
unos puentes de roca natural que sirvieron de 
refugio durante la Guerra Civil.

Relación de Chris con la zona
Abella de la Conca fue todo un descubrimiento 
para Chris. Le atrapó su carácter más desconocido 
y su capacidad de sorprender. Se trata de un lugar 
en el que se puede encontrar una gran variedad 
de vías, donde el acceso no es fácil pero la 
experiencia merece la pena. Es un sitio perfecto 
para desconectar y descubrirse a sí mismo.
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ABELL A DE L A CONCA   
PALL ARS JUS SÀ ZONA 5 PUNTUACIÓN 

GENER AL 8

TERR ADETS
PALL ARS JUS SÀ 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS

DE 6b 
HASTA 9a

ORIENTACIÓN 
OESTE-
SUDOESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

BRUIXES: 
HASTA 
30 m    

OTROS 
SECTORES: 
HASTA 
550 m

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ 

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 4

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ  

TIEMPO DE 
CAMINATA 10’ 

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 3

SITIOS EMBLEMÁTICOS

EL DESFILADERO DE TERRADETS

Terradets es una zona de escalada deportiva situada 
en el desfiladero de Terradets, en el Pallars Jussà. 
Esta garganta, formada por el río Noguera Pallaresa, 
que atraviesa la sierra del Montsec, se sitúa en el 
límite entre las comarcas de la Noguera y el Pallars 
Jussà.

Popularidad de la zona
En Terradets, en general, se puede escalar durante 
todo el año, ya que ofrece múltiples posibilidades, 
pero en verano hace mucho calor. Bruixes Nord 
es ideal en verano, mientras que el sector de Les 
Bruixes es perfecto para escalar entre octubre y 
mayo.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada hasta el aparcamiento, donde se 
puede estacionar el coche con comodidad.

Miradores o sitios emblemáticos 
El desfiladero de Terradets, formado por el 
río Noguera Pallaresa, constituye un paisaje 
impresionante junto con la sierra del Montsec y el 
pantano del mismo nombre. En la zona se pueden 
practicar otras actividades de aventura como la 
espeleología o deportes acuáticos.

Relación de Chris con la zona
Es uno de los primeros sitios que Chris escaló en 
Lleida. A pesar de ser una zona muy bonita, se 
trata de un sector que ya estaba muy desarrollado 
cuando el escalador lo conoció y donde ya no había 
potencial para abrir nuevas vías.
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ZONA 3 PUNTUACIÓN 
GENER AL 9

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 6a A 8a+

ORIENTACIÓN ESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 50 m 
(ENTRE 25-35 
LA MAYORÍA)

EQUIPACIÓN 
PARABOLTS
MOSQUETONES

RESEÑAS 
EXISTENTES 
DEL SECTOR SÍ 

POPULARIDAD 
DE LA ZONA 4

TIPO DE ROCA CALCÁREA 

ACCESO

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 15'

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

L’ARGENTERIA

L’Argenteria es uno de los lugares más conocidos 
del desfiladero de Collegats, y el símbolo por 
excelencia del entorno. 
L’Argenteria es una surgencia de agua situada 
en un espacio muy pequeño del estrecho de 
Collegats (unos 20 m de largo frente a los 5 km 
del desfiladero). Se encuentra en el margen del 
río contrario al lado por el que pasa la carretera 
vieja. Ocupa una zona con marcados sedimentos 
de roca calcárea, retorcidos y muy angulados, 
donde el agua que se filtra por la pared de roca ha 
formado travertinos de formas particulares que han 
inspirado a mucha gente, desde el poeta Maragall 
hasta el arquitecto Gaudí. 

Popularidad de la zona
El sector de L’Argenteria es muy popular, no solo 
por sus paredes tan características para escalar 
sino también por sus rutas y excursiones durante 
todo el año.

Acceso / Aparcamiento
Carretera asfaltada hasta el aparcamiento, donde 
se puede estacionar el coche con comodidad.

Miradores o sitios emblemáticos
Hay una ruta de 2,5 km que atraviesa el desfiladero 
de Collegats, recomendable para todas las edades. 
Con los años se han formado calcificaciones que 
dibujan ondulaciones y, en invierno, cuando se 
hiela, se forman esculturas en forma de cortinas, 
estalactitas y estalagmitas.

Relación de Chris con la zona
Para Chris, L’Argenteria cautiva por esa comunión 
entre roca y agua, y es una buena opción para 
cualquiera que busque una zona para escalar en 
verano. 
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L’ARGENTERIA
PALL ARS SOBIR À ZONA 7 PUNTUACIÓN 

GENER AL 9L A PEDRER A 
PALL ARS JUS SÀ 

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 6b A 8b 

ORIENTACIÓN OESTE

METROS DE LAS 
VÍAS 

HASTA 
40 m 

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 3

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR SÍ 

TIEMPO DE 
CAMINATA 10' 

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 3

La Pedrera es un sector situado en La Pobla de 
Segur. Se encuentra junto al cañón de Collegats, 
una estrecha brecha que ha formado el carácter de 
las altas paredes de roca que la rodean.

Popularidad de la zona
Es un sector muy bonito, una opción perfecta para 
escalar en verano y poder refrescarse en el río. 
Cuenta con formaciones de chorreras y un ángulo 
ligeramente desplomado.

Acceso / Aparcamiento
El sendero es cómodo, pero, para cruzar el río, hay 
que usar una tirolina que complica, sobre todo, el 
viaje de vuelta. Hay un aparcamiento habilitado en 
las áreas de Morreres y de la Figuereta.

Miradores o sitios emblemáticos  
El nombre de la zona recuerda uno de los edificios 
más emblemáticos de Gaudí: la Pedrera. De hecho, 
el arquitecto catalán se inspiró en estas rocas para 
el diseño de la Casa Milà.

Relación de Chris con la zona
Se trata de una de las zonas preferidas de Chris 
para escalar en verano o en días calurosos, gracias 
a la proximidad del agua.
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SITIOS EMBLEMÁTICOS

LA PEDRERA

REL ACIÓN CON CHRIS

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 2

ZONA 6 PUNTUACIÓN 
GENER AL 8

INFORMACIÓN TÉCNICA

NÚMERO DE VÍAS 600

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 8a

ORIENTACIÓN 

ESTE
NORTE
SUR

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

DESDE 
10 HASTA 
1.000 m

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 5

TIPO DE ROCA GRANITO

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA SÍ

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 2 h

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

PARQUE NACIONAL DE 
AIGÜESTORTES I ESTANY DE 
SANT MAURICI

CONJUNTO ROMÁNICO DE LA 
VALL DE BOÍ

Cavallers, situada en la Vall de Boí, es una de las 
zonas más extensas y populares de escalada en 
granito del Pirineo catalán. La escalada es muy 
variada, con compactas placas de adherencia, 
fisuras, desplomes, diedros y tipos de escalada, 
desde zonas de bloque, numerosos sectores de 
deportiva y vías largas. 

Popularidad de la zona
Es un sector muy popular por su localización a la 
entrada del Parque Nacional de Aigüestortes i Estany 
de Sant Maurici y por ser el que alberga más vías 
del lugar.
Es una zona para todos los gustos, muy concurrida 
durante los meses de verano. Se encuentra en un 
paraje de gran belleza, únicamente alterado por la 
presa de Cavallers.

Acceso / Aparcamiento
Existen varios aparcamientos hasta llegar a la presa 
de Cavallers. Está permitido estacionar, pero no 
pernoctar.

Miradores o sitios emblemáticos
La presa de Cavallers se encuentra a la entrada del 
Parque Nacional de Aigüestortes i Estany de Sant 
Maurici.
La Vall de Boí cuenta con 8 iglesias y 1 ermita 
románicas, Patrimonio Mundial de la Unesco.
De interés cultural, destaca la fiesta de las fallas, 
que se celebra en 10 pueblos de la Alta Ribagorça y 
ha sido declarada Patrimonio Cultural Inmaterial por 
la Unesco.

Relación de Chris con la zona
Cualquiera que haya visitado la presa de Cavallers se 
ha quedado prendado del paisaje y de las múltiples 
posibilidades que ofrece. Chris recomienda visitar el 
lugar en cualquier época del año, ya que es un sector 
con muchas vías de distintas orientaciones.
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CAVALLERS
ALTA RIBAGORÇA ZONA 8 PUNTUACIÓN 

GENER AL 10
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CÓMO LLEGAR

AÉREO

Aeropuerto de Lleida-Alguaire
Ctra. de l’Aeroport, s/n
25125 Alguaire (Lleida)
T. 973 032 700
www.aeroportlleida.cat/es

Aeropuerto de La Seu d’Urgell-Andorra 
25711 Montferrer (Lleida)
T. 973 355 324
www.aeroportandorralaseu.cat/es

AUTOBÚS

Estación de autobuses de Lleida
Saracibar, 2
25002 Lleida
T. 973 268 500

Estación de autobuses de Tàrrega
Migdia, 4
25300 Tàrrega
T. 902 422 242

Estación de autobuses de La Seu d’Urgell
Bisbe Benlloch, 1
25700 La Seu d’Urgell
T. 902 422 242

Estación de autobuses de Solsona
Ctra. de Bassella, s/n
25280 Solsona 
T. 973 481 571

ALSA
www.alsa.es

FERROCARRIL

Estación de Lleida Pirineus AVE y Renfe Cercanías
Pl. Ramon Berenguer IV, s/n 25006 Lleida
T. 902 432 343
www.renfe.com

Cómo llegar en tren al Pirineo de Lleida:
Vía FGC (Ferrocarrils de la Generalitat) 
Lleida-Balaguer-La Pobla de Segur. 
En La Pobla de Segur hay que tomar el transfer con 
el bus ALSA para llegar a las comarcas del Pirineo.
www.lleidalapobla.fgc.cat

TAXI

Consultad el servicio de taxi de cada comarca.

CONSEJO COMARCAL DEL ALT URGELL
T. 973 353 112
turisme@alturgell.ddl.net
www.alturgell.cat

CONSEJO COMARCAL DE LA ALTA RIBAGORÇA
T. 973 690 353
pturisme@ccar.ddl.net 
www.turismealtaribagorca.cat

CONSEJO COMARCAL DE LA CERDANYA
T. 972 884 884
info@cerdanya.org
www.cerdanya.org

CONSEJO COMARCAL DE LAS GARRIGUES 
T. 973 142 658
turisme@garrigues.cat
www.turimegarrigues.com

CONSEJO COMARCAL DE LA NOGUERA
T. 973 448 933
turisme@ccnoguera.cat
www.ccnoguera.cat

CONSEJO COMARCAL DEL PALLARS JUSSÀ
T. 973 650 187
turisme@pallarsjussa.cat
www.pallarsjussa.net

CONSEJO COMARCAL DEL PALLARS SOBIRÀ
T. 973 621 002
turisme@pallarssobira.cat 
turisme.pallarssobira.cat

CONSEJO COMARCAL DEL PLA D’URGELL
T. 973 711 313 
turisme@plaurgell.cat
www.plaurgell.cat

CONSEJO COMARCAL DE LA SEGARRA
T. 973 531 300
turisme@ccsegarra.cat
www.lasegarra.org

CONSEJO COMARCAL DEL SEGRIÀ
T. 973 054 800
turisme@segria.cat
www.segria.cat

CONSEJO COMARCAL DEL SOLSONÈS
T. 973 482 003
turisme@turismesolsones.com
www.turismesolsones.com

CONSEJO COMARCAL DEL URGELL
T. 973 500 707
turisme@urgell.cat
www.turismeurgell.cat
www.larutadelcister.info

CONSELH GENERAU D’ARAN
VAL D’ARAN
T. 973 641 801
o.torisme@aran.org
www.visitvaldaran.com

CONSEJOS COMARCALES

Im
p

ri
m

e:
 A

rt
s 

g
rà

fi
q

u
es

 d
e 

la
 D

ip
u

ta
ci

ó
 d

e 
Ll

ei
d

a.
 D

L 
L 

56
1-

20
20

. F
o

to
 d

e 
p

o
rt

ad
a:

 R
ic

ar
d

o
 G

ia
n

co
la

  (
C

h
ri

s 
S

h
ar

m
a)

. T
ex

to
 c

o
n

tr
ap

o
rt

ad
a:

 A
lb

er
t 

C
o

rt
ès

.

ZONA S DE ESCAL ADA
    SANT LLORENÇ DE MONTGAI Y 

CAMARASA NOGUERA
    LA COVA GRAN DE SANTA LINYA 

NOGUERA
    TERRADETS PALLARS JUSSÀ
    MONT-REBEI PALLARS JUSSÀ Y NOGUERA
    ABELLA DE LA CONCA PALLARS JUSSÀ 
    LA PEDRERA PALLARS JUSSÀ
    L’ARGENTERIA PALLARS SOBIRÀ
    CAVALLERS ALTA RIBAGORÇA
    BAGERGUE VAL D’ARAN
    TRES PONTS ALT URGELL
    OLIANA, CONTRAFORT DE RUMBAU Y 

PERAMOLA ALT URGELL
    CANALDA SOLSONÈS
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aralleida.com

escalada.aralleida.com

ESCAL A 
LLEIDA 

CON CHRIS 
SHARMA

ES

Seguidamente os presentamos las 12 zonas de escalada 
recomendadas por el escalador californiano de renombre 
internacional Chris Sharma. El atleta, afi ncado en Lleida desde el 
año 2007, ha manifestado en más de una ocasión que buscaba un 
sitio donde instalar su hogar “con la posibilidad de escalar una 
pared distinta cada día. Y eso Lleida lo tiene”. Para él, las comarcas 
de Lleida son un referente mundial para la práctica de la escalada e 
invita a todos los entusiastas de este deporte a conocer este destino 

lleno de oportunidades. 

Durante muchos años, Chris ha explorado e investigado por todas 
el Pirineo y las Tierras de Lleida a fi n de encontrar los mejores sitios 
donde desarrollar su pasión. Por eso, esta selección de zonas que 
nos recomienda está muy pensada y trabajada. Todo el mundo 

puede encontrar allí su pared o escalada soñada.

La afi ción a la escalada ha motivado al atleta californiano a abrir 
vías de alta difi cultad enfocadas a la superación de los límites 
humanos. Teniendo en cuenta la cantidad y calidad de las vías 
escaladas y equipadas que ha realizado la dedicación de Chris 
Sharma no es comparable con la de ningún otro escalador actual. 
Muchas de estas vías se han convertido en referentes mundiales, 
codiciadas por los mejores; algunas, se han escalado bastantes 
veces, y otras, pocas, ya que el número de atletas que están al nivel 
de Chris es reducido… De hecho, reducidísimo. Por eso, hay que 
estar inmensamente agradecidos por la selección de zonas que 
nos presenta y por el amor que nos ha mostrado que siente por

el Pirineo y las Tierras de Lleida.

Solo queda por decir… ¡a disfrutar!

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 4a A 8b

ORIENTACIÓN 
ESTE-
NORDESTE

METROS DE LAS 
VÍAS CORTAS

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 4

TIPO DE ROCA GRANITO

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA SÍ

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 10’

TIPO DE TERRENO FÁCIL

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 2 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO SÍ

FÁCIL DE APARCAR SÍ

Bagergue es una entidad de población del municipio 
de Naut Aran, en la Val d’Aran. Situado a 1.490 m 
de altitud, es el pueblo habitado más alto del valle.

Popularidad de la zona
Como zona de escalada es muy interesante, ya que 
se pueden practicar diferentes tipos de escalada 
(deportiva, dry tooling, etc.). Además, sus vías 
cortas, que se han reequipado con material nuevo 
en el último año, la hacen ideal para aquellos 
deportistas que busquen exprimirse al máximo y 
realizar un tipo de escalada más físico.

Aparcamiento
Hay un aparcamiento a la entrada del pueblo de 
Bagergue.

Miradores o sitios emblemáticos
El municipio de Bagergue tiene un hermoso núcleo 
histórico y ostenta distinciones como la de Viles 
Florides o el primer pueblo catalán nombrado 
“Pueblo más bonito de España”, el año 2019. 
Desde el año 2014, la Val d’Aran cuenta con el 
distintivo Biosphere Destination, un reconocimiento 
por su decidida apuesta por el turismo responsable 
y sostenible del territorio.

Relación de Chris con la zona
Bagergue es uno de los secretos mejor guardados 
del Pirineo de Lleida. Chris destaca su versatilidad, 
ya que permite practicar diferentes tipos de 
escalada.
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BAGERGUE 
VAL D’AR AN ZONA 9 PUNTUACIÓN 

GENER AL 8

SITIOS EMBLEMÁTICOS

BAQUEIRA BERET

COLLADO DE VARRADÒS

SAUT DETH PISH

LAGOS DE LIAT

TUC Y LAGOS DE MONTOLIU

TUC DE MAUBÈRME

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 8c

ORIENTACIÓN ESTE

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

HASTA 
40 m

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 5

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 5

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 5' 

TIPO DE TERRENO 4

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

Tres Ponts es una zona de escalada a orillas del río 
Segre, situada cerca de Organyà, y que cuenta con 
una gran variedad de vías y roca caliza. 

Popularidad de la zona
Se trata de un sitio muy popular para escalar, sobre 
todo en verano. Cuenta con una gran variedad de 
vías de diversa difi cultad. 

Acceso / Aparcamiento
El sendero de acceso está en muy buen estado y 
se puede encontrar sitio para aparcar con facilidad.

Miradores o sitios emblemáticos
Hay una gran variedad de paisajes. El acceso al 
sector forma parte también del Camino de Santiago 
y del Camí dels Pontarrons, un lugar con mucho 
encanto.

Relación de Chris con la zona
Es uno de los primeros sitios a los que Chris fue a 
escalar en verano. Es un lugar muy recomendable, 
ya que está protegido del sol por la sombra a partir 
del mediodía, sopla el viento y se puede escalar en 
días de mucho calor.

©
 X

av
i G

ra
n

é

TRES PONTS 
ALT URGELL 

SITIOS EMBLEMÁTICOS

BARRANCO DE LAVANSA

COLL DE NARGÓ

ORGANYÀ

REL ACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 10 PUNTUACIÓN 
GENER AL 9

INFORMACIÓN TÉCNICA

NÚMERO DE VÍAS 60

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 9b+

ORIENTACIÓN SUDESTE 

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

20 A 50 m 
DEPORTIVA

+ 300 m 
PARED 
PANTANO

METROS DE LAS 
VÍAS LARGAS HASTA 300

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 4/5

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA

DE 10’ A 
1 h SI SE 
HACE VÍA 
LARGA

TIPO DE TERRENO 2

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 4

FÁCIL DE APARCAR 3

Oliana es una zona de escalada muy popular y 
conocida, en parte, gracias al impulso de Chris 
Sharma. El sector principal de Oliana es el del 
Contrafuerte de Rumbau, en el municipio de 
Peramola, dentro de la comarca del Alt Urgell. 

Popularidad de la zona
Es una zona de escalada moderna, adonde los 
mejores escaladores internacionales se acercan 
a ponerse a prueba en sus vías. Se trata del sitio 
del mundo en el que se concentran más vías de 
alta difi cultad. También es un buen lugar para 
escaladores con poca experiencia, donde, a la vez 
que pueden encontrar vías de menor difi cultad, 
pueden disfrutar y aprender del espectáculo que 
ofrecen algunos de los mejores escaladores del 
planeta.

Acceso / Aparcamiento
Son 5 minutos de pista en coche y, después, 10 
minutos caminando cuesta arriba para llegar a la 
zona de escalada. Se trata de un sendero bastante 
empinado por el bosque, muy erosionado por la gran 
afl uencia de escaladores. 
Puede haber problemas para encontrar sitio para 
aparcar, ya que suele estar concurrido y hay que 
estacionar en la misma pista.

Miradores o sitios emblemáticos
La zona de Oliana, en sí misma, es muy emblemática 
gracias a sus paisajes. Además, cuenta con varios 
miradores con vistas.

Relación de Chris con la zona
Chris siente una gran conexión con la zona de 
Oliana, ya que es donde ha podido desarrollar 
su propia visión de la escalada. Es un lugar en el 
que ha dejado su huella equipando y en el que ha 
encadenado su vía más difícil: la Dura, Dura, 9b+.
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OLIANA ,  CONTR AFUERTE DE 
RUMBAU Y PER AMOL A ALT URGELL 

SITIOS EMBLEMÁTICOS

PANTANO DE OLIANA 

MACIZO DE SANT HONORAT

CASTELL-LLEBRE

REL ACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 11 PUNTUACIÓN 
GENER AL 10

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 4 A 6c+

ORIENTACIÓN 

DEPENDE 
DE LA 
PARED

METROS DE LAS 
VÍAS 

MEDIA 
DE 150 A 
200 m

EQUIPACIÓN 

PARABOLTS
SPLITS
BURILES

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 3

TIPO DE ROCA
CONGLO-
MERADO

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA SÍ

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 3’

TIPO DE TERRENO 4

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 4

REL ACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5 

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

ROCA DE CANALDA

Enclavado en el Pirineo, Canalda es un pueblo de 
la parte oriental del municipio de Odèn, en el norte 
de la comarca del Solsonès. Comprende cuatro 
paredes de conglomerado multicolor que nos 
ofrecen, a pesar de su fácil acceso, la posibilidad de 
unas tranquilas jornadas de escalada. 

Popularidad de la zona
Nunca ha sido un sitio muy frecuentado, por lo 
que no está masifi cado. Sus extraplomos, sus 
formaciones caprichosas y las típicas panzas que 
caracterizan la escalada canaldera harán que exijas 
a tus antebrazos un esfuerzo continuo.

Aparcamiento
Todavía no existe una zona habilitada de 
aparcamiento, por lo que se estaciona a pie de 
carretera.

Miradores o sitios emblemáticos
Existen varias excursiones que hacer durante todo 
el año alrededor de las paredes, donde hay varias 
cuevas llenas de historias: Coves dels Moros, 
Espluga de Melera, Ca l’Andreu y Ca la Rita.

Relación de Chris con la zona
Si se busca una zona de fácil acceso pero que, a 
la vez, no comprometa la tranquilidad a la hora de 
escalar, Chris recomienda acercarse a la Roca de 
Canalda. 
Se puede escalar durante todo el año y cuenta con 
un punto de exigencia alto por sus extraplomos, 
formaciones caprichosas y panzas. Además, ofrece 
vías largas, de hasta 300 m de longitud, para poner a 
prueba también la resistencia y la capacidad mental.

©
 E

st
er

 S
ab

at
a

CANALDA
SOLSONÈS ZONA 12 PUNTUACIÓN 

GENER AL 8

EXTERIOR PORTADA

CONTRAPORTADA
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Pantà de Rialb
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El Sió

El SióLa Noguera Ribagorçana
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SERRA  DEL  MONTSEC

SERRA DE BOUMORT SERRA DEL CADÍ

PARC NACIONAL
D'AIGÜESTORTES

I ESTANY DE 
SANT MAURICI

PARC NATURAL
DE L'ALT PIRINEU

SERRA DE SANT MAMET

VALL DE MEIÀ

Val d'Aran

Pallars Jussà

Noguera

A N D O R R A

Cerdanya

P I R I N E U /  P I R I N E O
Túnel de Vielha

Túnel del Cadí

Alfarràs
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Esterri d'Àneu
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La Pobla de Segur

Maials

Artesa 
de Segre

Ponts
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Cerdanya

Bossòst
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CÓMO LLEGAR

AÉREO

Aeropuerto de Lleida-Alguaire
Ctra. de l’Aeroport, s/n
25125 Alguaire (Lleida)
T. 973 032 700
www.aeroportlleida.cat/es

Aeropuerto de La Seu d’Urgell-Andorra 
25711 Montferrer (Lleida)
T. 973 355 324
www.aeroportandorralaseu.cat/es

AUTOBÚS

Estación de autobuses de Lleida
Saracibar, 2
25002 Lleida
T. 973 268 500

Estación de autobuses de Tàrrega
Migdia, 4
25300 Tàrrega
T. 902 422 242

Estación de autobuses de La Seu d’Urgell
Bisbe Benlloch, 1
25700 La Seu d’Urgell
T. 902 422 242

Estación de autobuses de Solsona
Ctra. de Bassella, s/n
25280 Solsona 
T. 973 481 571

ALSA
www.alsa.es

FERROCARRIL

Estación de Lleida Pirineus AVE y Renfe Cercanías
Pl. Ramon Berenguer IV, s/n 25006 Lleida
T. 902 432 343
www.renfe.com

Cómo llegar en tren al Pirineo de Lleida:
Vía FGC (Ferrocarrils de la Generalitat) 
Lleida-Balaguer-La Pobla de Segur. 
En La Pobla de Segur hay que tomar el transfer con 
el bus ALSA para llegar a las comarcas del Pirineo.
www.lleidalapobla.fgc.cat

TAXI

Consultad el servicio de taxi de cada comarca.

CONSEJO COMARCAL DEL ALT URGELL
T. 973 353 112
turisme@alturgell.ddl.net
www.alturgell.cat

CONSEJO COMARCAL DE LA ALTA RIBAGORÇA
T. 973 690 353
pturisme@ccar.ddl.net 
www.turismealtaribagorca.cat

CONSEJO COMARCAL DE LA CERDANYA
T. 972 884 884
info@cerdanya.org
www.cerdanya.org

CONSEJO COMARCAL DE LAS GARRIGUES 
T. 973 142 658
turisme@garrigues.cat
www.turimegarrigues.com

CONSEJO COMARCAL DE LA NOGUERA
T. 973 448 933
turisme@ccnoguera.cat
www.ccnoguera.cat

CONSEJO COMARCAL DEL PALLARS JUSSÀ
T. 973 650 187
turisme@pallarsjussa.cat
www.pallarsjussa.net

CONSEJO COMARCAL DEL PALLARS SOBIRÀ
T. 973 621 002
turisme@pallarssobira.cat 
turisme.pallarssobira.cat

CONSEJO COMARCAL DEL PLA D’URGELL
T. 973 711 313 
turisme@plaurgell.cat
www.plaurgell.cat

CONSEJO COMARCAL DE LA SEGARRA
T. 973 531 300
turisme@ccsegarra.cat
www.lasegarra.org

CONSEJO COMARCAL DEL SEGRIÀ
T. 973 054 800
turisme@segria.cat
www.segria.cat

CONSEJO COMARCAL DEL SOLSONÈS
T. 973 482 003
turisme@turismesolsones.com
www.turismesolsones.com

CONSEJO COMARCAL DEL URGELL
T. 973 500 707
turisme@urgell.cat
www.turismeurgell.cat
www.larutadelcister.info

CONSELH GENERAU D’ARAN
VAL D’ARAN
T. 973 641 801
o.torisme@aran.org
www.visitvaldaran.com

CONSEJOS COMARCALES
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ZONA S DE ESCAL ADA
    SANT LLORENÇ DE MONTGAI Y 

CAMARASA NOGUERA
    LA COVA GRAN DE SANTA LINYA 

NOGUERA
    TERRADETS PALLARS JUSSÀ
    MONT-REBEI PALLARS JUSSÀ Y NOGUERA
    ABELLA DE LA CONCA PALLARS JUSSÀ 
    LA PEDRERA PALLARS JUSSÀ
    L’ARGENTERIA PALLARS SOBIRÀ
    CAVALLERS ALTA RIBAGORÇA
    BAGERGUE VAL D’ARAN
    TRES PONTS ALT URGELL
    OLIANA, CONTRAFORT DE RUMBAU Y 

PERAMOLA ALT URGELL
    CANALDA SOLSONÈS
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aralleida.com

escalada.aralleida.com

ESCAL A 
LLEIDA 

CON CHRIS 
SHARMA

ES

Seguidamente os presentamos las 12 zonas de escalada 
recomendadas por el escalador californiano de renombre 
internacional Chris Sharma. El atleta, afi ncado en Lleida desde el 
año 2007, ha manifestado en más de una ocasión que buscaba un 
sitio donde instalar su hogar “con la posibilidad de escalar una 
pared distinta cada día. Y eso Lleida lo tiene”. Para él, las comarcas 
de Lleida son un referente mundial para la práctica de la escalada e 
invita a todos los entusiastas de este deporte a conocer este destino 

lleno de oportunidades. 

Durante muchos años, Chris ha explorado e investigado por todas 
el Pirineo y las Tierras de Lleida a fi n de encontrar los mejores sitios 
donde desarrollar su pasión. Por eso, esta selección de zonas que 
nos recomienda está muy pensada y trabajada. Todo el mundo 

puede encontrar allí su pared o escalada soñada.

La afi ción a la escalada ha motivado al atleta californiano a abrir 
vías de alta difi cultad enfocadas a la superación de los límites 
humanos. Teniendo en cuenta la cantidad y calidad de las vías 
escaladas y equipadas que ha realizado la dedicación de Chris 
Sharma no es comparable con la de ningún otro escalador actual. 
Muchas de estas vías se han convertido en referentes mundiales, 
codiciadas por los mejores; algunas, se han escalado bastantes 
veces, y otras, pocas, ya que el número de atletas que están al nivel 
de Chris es reducido… De hecho, reducidísimo. Por eso, hay que 
estar inmensamente agradecidos por la selección de zonas que 
nos presenta y por el amor que nos ha mostrado que siente por

el Pirineo y las Tierras de Lleida.

Solo queda por decir… ¡a disfrutar!

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 4a A 8b

ORIENTACIÓN 
ESTE-
NORDESTE

METROS DE LAS 
VÍAS CORTAS

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 4

TIPO DE ROCA GRANITO

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA SÍ

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 10’

TIPO DE TERRENO FÁCIL

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 2 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO SÍ

FÁCIL DE APARCAR SÍ

Bagergue es una entidad de población del municipio 
de Naut Aran, en la Val d’Aran. Situado a 1.490 m 
de altitud, es el pueblo habitado más alto del valle.

Popularidad de la zona
Como zona de escalada es muy interesante, ya que 
se pueden practicar diferentes tipos de escalada 
(deportiva, dry tooling, etc.). Además, sus vías 
cortas, que se han reequipado con material nuevo 
en el último año, la hacen ideal para aquellos 
deportistas que busquen exprimirse al máximo y 
realizar un tipo de escalada más físico.

Aparcamiento
Hay un aparcamiento a la entrada del pueblo de 
Bagergue.

Miradores o sitios emblemáticos
El municipio de Bagergue tiene un hermoso núcleo 
histórico y ostenta distinciones como la de Viles 
Florides o el primer pueblo catalán nombrado 
“Pueblo más bonito de España”, el año 2019. 
Desde el año 2014, la Val d’Aran cuenta con el 
distintivo Biosphere Destination, un reconocimiento 
por su decidida apuesta por el turismo responsable 
y sostenible del territorio.

Relación de Chris con la zona
Bagergue es uno de los secretos mejor guardados 
del Pirineo de Lleida. Chris destaca su versatilidad, 
ya que permite practicar diferentes tipos de 
escalada.
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BAGERGUE 
VAL D’AR AN ZONA 9 PUNTUACIÓN 

GENER AL 8

SITIOS EMBLEMÁTICOS

BAQUEIRA BERET

COLLADO DE VARRADÒS

SAUT DETH PISH

LAGOS DE LIAT

TUC Y LAGOS DE MONTOLIU

TUC DE MAUBÈRME

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 8c

ORIENTACIÓN ESTE

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

HASTA 
40 m

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 5

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 5

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 5' 

TIPO DE TERRENO 4

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

Tres Ponts es una zona de escalada a orillas del río 
Segre, situada cerca de Organyà, y que cuenta con 
una gran variedad de vías y roca caliza. 

Popularidad de la zona
Se trata de un sitio muy popular para escalar, sobre 
todo en verano. Cuenta con una gran variedad de 
vías de diversa difi cultad. 

Acceso / Aparcamiento
El sendero de acceso está en muy buen estado y 
se puede encontrar sitio para aparcar con facilidad.

Miradores o sitios emblemáticos
Hay una gran variedad de paisajes. El acceso al 
sector forma parte también del Camino de Santiago 
y del Camí dels Pontarrons, un lugar con mucho 
encanto.

Relación de Chris con la zona
Es uno de los primeros sitios a los que Chris fue a 
escalar en verano. Es un lugar muy recomendable, 
ya que está protegido del sol por la sombra a partir 
del mediodía, sopla el viento y se puede escalar en 
días de mucho calor.
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TRES PONTS 
ALT URGELL 

SITIOS EMBLEMÁTICOS

BARRANCO DE LAVANSA

COLL DE NARGÓ

ORGANYÀ

REL ACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 10 PUNTUACIÓN 
GENER AL 9

INFORMACIÓN TÉCNICA

NÚMERO DE VÍAS 60

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 9b+

ORIENTACIÓN SUDESTE 

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

20 A 50 m 
DEPORTIVA

+ 300 m 
PARED 
PANTANO

METROS DE LAS 
VÍAS LARGAS HASTA 300

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 4/5

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA

DE 10’ A 
1 h SI SE 
HACE VÍA 
LARGA

TIPO DE TERRENO 2

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 4

FÁCIL DE APARCAR 3

Oliana es una zona de escalada muy popular y 
conocida, en parte, gracias al impulso de Chris 
Sharma. El sector principal de Oliana es el del 
Contrafuerte de Rumbau, en el municipio de 
Peramola, dentro de la comarca del Alt Urgell. 

Popularidad de la zona
Es una zona de escalada moderna, adonde los 
mejores escaladores internacionales se acercan 
a ponerse a prueba en sus vías. Se trata del sitio 
del mundo en el que se concentran más vías de 
alta difi cultad. También es un buen lugar para 
escaladores con poca experiencia, donde, a la vez 
que pueden encontrar vías de menor difi cultad, 
pueden disfrutar y aprender del espectáculo que 
ofrecen algunos de los mejores escaladores del 
planeta.

Acceso / Aparcamiento
Son 5 minutos de pista en coche y, después, 10 
minutos caminando cuesta arriba para llegar a la 
zona de escalada. Se trata de un sendero bastante 
empinado por el bosque, muy erosionado por la gran 
afl uencia de escaladores. 
Puede haber problemas para encontrar sitio para 
aparcar, ya que suele estar concurrido y hay que 
estacionar en la misma pista.

Miradores o sitios emblemáticos
La zona de Oliana, en sí misma, es muy emblemática 
gracias a sus paisajes. Además, cuenta con varios 
miradores con vistas.

Relación de Chris con la zona
Chris siente una gran conexión con la zona de 
Oliana, ya que es donde ha podido desarrollar 
su propia visión de la escalada. Es un lugar en el 
que ha dejado su huella equipando y en el que ha 
encadenado su vía más difícil: la Dura, Dura, 9b+.
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OLIANA ,  CONTR AFUERTE DE 
RUMBAU Y PER AMOL A ALT URGELL 

SITIOS EMBLEMÁTICOS

PANTANO DE OLIANA 

MACIZO DE SANT HONORAT

CASTELL-LLEBRE

REL ACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 11 PUNTUACIÓN 
GENER AL 10

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 4 A 6c+

ORIENTACIÓN 

DEPENDE 
DE LA 
PARED

METROS DE LAS 
VÍAS 

MEDIA 
DE 150 A 
200 m

EQUIPACIÓN 

PARABOLTS
SPLITS
BURILES

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 3

TIPO DE ROCA
CONGLO-
MERADO

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA SÍ

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 3’

TIPO DE TERRENO 4

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 4

REL ACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5 

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

ROCA DE CANALDA

Enclavado en el Pirineo, Canalda es un pueblo de 
la parte oriental del municipio de Odèn, en el norte 
de la comarca del Solsonès. Comprende cuatro 
paredes de conglomerado multicolor que nos 
ofrecen, a pesar de su fácil acceso, la posibilidad de 
unas tranquilas jornadas de escalada. 

Popularidad de la zona
Nunca ha sido un sitio muy frecuentado, por lo 
que no está masifi cado. Sus extraplomos, sus 
formaciones caprichosas y las típicas panzas que 
caracterizan la escalada canaldera harán que exijas 
a tus antebrazos un esfuerzo continuo.

Aparcamiento
Todavía no existe una zona habilitada de 
aparcamiento, por lo que se estaciona a pie de 
carretera.

Miradores o sitios emblemáticos
Existen varias excursiones que hacer durante todo 
el año alrededor de las paredes, donde hay varias 
cuevas llenas de historias: Coves dels Moros, 
Espluga de Melera, Ca l’Andreu y Ca la Rita.

Relación de Chris con la zona
Si se busca una zona de fácil acceso pero que, a 
la vez, no comprometa la tranquilidad a la hora de 
escalar, Chris recomienda acercarse a la Roca de 
Canalda. 
Se puede escalar durante todo el año y cuenta con 
un punto de exigencia alto por sus extraplomos, 
formaciones caprichosas y panzas. Además, ofrece 
vías largas, de hasta 300 m de longitud, para poner a 
prueba también la resistencia y la capacidad mental.
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CANALDA
SOLSONÈS ZONA 12 PUNTUACIÓN 

GENER AL 8

EXTERIOR PORTADA

CONTRAPORTADA
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Pantà de la 
Torrassa

Estany de Certascan

Estany de 
Montcortès
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Pantà 
d’Utxesa

Vall del riu Llobregós

Pantà de Rialb

Estany d’Ivars i 
Vila-Sana
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El Llobregós

El Sió

El SióLa Noguera Ribagorçana
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SERRA  DEL  MONTSEC

SERRA DE BOUMORT SERRA DEL CADÍ

PARC NACIONAL
D'AIGÜESTORTES

I ESTANY DE 
SANT MAURICI

PARC NATURAL
DE L'ALT PIRINEU

SERRA DE SANT MAMET

VALL DE MEIÀ

Val d'Aran

Pallars Jussà

Noguera

A N D O R R A

Cerdanya

P I R I N E U /  P I R I N E O
Túnel de Vielha

Túnel del Cadí

Alfarràs

Vilaller

Esterri d'Àneu

Llavorsí

La Pobla de Segur

Maials

Artesa 
de Segre

Ponts
Gualter

Bellver de 
Cerdanya

Bossòst

Bellcaire
d'Urgell

Guissona

Sant Llorenç de Morunys

Biosca

Organyà

València 
d'Àneu

Llívia

Les

Salardú

Arties

Ivars d’Urgell

Vallverd

Llessui

Enviny

Gerri
de la Sal

La Pobleta 
de Bellveí

Barbens
Castellnou 
de SeanaVila-sana

Seròs

Boí

Taüll

La Granja d'Escarp

La Granadella

Lles de Cerdanya

Tírvia

Baquèira

Soses

Vinaixa

Arbeca

Albesa Les Pallargues

Concabella

Torrefeta

Folquer
Àger

Corçà

Juneda Ciutadilla

Fontanals de 
Cerdanya

Torres 
de Segre

Sunyer

Guimerà

Agramunt

Almacelles

Alós d’Isil

Caldes de Boí

Barruera

Capdella

Senterada

Isona i Conca Dellà

Tarroja
de Segarra

Maldà

Belianes

Tuixent

Espot

La Guingueta 
d’Àneu

Tavascan

Gósol

Castelldans

Alcarràs

Alins

Àreu

Alpicat

Torre de
Capdella

Ribera 
de Cardós

Vallbona de
les Monges

Verdú

Menàrguens

La Baronia
de Rialb

Gavet de
la Conca

Esterri de Cardós

Lladorre

Els Omells
de na Gaia

Torrebesses

Guils de 
Cerdanya

QueixansPrullans Isòvol

Ger

Meranges

Bolvir

Alp

Prats i 
Sansor

Montellà 
i Martinet

Das
Prats

Urús

El Pont de Bar

Arsèguel Martinet

Ansovell
Cava

Alàs i Cerc

Ribera d’Urgellet

La Vansa i Fórnols

Sorribes 
de la Vansa

Fígols i Alinyà

Fígols

Cabó

Noves 
de Segre

Montan
de Tost

Peramola

Oliana

Bassella

Sarroca de Bellera

Conca de Dalt

El Pont de Claverol

Abella de la Conca

Isona

Talarn

Salàs de Pallars

Castell de Mur

Sant Esteve
de la Sarga

Guàrdia de 
Noguera

Llimiana

Vielha e Mijaran

Naut Aran
Alt Àneu

Es Bòrdes

Vilamòs
Arres

Canejan
Bausen

Baix Pallars Soriguera

Rialp

Farrera

Olius

Clariana de
Cardener

Riner
Llobera

Pinell de 
Solsonès

Castellar de la Ribera
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La Coma
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de l’Aguda
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de Meià
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CÓMO LLEGAR

AÉREO

Aeropuerto de Lleida-Alguaire
Ctra. de l’Aeroport, s/n
25125 Alguaire (Lleida)
T. 973 032 700
www.aeroportlleida.cat/es

Aeropuerto de La Seu d’Urgell-Andorra 
25711 Montferrer (Lleida)
T. 973 355 324
www.aeroportandorralaseu.cat/es

AUTOBÚS

Estación de autobuses de Lleida
Saracibar, 2
25002 Lleida
T. 973 268 500

Estación de autobuses de Tàrrega
Migdia, 4
25300 Tàrrega
T. 902 422 242

Estación de autobuses de La Seu d’Urgell
Bisbe Benlloch, 1
25700 La Seu d’Urgell
T. 902 422 242

Estación de autobuses de Solsona
Ctra. de Bassella, s/n
25280 Solsona 
T. 973 481 571

ALSA
www.alsa.es

FERROCARRIL

Estación de Lleida Pirineus AVE y Renfe Cercanías
Pl. Ramon Berenguer IV, s/n 25006 Lleida
T. 902 432 343
www.renfe.com

Cómo llegar en tren al Pirineo de Lleida:
Vía FGC (Ferrocarrils de la Generalitat) 
Lleida-Balaguer-La Pobla de Segur. 
En La Pobla de Segur hay que tomar el transfer con 
el bus ALSA para llegar a las comarcas del Pirineo.
www.lleidalapobla.fgc.cat

TAXI

Consultad el servicio de taxi de cada comarca.

CONSEJO COMARCAL DEL ALT URGELL
T. 973 353 112
turisme@alturgell.ddl.net
www.alturgell.cat

CONSEJO COMARCAL DE LA ALTA RIBAGORÇA
T. 973 690 353
pturisme@ccar.ddl.net 
www.turismealtaribagorca.cat

CONSEJO COMARCAL DE LA CERDANYA
T. 972 884 884
info@cerdanya.org
www.cerdanya.org

CONSEJO COMARCAL DE LAS GARRIGUES 
T. 973 142 658
turisme@garrigues.cat
www.turimegarrigues.com

CONSEJO COMARCAL DE LA NOGUERA
T. 973 448 933
turisme@ccnoguera.cat
www.ccnoguera.cat

CONSEJO COMARCAL DEL PALLARS JUSSÀ
T. 973 650 187
turisme@pallarsjussa.cat
www.pallarsjussa.net

CONSEJO COMARCAL DEL PALLARS SOBIRÀ
T. 973 621 002
turisme@pallarssobira.cat 
turisme.pallarssobira.cat

CONSEJO COMARCAL DEL PLA D’URGELL
T. 973 711 313 
turisme@plaurgell.cat
www.plaurgell.cat

CONSEJO COMARCAL DE LA SEGARRA
T. 973 531 300
turisme@ccsegarra.cat
www.lasegarra.org

CONSEJO COMARCAL DEL SEGRIÀ
T. 973 054 800
turisme@segria.cat
www.segria.cat

CONSEJO COMARCAL DEL SOLSONÈS
T. 973 482 003
turisme@turismesolsones.com
www.turismesolsones.com

CONSEJO COMARCAL DEL URGELL
T. 973 500 707
turisme@urgell.cat
www.turismeurgell.cat
www.larutadelcister.info

CONSELH GENERAU D’ARAN
VAL D’ARAN
T. 973 641 801
o.torisme@aran.org
www.visitvaldaran.com

CONSEJOS COMARCALES
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ZONA S DE ESCAL ADA
    SANT LLORENÇ DE MONTGAI Y 

CAMARASA NOGUERA
    LA COVA GRAN DE SANTA LINYA 

NOGUERA
    TERRADETS PALLARS JUSSÀ
    MONT-REBEI PALLARS JUSSÀ Y NOGUERA
    ABELLA DE LA CONCA PALLARS JUSSÀ 
    LA PEDRERA PALLARS JUSSÀ
    L’ARGENTERIA PALLARS SOBIRÀ
    CAVALLERS ALTA RIBAGORÇA
    BAGERGUE VAL D’ARAN
    TRES PONTS ALT URGELL
    OLIANA, CONTRAFORT DE RUMBAU Y 

PERAMOLA ALT URGELL
    CANALDA SOLSONÈS
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aralleida.com

escalada.aralleida.com

ESCAL A 
LLEIDA 

CON CHRIS 
SHARMA

ES

Seguidamente os presentamos las 12 zonas de escalada 
recomendadas por el escalador californiano de renombre 
internacional Chris Sharma. El atleta, afi ncado en Lleida desde el 
año 2007, ha manifestado en más de una ocasión que buscaba un 
sitio donde instalar su hogar “con la posibilidad de escalar una 
pared distinta cada día. Y eso Lleida lo tiene”. Para él, las comarcas 
de Lleida son un referente mundial para la práctica de la escalada e 
invita a todos los entusiastas de este deporte a conocer este destino 

lleno de oportunidades. 

Durante muchos años, Chris ha explorado e investigado por todas 
el Pirineo y las Tierras de Lleida a fi n de encontrar los mejores sitios 
donde desarrollar su pasión. Por eso, esta selección de zonas que 
nos recomienda está muy pensada y trabajada. Todo el mundo 

puede encontrar allí su pared o escalada soñada.

La afi ción a la escalada ha motivado al atleta californiano a abrir 
vías de alta difi cultad enfocadas a la superación de los límites 
humanos. Teniendo en cuenta la cantidad y calidad de las vías 
escaladas y equipadas que ha realizado la dedicación de Chris 
Sharma no es comparable con la de ningún otro escalador actual. 
Muchas de estas vías se han convertido en referentes mundiales, 
codiciadas por los mejores; algunas, se han escalado bastantes 
veces, y otras, pocas, ya que el número de atletas que están al nivel 
de Chris es reducido… De hecho, reducidísimo. Por eso, hay que 
estar inmensamente agradecidos por la selección de zonas que 
nos presenta y por el amor que nos ha mostrado que siente por

el Pirineo y las Tierras de Lleida.

Solo queda por decir… ¡a disfrutar!

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 4a A 8b

ORIENTACIÓN 
ESTE-
NORDESTE

METROS DE LAS 
VÍAS CORTAS

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 4

TIPO DE ROCA GRANITO

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA SÍ

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 10’

TIPO DE TERRENO FÁCIL

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 2 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO SÍ

FÁCIL DE APARCAR SÍ

Bagergue es una entidad de población del municipio 
de Naut Aran, en la Val d’Aran. Situado a 1.490 m 
de altitud, es el pueblo habitado más alto del valle.

Popularidad de la zona
Como zona de escalada es muy interesante, ya que 
se pueden practicar diferentes tipos de escalada 
(deportiva, dry tooling, etc.). Además, sus vías 
cortas, que se han reequipado con material nuevo 
en el último año, la hacen ideal para aquellos 
deportistas que busquen exprimirse al máximo y 
realizar un tipo de escalada más físico.

Aparcamiento
Hay un aparcamiento a la entrada del pueblo de 
Bagergue.

Miradores o sitios emblemáticos
El municipio de Bagergue tiene un hermoso núcleo 
histórico y ostenta distinciones como la de Viles 
Florides o el primer pueblo catalán nombrado 
“Pueblo más bonito de España”, el año 2019. 
Desde el año 2014, la Val d’Aran cuenta con el 
distintivo Biosphere Destination, un reconocimiento 
por su decidida apuesta por el turismo responsable 
y sostenible del territorio.

Relación de Chris con la zona
Bagergue es uno de los secretos mejor guardados 
del Pirineo de Lleida. Chris destaca su versatilidad, 
ya que permite practicar diferentes tipos de 
escalada.
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BAGERGUE 
VAL D’AR AN ZONA 9 PUNTUACIÓN 

GENER AL 8

SITIOS EMBLEMÁTICOS

BAQUEIRA BERET

COLLADO DE VARRADÒS

SAUT DETH PISH

LAGOS DE LIAT

TUC Y LAGOS DE MONTOLIU

TUC DE MAUBÈRME

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 8c

ORIENTACIÓN ESTE

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

HASTA 
40 m

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 5

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 5

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 5' 

TIPO DE TERRENO 4

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

Tres Ponts es una zona de escalada a orillas del río 
Segre, situada cerca de Organyà, y que cuenta con 
una gran variedad de vías y roca caliza. 

Popularidad de la zona
Se trata de un sitio muy popular para escalar, sobre 
todo en verano. Cuenta con una gran variedad de 
vías de diversa difi cultad. 

Acceso / Aparcamiento
El sendero de acceso está en muy buen estado y 
se puede encontrar sitio para aparcar con facilidad.

Miradores o sitios emblemáticos
Hay una gran variedad de paisajes. El acceso al 
sector forma parte también del Camino de Santiago 
y del Camí dels Pontarrons, un lugar con mucho 
encanto.

Relación de Chris con la zona
Es uno de los primeros sitios a los que Chris fue a 
escalar en verano. Es un lugar muy recomendable, 
ya que está protegido del sol por la sombra a partir 
del mediodía, sopla el viento y se puede escalar en 
días de mucho calor.
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TRES PONTS 
ALT URGELL 

SITIOS EMBLEMÁTICOS

BARRANCO DE LAVANSA

COLL DE NARGÓ

ORGANYÀ

REL ACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 10 PUNTUACIÓN 
GENER AL 9

INFORMACIÓN TÉCNICA

NÚMERO DE VÍAS 60

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 9b+

ORIENTACIÓN SUDESTE 

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

20 A 50 m 
DEPORTIVA

+ 300 m 
PARED 
PANTANO

METROS DE LAS 
VÍAS LARGAS HASTA 300

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 4/5

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA

DE 10’ A 
1 h SI SE 
HACE VÍA 
LARGA

TIPO DE TERRENO 2

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 4

FÁCIL DE APARCAR 3

Oliana es una zona de escalada muy popular y 
conocida, en parte, gracias al impulso de Chris 
Sharma. El sector principal de Oliana es el del 
Contrafuerte de Rumbau, en el municipio de 
Peramola, dentro de la comarca del Alt Urgell. 

Popularidad de la zona
Es una zona de escalada moderna, adonde los 
mejores escaladores internacionales se acercan 
a ponerse a prueba en sus vías. Se trata del sitio 
del mundo en el que se concentran más vías de 
alta difi cultad. También es un buen lugar para 
escaladores con poca experiencia, donde, a la vez 
que pueden encontrar vías de menor difi cultad, 
pueden disfrutar y aprender del espectáculo que 
ofrecen algunos de los mejores escaladores del 
planeta.

Acceso / Aparcamiento
Son 5 minutos de pista en coche y, después, 10 
minutos caminando cuesta arriba para llegar a la 
zona de escalada. Se trata de un sendero bastante 
empinado por el bosque, muy erosionado por la gran 
afl uencia de escaladores. 
Puede haber problemas para encontrar sitio para 
aparcar, ya que suele estar concurrido y hay que 
estacionar en la misma pista.

Miradores o sitios emblemáticos
La zona de Oliana, en sí misma, es muy emblemática 
gracias a sus paisajes. Además, cuenta con varios 
miradores con vistas.

Relación de Chris con la zona
Chris siente una gran conexión con la zona de 
Oliana, ya que es donde ha podido desarrollar 
su propia visión de la escalada. Es un lugar en el 
que ha dejado su huella equipando y en el que ha 
encadenado su vía más difícil: la Dura, Dura, 9b+.
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OLIANA ,  CONTR AFUERTE DE 
RUMBAU Y PER AMOL A ALT URGELL 

SITIOS EMBLEMÁTICOS

PANTANO DE OLIANA 

MACIZO DE SANT HONORAT

CASTELL-LLEBRE

REL ACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 11 PUNTUACIÓN 
GENER AL 10

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 4 A 6c+

ORIENTACIÓN 

DEPENDE 
DE LA 
PARED

METROS DE LAS 
VÍAS 

MEDIA 
DE 150 A 
200 m

EQUIPACIÓN 

PARABOLTS
SPLITS
BURILES

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 3

TIPO DE ROCA
CONGLO-
MERADO

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA SÍ

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 3’

TIPO DE TERRENO 4

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 4

REL ACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5 

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

ROCA DE CANALDA

Enclavado en el Pirineo, Canalda es un pueblo de 
la parte oriental del municipio de Odèn, en el norte 
de la comarca del Solsonès. Comprende cuatro 
paredes de conglomerado multicolor que nos 
ofrecen, a pesar de su fácil acceso, la posibilidad de 
unas tranquilas jornadas de escalada. 

Popularidad de la zona
Nunca ha sido un sitio muy frecuentado, por lo 
que no está masifi cado. Sus extraplomos, sus 
formaciones caprichosas y las típicas panzas que 
caracterizan la escalada canaldera harán que exijas 
a tus antebrazos un esfuerzo continuo.

Aparcamiento
Todavía no existe una zona habilitada de 
aparcamiento, por lo que se estaciona a pie de 
carretera.

Miradores o sitios emblemáticos
Existen varias excursiones que hacer durante todo 
el año alrededor de las paredes, donde hay varias 
cuevas llenas de historias: Coves dels Moros, 
Espluga de Melera, Ca l’Andreu y Ca la Rita.

Relación de Chris con la zona
Si se busca una zona de fácil acceso pero que, a 
la vez, no comprometa la tranquilidad a la hora de 
escalar, Chris recomienda acercarse a la Roca de 
Canalda. 
Se puede escalar durante todo el año y cuenta con 
un punto de exigencia alto por sus extraplomos, 
formaciones caprichosas y panzas. Además, ofrece 
vías largas, de hasta 300 m de longitud, para poner a 
prueba también la resistencia y la capacidad mental.
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CANALDA
SOLSONÈS ZONA 12 PUNTUACIÓN 

GENER AL 8

EXTERIOR PORTADA

CONTRAPORTADA
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Pantà de la 
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Estany de Certascan

Estany de 
Montcortès
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Vall del riu Llobregós

Pantà de Rialb
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El SióLa Noguera Ribagorçana
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SERRA  DEL  MONTSEC

SERRA DE BOUMORT SERRA DEL CADÍ

PARC NACIONAL
D'AIGÜESTORTES

I ESTANY DE 
SANT MAURICI

PARC NATURAL
DE L'ALT PIRINEU

SERRA DE SANT MAMET

VALL DE MEIÀ

Val d'Aran

Pallars Jussà

Noguera

A N D O R R A

Cerdanya

P I R I N E U /  P I R I N E O
Túnel de Vielha

Túnel del Cadí

Alfarràs

Vilaller

Esterri d'Àneu

Llavorsí

La Pobla de Segur

Maials

Artesa 
de Segre

Ponts
Gualter

Bellver de 
Cerdanya

Bossòst

Bellcaire
d'Urgell

Guissona

Sant Llorenç de Morunys

Biosca

Organyà

València 
d'Àneu

Llívia

Les

Salardú

Arties

Ivars d’Urgell

Vallverd

Llessui

Enviny

Gerri
de la Sal

La Pobleta 
de Bellveí

Barbens
Castellnou 
de SeanaVila-sana

Seròs

Boí

Taüll

La Granja d'Escarp

La Granadella

Lles de Cerdanya

Tírvia

Baquèira

Soses

Vinaixa
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Albesa Les Pallargues

Concabella

Torrefeta

Folquer
Àger

Corçà

Juneda Ciutadilla

Fontanals de 
Cerdanya

Torres 
de Segre

Sunyer

Guimerà

Agramunt

Almacelles

Alós d’Isil

Caldes de Boí

Barruera

Capdella

Senterada

Isona i Conca Dellà

Tarroja
de Segarra

Maldà

Belianes

Tuixent

Espot

La Guingueta 
d’Àneu

Tavascan

Gósol

Castelldans

Alcarràs

Alins

Àreu

Alpicat

Torre de
Capdella

Ribera 
de Cardós

Vallbona de
les Monges

Verdú

Menàrguens

La Baronia
de Rialb

Gavet de
la Conca

Esterri de Cardós

Lladorre

Els Omells
de na Gaia

Torrebesses

Guils de 
Cerdanya

QueixansPrullans Isòvol

Ger

Meranges

Bolvir

Alp

Prats i 
Sansor

Montellà 
i Martinet

Das
Prats

Urús

El Pont de Bar

Arsèguel Martinet

Ansovell
Cava

Alàs i Cerc

Ribera d’Urgellet

La Vansa i Fórnols

Sorribes 
de la Vansa

Fígols i Alinyà

Fígols
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Noves 
de Segre

Montan
de Tost

Peramola

Oliana

Bassella

Sarroca de Bellera

Conca de Dalt

El Pont de Claverol

Abella de la Conca

Isona

Talarn

Salàs de Pallars

Castell de Mur

Sant Esteve
de la Sarga

Guàrdia de 
Noguera

Llimiana
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Arres

Canejan
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CÓMO LLEGAR

AÉREO

Aeropuerto de Lleida-Alguaire
Ctra. de l’Aeroport, s/n
25125 Alguaire (Lleida)
T. 973 032 700
www.aeroportlleida.cat/es

Aeropuerto de La Seu d’Urgell-Andorra 
25711 Montferrer (Lleida)
T. 973 355 324
www.aeroportandorralaseu.cat/es

AUTOBÚS

Estación de autobuses de Lleida
Saracibar, 2
25002 Lleida
T. 973 268 500

Estación de autobuses de Tàrrega
Migdia, 4
25300 Tàrrega
T. 902 422 242

Estación de autobuses de La Seu d’Urgell
Bisbe Benlloch, 1
25700 La Seu d’Urgell
T. 902 422 242

Estación de autobuses de Solsona
Ctra. de Bassella, s/n
25280 Solsona 
T. 973 481 571

ALSA
www.alsa.es

FERROCARRIL

Estación de Lleida Pirineus AVE y Renfe Cercanías
Pl. Ramon Berenguer IV, s/n 25006 Lleida
T. 902 432 343
www.renfe.com

Cómo llegar en tren al Pirineo de Lleida:
Vía FGC (Ferrocarrils de la Generalitat) 
Lleida-Balaguer-La Pobla de Segur. 
En La Pobla de Segur hay que tomar el transfer con 
el bus ALSA para llegar a las comarcas del Pirineo.
www.lleidalapobla.fgc.cat

TAXI

Consultad el servicio de taxi de cada comarca.

CONSEJO COMARCAL DEL ALT URGELL
T. 973 353 112
turisme@alturgell.ddl.net
www.alturgell.cat

CONSEJO COMARCAL DE LA ALTA RIBAGORÇA
T. 973 690 353
pturisme@ccar.ddl.net 
www.turismealtaribagorca.cat

CONSEJO COMARCAL DE LA CERDANYA
T. 972 884 884
info@cerdanya.org
www.cerdanya.org

CONSEJO COMARCAL DE LAS GARRIGUES 
T. 973 142 658
turisme@garrigues.cat
www.turimegarrigues.com

CONSEJO COMARCAL DE LA NOGUERA
T. 973 448 933
turisme@ccnoguera.cat
www.ccnoguera.cat

CONSEJO COMARCAL DEL PALLARS JUSSÀ
T. 973 650 187
turisme@pallarsjussa.cat
www.pallarsjussa.net

CONSEJO COMARCAL DEL PALLARS SOBIRÀ
T. 973 621 002
turisme@pallarssobira.cat 
turisme.pallarssobira.cat

CONSEJO COMARCAL DEL PLA D’URGELL
T. 973 711 313 
turisme@plaurgell.cat
www.plaurgell.cat

CONSEJO COMARCAL DE LA SEGARRA
T. 973 531 300
turisme@ccsegarra.cat
www.lasegarra.org

CONSEJO COMARCAL DEL SEGRIÀ
T. 973 054 800
turisme@segria.cat
www.segria.cat

CONSEJO COMARCAL DEL SOLSONÈS
T. 973 482 003
turisme@turismesolsones.com
www.turismesolsones.com

CONSEJO COMARCAL DEL URGELL
T. 973 500 707
turisme@urgell.cat
www.turismeurgell.cat
www.larutadelcister.info

CONSELH GENERAU D’ARAN
VAL D’ARAN
T. 973 641 801
o.torisme@aran.org
www.visitvaldaran.com

CONSEJOS COMARCALES
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ZONA S DE ESCAL ADA

    SANT LLORENÇ DE MONTGAI Y 
CAMARASA NOGUERA

    LA COVA GRAN DE SANTA LINYA 
NOGUERA

    TERRADETS PALLARS JUSSÀ
    MONT-REBEI PALLARS JUSSÀ Y NOGUERA
    ABELLA DE LA CONCA PALLARS JUSSÀ 
    LA PEDRERA PALLARS JUSSÀ
    L’ARGENTERIA PALLARS SOBIRÀ
    CAVALLERS ALTA RIBAGORÇA
    BAGERGUE VAL D’ARAN
    TRES PONTS ALT URGELL
    OLIANA, CONTRAFORT DE RUMBAU Y 

PERAMOLA ALT URGELL
    CANALDA SOLSONÈS
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aralleida.com

escalada.aralleida.com

ESCAL A 
LLEIDA 

CON CHRIS 
SHARMA

ES

Seguidamente os presentamos las 12 zonas de escalada 
recomendadas por el escalador californiano de renombre 
internacional Chris Sharma. El atleta, afi ncado en Lleida desde el 
año 2007, ha manifestado en más de una ocasión que buscaba un 
sitio donde instalar su hogar “con la posibilidad de escalar una 
pared distinta cada día. Y eso Lleida lo tiene”. Para él, las comarcas 
de Lleida son un referente mundial para la práctica de la escalada e 
invita a todos los entusiastas de este deporte a conocer este destino 

lleno de oportunidades. 

Durante muchos años, Chris ha explorado e investigado por todas 
el Pirineo y las Tierras de Lleida a fi n de encontrar los mejores sitios 
donde desarrollar su pasión. Por eso, esta selección de zonas que 
nos recomienda está muy pensada y trabajada. Todo el mundo 

puede encontrar allí su pared o escalada soñada.

La afi ción a la escalada ha motivado al atleta californiano a abrir 
vías de alta difi cultad enfocadas a la superación de los límites 
humanos. Teniendo en cuenta la cantidad y calidad de las vías 
escaladas y equipadas que ha realizado la dedicación de Chris 
Sharma no es comparable con la de ningún otro escalador actual. 
Muchas de estas vías se han convertido en referentes mundiales, 
codiciadas por los mejores; algunas, se han escalado bastantes 
veces, y otras, pocas, ya que el número de atletas que están al nivel 
de Chris es reducido… De hecho, reducidísimo. Por eso, hay que 
estar inmensamente agradecidos por la selección de zonas que 
nos presenta y por el amor que nos ha mostrado que siente por

el Pirineo y las Tierras de Lleida.

Solo queda por decir… ¡a disfrutar!

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 4a A 8b

ORIENTACIÓN 
ESTE-
NORDESTE

METROS DE LAS 
VÍAS CORTAS

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 4

TIPO DE ROCA GRANITO

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA SÍ

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 10’

TIPO DE TERRENO FÁCIL

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 2 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO SÍ

FÁCIL DE APARCAR SÍ

Bagergue es una entidad de población del municipio 
de Naut Aran, en la Val d’Aran. Situado a 1.490 m 
de altitud, es el pueblo habitado más alto del valle.

Popularidad de la zona
Como zona de escalada es muy interesante, ya que 
se pueden practicar diferentes tipos de escalada 
(deportiva, dry tooling, etc.). Además, sus vías 
cortas, que se han reequipado con material nuevo 
en el último año, la hacen ideal para aquellos 
deportistas que busquen exprimirse al máximo y 
realizar un tipo de escalada más físico.

Aparcamiento
Hay un aparcamiento a la entrada del pueblo de 
Bagergue.

Miradores o sitios emblemáticos
El municipio de Bagergue tiene un hermoso núcleo 
histórico y ostenta distinciones como la de Viles 
Florides o el primer pueblo catalán nombrado 
“Pueblo más bonito de España”, el año 2019. 
Desde el año 2014, la Val d’Aran cuenta con el 
distintivo Biosphere Destination, un reconocimiento 
por su decidida apuesta por el turismo responsable 
y sostenible del territorio.

Relación de Chris con la zona
Bagergue es uno de los secretos mejor guardados 
del Pirineo de Lleida. Chris destaca su versatilidad, 
ya que permite practicar diferentes tipos de 
escalada.
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BAGERGUE 
VAL D’AR AN ZONA 9 PUNTUACIÓN 

GENER AL 8

SITIOS EMBLEMÁTICOS

BAQUEIRA BERET

COLLADO DE VARRADÒS

SAUT DETH PISH

LAGOS DE LIAT

TUC Y LAGOS DE MONTOLIU

TUC DE MAUBÈRME

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 8c

ORIENTACIÓN ESTE

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

HASTA 
40 m

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 5

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 5

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 5' 

TIPO DE TERRENO 4

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

Tres Ponts es una zona de escalada a orillas del río 
Segre, situada cerca de Organyà, y que cuenta con 
una gran variedad de vías y roca caliza. 

Popularidad de la zona
Se trata de un sitio muy popular para escalar, sobre 
todo en verano. Cuenta con una gran variedad de 
vías de diversa difi cultad. 

Acceso / Aparcamiento
El sendero de acceso está en muy buen estado y 
se puede encontrar sitio para aparcar con facilidad.

Miradores o sitios emblemáticos
Hay una gran variedad de paisajes. El acceso al 
sector forma parte también del Camino de Santiago 
y del Camí dels Pontarrons, un lugar con mucho 
encanto.

Relación de Chris con la zona
Es uno de los primeros sitios a los que Chris fue a 
escalar en verano. Es un lugar muy recomendable, 
ya que está protegido del sol por la sombra a partir 
del mediodía, sopla el viento y se puede escalar en 
días de mucho calor.
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TRES PONTS 
ALT URGELL 

SITIOS EMBLEMÁTICOS

BARRANCO DE LAVANSA

COLL DE NARGÓ

ORGANYÀ

REL ACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 10 PUNTUACIÓN 
GENER AL 9

INFORMACIÓN TÉCNICA

NÚMERO DE VÍAS 60

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 9b+

ORIENTACIÓN SUDESTE 

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

20 A 50 m 
DEPORTIVA

+ 300 m 
PARED 
PANTANO

METROS DE LAS 
VÍAS LARGAS HASTA 300

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 4/5

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA

DE 10’ A 
1 h SI SE 
HACE VÍA 
LARGA

TIPO DE TERRENO 2

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 4

FÁCIL DE APARCAR 3

Oliana es una zona de escalada muy popular y 
conocida, en parte, gracias al impulso de Chris 
Sharma. El sector principal de Oliana es el del 
Contrafuerte de Rumbau, en el municipio de 
Peramola, dentro de la comarca del Alt Urgell. 

Popularidad de la zona
Es una zona de escalada moderna, adonde los 
mejores escaladores internacionales se acercan 
a ponerse a prueba en sus vías. Se trata del sitio 
del mundo en el que se concentran más vías de 
alta difi cultad. También es un buen lugar para 
escaladores con poca experiencia, donde, a la vez 
que pueden encontrar vías de menor difi cultad, 
pueden disfrutar y aprender del espectáculo que 
ofrecen algunos de los mejores escaladores del 
planeta.

Acceso / Aparcamiento
Son 5 minutos de pista en coche y, después, 10 
minutos caminando cuesta arriba para llegar a la 
zona de escalada. Se trata de un sendero bastante 
empinado por el bosque, muy erosionado por la gran 
afl uencia de escaladores. 
Puede haber problemas para encontrar sitio para 
aparcar, ya que suele estar concurrido y hay que 
estacionar en la misma pista.

Miradores o sitios emblemáticos
La zona de Oliana, en sí misma, es muy emblemática 
gracias a sus paisajes. Además, cuenta con varios 
miradores con vistas.

Relación de Chris con la zona
Chris siente una gran conexión con la zona de 
Oliana, ya que es donde ha podido desarrollar 
su propia visión de la escalada. Es un lugar en el 
que ha dejado su huella equipando y en el que ha 
encadenado su vía más difícil: la Dura, Dura, 9b+.
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OLIANA ,  CONTR AFUERTE DE 
RUMBAU Y PER AMOL A ALT URGELL 

SITIOS EMBLEMÁTICOS

PANTANO DE OLIANA 

MACIZO DE SANT HONORAT

CASTELL-LLEBRE

REL ACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 11 PUNTUACIÓN 
GENER AL 10

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 4 A 6c+

ORIENTACIÓN 

DEPENDE 
DE LA 
PARED

METROS DE LAS 
VÍAS 

MEDIA 
DE 150 A 
200 m

EQUIPACIÓN 

PARABOLTS
SPLITS
BURILES

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 3

TIPO DE ROCA
CONGLO-
MERADO

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA SÍ

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 3’

TIPO DE TERRENO 4

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 4

REL ACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5 

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

ROCA DE CANALDA

Enclavado en el Pirineo, Canalda es un pueblo de 
la parte oriental del municipio de Odèn, en el norte 
de la comarca del Solsonès. Comprende cuatro 
paredes de conglomerado multicolor que nos 
ofrecen, a pesar de su fácil acceso, la posibilidad de 
unas tranquilas jornadas de escalada. 

Popularidad de la zona
Nunca ha sido un sitio muy frecuentado, por lo 
que no está masifi cado. Sus extraplomos, sus 
formaciones caprichosas y las típicas panzas que 
caracterizan la escalada canaldera harán que exijas 
a tus antebrazos un esfuerzo continuo.

Aparcamiento
Todavía no existe una zona habilitada de 
aparcamiento, por lo que se estaciona a pie de 
carretera.

Miradores o sitios emblemáticos
Existen varias excursiones que hacer durante todo 
el año alrededor de las paredes, donde hay varias 
cuevas llenas de historias: Coves dels Moros, 
Espluga de Melera, Ca l’Andreu y Ca la Rita.

Relación de Chris con la zona
Si se busca una zona de fácil acceso pero que, a 
la vez, no comprometa la tranquilidad a la hora de 
escalar, Chris recomienda acercarse a la Roca de 
Canalda. 
Se puede escalar durante todo el año y cuenta con 
un punto de exigencia alto por sus extraplomos, 
formaciones caprichosas y panzas. Además, ofrece 
vías largas, de hasta 300 m de longitud, para poner a 
prueba también la resistencia y la capacidad mental.
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CANALDA
SOLSONÈS ZONA 12 PUNTUACIÓN 

GENER AL 8

EXTERIOR PORTADA

CONTRAPORTADA



LL-12

A-2

N-20

N-116

N-152

CG-1

N-141

N-240

N-240

N-230

C-233

N-125

C-462

C-451/C-75

La 
No

gue
ra 
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lare
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Pantà de Terradets

Pantà de Santa Anna

Pantà d'Escales

El Segre

Pantà de
Sant Llorenç
de Montgai

El Segre

El S
egr

e

El S
eg

re

Pantà 
de la Llosa
del Cavall

Pantà de Baserca

Era Garona

Pantà d'Oliana

Pantà de Canelles

Pantà de
Camarasa

Pantà de Sant Antoni

La Noguera Pallaresa

La Noguera Pallaresa

La 
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era
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La 
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na

Pantà de la 
Torrassa

Estany de Certascan

Estany de 
Montcortès

Pantà 
de Sant 
Ponç

Pantà 
d’Utxesa

Vall del riu Llobregós

Pantà de Rialb

Estany d’Ivars i 
Vila-Sana

La 
Va

lira

El C
ard

en
er

El Llobregós

El Sió

El SióLa Noguera Ribagorçana

La 
No

gu
era

 Pa
llar

esa

La 
No
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ra d

e T
or

SERRA  DEL  MONTSEC

SERRA DE BOUMORT SERRA DEL CADÍ

PARC NACIONAL
D'AIGÜESTORTES

I ESTANY DE 
SANT MAURICI

PARC NATURAL
DE L'ALT PIRINEU

SERRA DE SANT MAMET

VALL DE MEIÀ

Val d'Aran

Pallars Jussà

Noguera

A N D O R R A

Cerdanya

P I R I N E U /  P I R I N E O
Túnel de Vielha

Túnel del Cadí

Alfarràs

Vilaller

Esterri d'Àneu

Llavorsí

La Pobla de Segur

Maials

Artesa 
de Segre

Ponts
Gualter

Bellver de 
Cerdanya

Bossòst

Bellcaire
d'Urgell

Guissona

Sant Llorenç de Morunys

Biosca

Organyà

València 
d'Àneu

Llívia

Les

Salardú

Arties

Ivars d’Urgell

Vallverd

Llessui

Enviny

Gerri
de la Sal

La Pobleta 
de Bellveí

Barbens
Castellnou 
de SeanaVila-sana

Seròs

Boí

Taüll

La Granja d'Escarp

La Granadella

Lles de Cerdanya

Tírvia

Baquèira

Soses

Vinaixa

Arbeca

Albesa Les Pallargues

Concabella

Torrefeta

Folquer
Àger

Corçà

Juneda Ciutadilla

Fontanals de 
Cerdanya

Torres 
de Segre

Sunyer

Guimerà

Agramunt

Almacelles

Alós d’Isil

Caldes de Boí

Barruera

Capdella

Senterada

Isona i Conca Dellà

Tarroja
de Segarra

Maldà

Belianes

Tuixent

Espot

La Guingueta 
d’Àneu

Tavascan

Gósol

Castelldans

Alcarràs

Alins

Àreu

Alpicat

Torre de
Capdella

Ribera 
de Cardós

Vallbona de
les Monges

Verdú

Menàrguens

La Baronia
de Rialb

Gavet de
la Conca

Esterri de Cardós

Lladorre

Els Omells
de na Gaia

Torrebesses

Guils de 
Cerdanya

QueixansPrullans Isòvol

Ger

Meranges

Bolvir

Alp

Prats i 
Sansor

Montellà 
i Martinet

Das
Prats

Urús

El Pont de Bar

Arsèguel Martinet

Ansovell
Cava

Alàs i Cerc

Ribera d’Urgellet

La Vansa i Fórnols

Sorribes 
de la Vansa

Fígols i Alinyà

Fígols

Cabó

Noves 
de Segre

Montan
de Tost

Peramola

Oliana

Bassella

Sarroca de Bellera

Conca de Dalt

El Pont de Claverol

Abella de la Conca

Isona

Talarn

Salàs de Pallars

Castell de Mur

Sant Esteve
de la Sarga

Guàrdia de 
Noguera

Llimiana

Vielha e Mijaran

Naut Aran
Alt Àneu

Es Bòrdes

Vilamòs
Arres

Canejan
Bausen

Baix Pallars Soriguera

Rialp

Farrera

Olius

Clariana de
Cardener

Riner
Llobera

Pinell de 
Solsonès

Castellar de la Ribera
Lladurs

Odèn

La Pedra
La Coma

Tiurana

Vilanova 
de l’Aguda

Oliola

Cabanabona

Foradada

Cubells

Vilanova 
de Meià

Sta. Maria
 de Meià

Alòs de
Balaguer

Camarasa

Les Avellanes i Sta. Linya

Os de
Balaguer

Ivars de Noguera

Algerri

Les Avellanes

Castelló de Farfanya

Torrelameu Térmens

Vallfogona
de Balaguer

Penelles

La Sentiu de Sió

Bellmunt d’Urgell Preixens

Sanaüja

Ivorra

Les Oluges

Els Plans de Sió

Estaràs

Sant. Guim 
de Freixenet

Granyanella

Ribera d’Ondara

Granyena
de Segarra Sant Antolí

i Vilanova

Montornès
de Segarra

Montoliu
de Segarra

Talavera

Puigverd
d’Agramunt

Ossó de Sió
Castellserà

La Fuliola

Tornabous

Anglesola

Vilagrassa

Preixana

Sant Martí
de Maldà

Nalec
Puiggròs

La Floresta
Els Omellons

L’Espluga Calba

Fulleda

Tarrés

El Cogul

L’Albagés
Granyena de
les Garrigues

El Soleràs

Els Torms

Juncosa

Bovera
Bellaguarda

Cervià de les
Garrigues

L’Albi

El Vilosell
La Pobla de Cérvoles

Artesa
de Lleida

Puigverd
de Lleida

Alcanó

Aspa

Albatàrrec

Sudanell

Aitona

Massalcoreig

Almatret

Raimat
Gimenells

Alfés

Torrefarrera

Rosselló

Torre-serona

Benavent
de Segrià

La Portella

Vilanova 
de la BarcaCorbins

Alcoletge

Els Alamús
Sidamon

Torregrossa

Fondarella

El Palau
d’AnglesolaBell-lloc

d’Urgell

Bellvís El Poal

Linyola

Golmés

Vilanova 
de BellpuigMiralcamp

Coll de Nargó

Sarroca 
de Lleida

Montgai
Pinós

La Molsosa

Montferrer 
i Castellbò

El Pla de 
Sant Tirs

Llardecans

Riu de
Cerdanya

Su

Guixers

Montoliu 
de Lleida

Gimenells i Pla de la Font

C-1311

Montblanc

Andorra la Vella

Ripoll

Perpinyà

Berga

MADRID
SARAGOSSA/  
ZARAGOZA

OSCA /
HUESCA

Flix / Tortosa

TARRAGONA
BARCELONA

BARCELONA

GIRONA

ARAGÓ / 
ARAGÓN

CATALUNYA / 
CATALUÑA

Manresa

Vic

Calaf, 
Manresa, 
Vic, Girona

Berga

Berga

FRANÇA / FRANCIA
Bagnères-de-Luchon

FRANÇA / FRANCIA
Toulouse

Benasc / 
Benasque

Binèfar

PARC NATURAL 
DEL CADÍ-MOIXERÓ
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Les Valls 
de Valira

Vall 
de Lord

Vall 
d’Ora

Congost de 
Mont-rebei

Les Valls d’Aguilar

Pic Orri

Pedraforca

Pica d’Estats

Vall 
Ferre

ra

Vall d’Àger
Congost de Terradets

Congost 
de Collegats

Congost 
de Mu

TÀRREGA

BALAGUER

SOLSONA

TREMP

LA SEU D'URGELL

SORT
EL PONT DE SUERT

VIELHA

CERVERA
LLEIDA

PUIGCERDÀ

MOLLERUSSA

Alta Ribagorça

Pallars Sobirà

Pla d'Urgell
Urgell

Segrià

Garrigues

Segarra

Estamariu

Alàs
ArtedóMontferrer

Anserall

Almenar

Alguaire Vilanova de Segrià

Massoteres

Solsonès

Torà

Cambrils

Navès

Ardèvol

Alt Urgell

Sant Ramon

Torrefeta i Florejacs

Sant Guim 
de la Plana

Bellpuig

Port de la Bonaigua

FRANÇA / FRANCIA
Toulouse

LES BORGES BLANQUES
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CÓMO LLEGAR

AÉREO

Aeropuerto de Lleida-Alguaire
Ctra. de l’Aeroport, s/n
25125 Alguaire (Lleida)
T. 973 032 700
www.aeroportlleida.cat/es

Aeropuerto de La Seu d’Urgell-Andorra 
25711 Montferrer (Lleida)
T. 973 355 324
www.aeroportandorralaseu.cat/es

AUTOBÚS

Estación de autobuses de Lleida
Saracibar, 2
25002 Lleida
T. 973 268 500

Estación de autobuses de Tàrrega
Migdia, 4
25300 Tàrrega
T. 902 422 242

Estación de autobuses de La Seu d’Urgell
Bisbe Benlloch, 1
25700 La Seu d’Urgell
T. 902 422 242

Estación de autobuses de Solsona
Ctra. de Bassella, s/n
25280 Solsona 
T. 973 481 571

ALSA
www.alsa.es

FERROCARRIL

Estación de Lleida Pirineus AVE y Renfe Cercanías
Pl. Ramon Berenguer IV, s/n 25006 Lleida
T. 902 432 343
www.renfe.com

Cómo llegar en tren al Pirineo de Lleida:
Vía FGC (Ferrocarrils de la Generalitat) 
Lleida-Balaguer-La Pobla de Segur. 
En La Pobla de Segur hay que tomar el transfer con 
el bus ALSA para llegar a las comarcas del Pirineo.
www.lleidalapobla.fgc.cat

TAXI

Consultad el servicio de taxi de cada comarca.

CONSEJO COMARCAL DEL ALT URGELL
T. 973 353 112
turisme@alturgell.ddl.net
www.alturgell.cat

CONSEJO COMARCAL DE LA ALTA RIBAGORÇA
T. 973 690 353
pturisme@ccar.ddl.net 
www.turismealtaribagorca.cat

CONSEJO COMARCAL DE LA CERDANYA
T. 972 884 884
info@cerdanya.org
www.cerdanya.org

CONSEJO COMARCAL DE LAS GARRIGUES 
T. 973 142 658
turisme@garrigues.cat
www.turimegarrigues.com

CONSEJO COMARCAL DE LA NOGUERA
T. 973 448 933
turisme@ccnoguera.cat
www.ccnoguera.cat

CONSEJO COMARCAL DEL PALLARS JUSSÀ
T. 973 650 187
turisme@pallarsjussa.cat
www.pallarsjussa.net

CONSEJO COMARCAL DEL PALLARS SOBIRÀ
T. 973 621 002
turisme@pallarssobira.cat 
turisme.pallarssobira.cat

CONSEJO COMARCAL DEL PLA D’URGELL
T. 973 711 313 
turisme@plaurgell.cat
www.plaurgell.cat

CONSEJO COMARCAL DE LA SEGARRA
T. 973 531 300
turisme@ccsegarra.cat
www.lasegarra.org

CONSEJO COMARCAL DEL SEGRIÀ
T. 973 054 800
turisme@segria.cat
www.segria.cat

CONSEJO COMARCAL DEL SOLSONÈS
T. 973 482 003
turisme@turismesolsones.com
www.turismesolsones.com

CONSEJO COMARCAL DEL URGELL
T. 973 500 707
turisme@urgell.cat
www.turismeurgell.cat
www.larutadelcister.info

CONSELH GENERAU D’ARAN
VAL D’ARAN
T. 973 641 801
o.torisme@aran.org
www.visitvaldaran.com

CONSEJOS COMARCALES
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ZONA S DE ESCAL ADA
    SANT LLORENÇ DE MONTGAI Y 

CAMARASA NOGUERA
    LA COVA GRAN DE SANTA LINYA 

NOGUERA
    TERRADETS PALLARS JUSSÀ
    MONT-REBEI PALLARS JUSSÀ Y NOGUERA
    ABELLA DE LA CONCA PALLARS JUSSÀ 
    LA PEDRERA PALLARS JUSSÀ
    L’ARGENTERIA PALLARS SOBIRÀ
    CAVALLERS ALTA RIBAGORÇA
    BAGERGUE VAL D’ARAN
    TRES PONTS ALT URGELL
    OLIANA, CONTRAFORT DE RUMBAU Y 

PERAMOLA ALT URGELL
    CANALDA SOLSONÈS
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aralleida.com

escalada.aralleida.com

ESCAL A 
LLEIDA 

CON CHRIS 
SHARMA

ES

Seguidamente os presentamos las 12 zonas de escalada 
recomendadas por el escalador californiano de renombre 
internacional Chris Sharma. El atleta, afi ncado en Lleida desde el 
año 2007, ha manifestado en más de una ocasión que buscaba un 
sitio donde instalar su hogar “con la posibilidad de escalar una 
pared distinta cada día. Y eso Lleida lo tiene”. Para él, las comarcas 
de Lleida son un referente mundial para la práctica de la escalada e 
invita a todos los entusiastas de este deporte a conocer este destino 

lleno de oportunidades. 

Durante muchos años, Chris ha explorado e investigado por todas 
el Pirineo y las Tierras de Lleida a fi n de encontrar los mejores sitios 
donde desarrollar su pasión. Por eso, esta selección de zonas que 
nos recomienda está muy pensada y trabajada. Todo el mundo 

puede encontrar allí su pared o escalada soñada.

La afi ción a la escalada ha motivado al atleta californiano a abrir 
vías de alta difi cultad enfocadas a la superación de los límites 
humanos. Teniendo en cuenta la cantidad y calidad de las vías 
escaladas y equipadas que ha realizado la dedicación de Chris 
Sharma no es comparable con la de ningún otro escalador actual. 
Muchas de estas vías se han convertido en referentes mundiales, 
codiciadas por los mejores; algunas, se han escalado bastantes 
veces, y otras, pocas, ya que el número de atletas que están al nivel 
de Chris es reducido… De hecho, reducidísimo. Por eso, hay que 
estar inmensamente agradecidos por la selección de zonas que 
nos presenta y por el amor que nos ha mostrado que siente por

el Pirineo y las Tierras de Lleida.

Solo queda por decir… ¡a disfrutar!

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 4a A 8b

ORIENTACIÓN 
ESTE-
NORDESTE

METROS DE LAS 
VÍAS CORTAS

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 4

TIPO DE ROCA GRANITO

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA SÍ

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 10’

TIPO DE TERRENO FÁCIL

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 2 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO SÍ

FÁCIL DE APARCAR SÍ

Bagergue es una entidad de población del municipio 
de Naut Aran, en la Val d’Aran. Situado a 1.490 m 
de altitud, es el pueblo habitado más alto del valle.

Popularidad de la zona
Como zona de escalada es muy interesante, ya que 
se pueden practicar diferentes tipos de escalada 
(deportiva, dry tooling, etc.). Además, sus vías 
cortas, que se han reequipado con material nuevo 
en el último año, la hacen ideal para aquellos 
deportistas que busquen exprimirse al máximo y 
realizar un tipo de escalada más físico.

Aparcamiento
Hay un aparcamiento a la entrada del pueblo de 
Bagergue.

Miradores o sitios emblemáticos
El municipio de Bagergue tiene un hermoso núcleo 
histórico y ostenta distinciones como la de Viles 
Florides o el primer pueblo catalán nombrado 
“Pueblo más bonito de España”, el año 2019. 
Desde el año 2014, la Val d’Aran cuenta con el 
distintivo Biosphere Destination, un reconocimiento 
por su decidida apuesta por el turismo responsable 
y sostenible del territorio.

Relación de Chris con la zona
Bagergue es uno de los secretos mejor guardados 
del Pirineo de Lleida. Chris destaca su versatilidad, 
ya que permite practicar diferentes tipos de 
escalada.
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BAGERGUE 
VAL D’AR AN ZONA 9 PUNTUACIÓN 

GENER AL 8

SITIOS EMBLEMÁTICOS

BAQUEIRA BERET

COLLADO DE VARRADÒS

SAUT DETH PISH

LAGOS DE LIAT

TUC Y LAGOS DE MONTOLIU

TUC DE MAUBÈRME

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 8c

ORIENTACIÓN ESTE

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

HASTA 
40 m

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 5

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 5

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 5' 

TIPO DE TERRENO 4

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 5

Tres Ponts es una zona de escalada a orillas del río 
Segre, situada cerca de Organyà, y que cuenta con 
una gran variedad de vías y roca caliza. 

Popularidad de la zona
Se trata de un sitio muy popular para escalar, sobre 
todo en verano. Cuenta con una gran variedad de 
vías de diversa difi cultad. 

Acceso / Aparcamiento
El sendero de acceso está en muy buen estado y 
se puede encontrar sitio para aparcar con facilidad.

Miradores o sitios emblemáticos
Hay una gran variedad de paisajes. El acceso al 
sector forma parte también del Camino de Santiago 
y del Camí dels Pontarrons, un lugar con mucho 
encanto.

Relación de Chris con la zona
Es uno de los primeros sitios a los que Chris fue a 
escalar en verano. Es un lugar muy recomendable, 
ya que está protegido del sol por la sombra a partir 
del mediodía, sopla el viento y se puede escalar en 
días de mucho calor.
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TRES PONTS 
ALT URGELL 

SITIOS EMBLEMÁTICOS

BARRANCO DE LAVANSA

COLL DE NARGÓ

ORGANYÀ

REL ACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 10 PUNTUACIÓN 
GENER AL 9

INFORMACIÓN TÉCNICA

NÚMERO DE VÍAS 60

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE V A 9b+

ORIENTACIÓN SUDESTE 

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

20 A 50 m 
DEPORTIVA

+ 300 m 
PARED 
PANTANO

METROS DE LAS 
VÍAS LARGAS HASTA 300

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 4/5

TIPO DE ROCA CALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA

DE 10’ A 
1 h SI SE 
HACE VÍA 
LARGA

TIPO DE TERRENO 2

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 4

FÁCIL DE APARCAR 3

Oliana es una zona de escalada muy popular y 
conocida, en parte, gracias al impulso de Chris 
Sharma. El sector principal de Oliana es el del 
Contrafuerte de Rumbau, en el municipio de 
Peramola, dentro de la comarca del Alt Urgell. 

Popularidad de la zona
Es una zona de escalada moderna, adonde los 
mejores escaladores internacionales se acercan 
a ponerse a prueba en sus vías. Se trata del sitio 
del mundo en el que se concentran más vías de 
alta difi cultad. También es un buen lugar para 
escaladores con poca experiencia, donde, a la vez 
que pueden encontrar vías de menor difi cultad, 
pueden disfrutar y aprender del espectáculo que 
ofrecen algunos de los mejores escaladores del 
planeta.

Acceso / Aparcamiento
Son 5 minutos de pista en coche y, después, 10 
minutos caminando cuesta arriba para llegar a la 
zona de escalada. Se trata de un sendero bastante 
empinado por el bosque, muy erosionado por la gran 
afl uencia de escaladores. 
Puede haber problemas para encontrar sitio para 
aparcar, ya que suele estar concurrido y hay que 
estacionar en la misma pista.

Miradores o sitios emblemáticos
La zona de Oliana, en sí misma, es muy emblemática 
gracias a sus paisajes. Además, cuenta con varios 
miradores con vistas.

Relación de Chris con la zona
Chris siente una gran conexión con la zona de 
Oliana, ya que es donde ha podido desarrollar 
su propia visión de la escalada. Es un lugar en el 
que ha dejado su huella equipando y en el que ha 
encadenado su vía más difícil: la Dura, Dura, 9b+.
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OLIANA ,  CONTR AFUERTE DE 
RUMBAU Y PER AMOL A ALT URGELL 

SITIOS EMBLEMÁTICOS

PANTANO DE OLIANA 

MACIZO DE SANT HONORAT

CASTELL-LLEBRE

REL ACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA 11 PUNTUACIÓN 
GENER AL 10

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍAS DE 4 A 6c+

ORIENTACIÓN 

DEPENDE 
DE LA 
PARED

METROS DE LAS 
VÍAS 

MEDIA 
DE 150 A 
200 m

EQUIPACIÓN 

PARABOLTS
SPLITS
BURILES

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA 3

TIPO DE ROCA
CONGLO-
MERADO

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA SÍ

SE DEBE CAMINAR SÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA 3’

TIPO DE TERRENO 4

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA 1 h 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO 5

FÁCIL DE APARCAR 4

REL ACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5 

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

ROCA DE CANALDA

Enclavado en el Pirineo, Canalda es un pueblo de 
la parte oriental del municipio de Odèn, en el norte 
de la comarca del Solsonès. Comprende cuatro 
paredes de conglomerado multicolor que nos 
ofrecen, a pesar de su fácil acceso, la posibilidad de 
unas tranquilas jornadas de escalada. 

Popularidad de la zona
Nunca ha sido un sitio muy frecuentado, por lo 
que no está masifi cado. Sus extraplomos, sus 
formaciones caprichosas y las típicas panzas que 
caracterizan la escalada canaldera harán que exijas 
a tus antebrazos un esfuerzo continuo.

Aparcamiento
Todavía no existe una zona habilitada de 
aparcamiento, por lo que se estaciona a pie de 
carretera.

Miradores o sitios emblemáticos
Existen varias excursiones que hacer durante todo 
el año alrededor de las paredes, donde hay varias 
cuevas llenas de historias: Coves dels Moros, 
Espluga de Melera, Ca l’Andreu y Ca la Rita.

Relación de Chris con la zona
Si se busca una zona de fácil acceso pero que, a 
la vez, no comprometa la tranquilidad a la hora de 
escalar, Chris recomienda acercarse a la Roca de 
Canalda. 
Se puede escalar durante todo el año y cuenta con 
un punto de exigencia alto por sus extraplomos, 
formaciones caprichosas y panzas. Además, ofrece 
vías largas, de hasta 300 m de longitud, para poner a 
prueba también la resistencia y la capacidad mental.
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CANALDA
SOLSONÈS ZONA 12 PUNTUACIÓN 

GENER AL 8

EXTERIOR PORTADA

CONTRAPORTADA



LL-12

A-2

N-20

N-116

N-152

CG-1

N-141

N-240

N-240

N-230

C-233

N-125

C-462

C-451/C-75

La Noguera Pallaresa

Pantà de Terradets

Pantà de Santa Anna

Pantà d'Escales

El Segre

Pantà de
Sant Llorenç
de Montgai

El Segre

El Segre

El Segre

Pantà 
de la Llosa
del Cavall

Pantà de Baserca

Era Garona

Pantà d'Oliana

Pantà de Canelles

Pantà de
Camarasa

Pantà de Sant Antoni

La 
No

gue
ra 

Pal
lare

sa

La Noguera Pallaresa

La Noguera Ribagorçana
La Noguera Ribagorçana

Pantà de la 
Torrassa

Estany de Certascan

Estany de 
Montcortès

Pantà 
de Sant 
Ponç

Pantà 
d’Utxesa

Vall del riu Llobregós

Pantà de Rialb

Estany d’Ivars i 
Vila-Sana

La Valira

El Cardener

El Llo
breg

ós

El Sió

El Sió La Noguera Ribagorçana

La Noguera Pallaresa

La Noguera de Tor

SERRA  DEL  MONTSEC

SERRA DE BOUMORTSERRA DEL CADÍ

PARC NACIONAL
D'AIGÜESTORTES

I ESTANY DE 
SANT MAURICI

PARC NATURAL
DE L'ALT PIRINEU

SERRA DE SANT MAMET

VALL DE MEIÀ

Val d'Aran

Pallars Jussà

Noguera

ANDORRA

Cerdanya

PIRINEU/ PIRINEO Túnel de Vielha

Túnel del Cadí

Alfarràs

Vilaller

Esterri d'Àneu

Llavorsí

La Pobla de Segur

Maials

Artesa 
de Segre

Ponts
Gualter

Bellver de 
Cerdanya

Bossòst

Bellcaire
d'Urgell

Guissona

Sant Llorenç de Morunys

Biosca

Organyà

València 
d'Àneu

Llívia

Les

Salardú

Arties

Ivars d’Urgell

Vallverd

Llessui

Enviny

Gerri
de la Sal

La Pobleta 
de Bellveí

Barbens
Castellnou 
de Seana Vila-sana

Seròs

Boí

Taüll

La Granja d'Escarp

La Granadella

Lles de Cerdanya

Tírvia

Baquèira

Soses

Vinaixa

Arbeca

AlbesaLes Pallargues

Concabella

Torrefeta

Folquer
Àger

Corçà

JunedaCiutadilla

Fontanals de 
Cerdanya

Torres 
de Segre

Sunyer

Guimerà

Agramunt

Almacelles

Alós d’Isil

Caldes de Boí

Barruera

Capdella

Senterada

Isona i Conca Dellà

Tarroja
de Segarra

Maldà

Belianes

Tuixent

Espot

La Guingueta 
d’Àneu

Tavascan

Gósol

Castelldans

Alcarràs

Alins

Àreu

Alpicat

Torre de
Capdella

Ribera 
de Cardós

Vallbona de
les Monges

Verdú

Menàrguens

La Baronia
de Rialb

Gavet de
la Conca

Esterri de Cardós

Lladorre

Els Omells
de na Gaia

Torrebesses

Guils de 
Cerdanya

Queixans PrullansIsòvol

Ger

Meranges

Bolvir

Alp

Prats i 
Sansor

Montellà 
i Martinet

Das
Prats

Urús

El Pont de Bar

ArsèguelMartinet

Ansovell
Cava

Alàs i Cerc

Ribera d’Urgellet

La Vansa i Fórnols

Sorribes 
de la Vansa

Fígols i Alinyà

Fígols

Cabó

Noves 
de Segre

Montan
de Tost

Peramola

Oliana

Bassella

Sarroca de Bellera

Conca de Dalt

El Pont de Claverol

Abella de la Conca

Isona

Talarn

Salàs de Pallars

Castell de Mur

Sant Esteve
de la Sarga

Guàrdia de 
Noguera

Llimiana

Vielha e Mijaran

Naut Aran
Alt Àneu

Es Bòrdes

Vilamòs
Arres

Canejan
Bausen

Baix PallarsSoriguera

Rialp

Farrera

Olius

Clariana de
Cardener

Riner
Llobera

Pinell de 
Solsonès

Castellar de la Ribera
Lladurs

Odèn

La Pedra
La Coma

Tiurana

Vilanova 
de l’Aguda

Oliola

Cabanabona

Foradada

Cubells

Vilanova 
de Meià

Sta. Maria
 de Meià

Alòs de
Balaguer

Camarasa

Les Avellanes i Sta. Linya

Os de
Balaguer

Ivars de Noguera

Algerri

Les Avellanes

Castelló de Farfanya

TorrelameuTérmens

Vallfogona
de Balaguer

Penelles

La Sentiu de Sió

Bellmunt d’UrgellPreixens

Sanaüja

Ivorra

Les Oluges

Els Plans de Sió

Estaràs

Sant. Guim 
de Freixenet

Granyanella

Ribera d’Ondara

Granyena
de SegarraSant Antolí

i Vilanova

Montornès
de Segarra

Montoliu
de Segarra

Talavera

Puigverd
d’Agramunt

Ossó de Sió
Castellserà

La Fuliola

Tornabous
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CÓMO LLEGAR

AÉREO

Aeropuerto de Lleida-Alguaire
Ctra. de l’Aeroport, s/n
25125 Alguaire (Lleida)
T. 973 032 700
www.aeroportlleida.cat/es

Aeropuerto de La Seu d’Urgell-Andorra 
25711 Montferrer (Lleida)
T. 973 355 324
www.aeroportandorralaseu.cat/es

AUTOBÚS

Estación de autobuses de Lleida
Saracibar, 2
25002 Lleida
T. 973 268 500

Estación de autobuses de Tàrrega
Migdia, 4
25300 Tàrrega
T. 902 422 242

Estación de autobuses de La Seu d’Urgell
Bisbe Benlloch, 1
25700 La Seu d’Urgell
T. 902 422 242

Estación de autobuses de Solsona
Ctra. de Bassella, s/n
25280 Solsona 
T. 973 481 571

ALSA
www.alsa.es

FERROCARRIL

Estación de Lleida Pirineus AVE y Renfe Cercanías
Pl. Ramon Berenguer IV, s/n 25006 Lleida
T. 902 432 343
www.renfe.com

Cómo llegar en tren al Pirineo de Lleida:
Vía FGC (Ferrocarrils de la Generalitat) 
Lleida-Balaguer-La Pobla de Segur. 
En La Pobla de Segur hay que tomar el transfer con 
el bus ALSA para llegar a las comarcas del Pirineo.
www.lleidalapobla.fgc.cat

TAXI

Consultad el servicio de taxi de cada comarca.

CONSEJO COMARCAL DEL ALT URGELL
T. 973 353 112
turisme@alturgell.ddl.net
www.alturgell.cat

CONSEJO COMARCAL DE LA ALTA RIBAGORÇA
T. 973 690 353
pturisme@ccar.ddl.net 
www.turismealtaribagorca.cat

CONSEJO COMARCAL DE LA CERDANYA
T. 972 884 884
info@cerdanya.org
www.cerdanya.org

CONSEJO COMARCAL DE LAS GARRIGUES 
T. 973 142 658
turisme@garrigues.cat
www.turimegarrigues.com

CONSEJO COMARCAL DE LA NOGUERA
T. 973 448 933
turisme@ccnoguera.cat
www.ccnoguera.cat

CONSEJO COMARCAL DEL PALLARS JUSSÀ
T. 973 650 187
turisme@pallarsjussa.cat
www.pallarsjussa.net

CONSEJO COMARCAL DEL PALLARS SOBIRÀ
T. 973 621 002
turisme@pallarssobira.cat 
turisme.pallarssobira.cat

CONSEJO COMARCAL DEL PLA D’URGELL
T. 973 711 313 
turisme@plaurgell.cat
www.plaurgell.cat

CONSEJO COMARCAL DE LA SEGARRA
T. 973 531 300
turisme@ccsegarra.cat
www.lasegarra.org

CONSEJO COMARCAL DEL SEGRIÀ
T. 973 054 800
turisme@segria.cat
www.segria.cat

CONSEJO COMARCAL DEL SOLSONÈS
T. 973 482 003
turisme@turismesolsones.com
www.turismesolsones.com

CONSEJO COMARCAL DEL URGELL
T. 973 500 707
turisme@urgell.cat
www.turismeurgell.cat
www.larutadelcister.info

CONSELH GENERAU D’ARAN
VAL D’ARAN
T. 973 641 801
o.torisme@aran.org
www.visitvaldaran.com

CONSEJOS COMARCALES
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ZONAS DE ESCALADA
    SANT LLORENÇ DE MONTGAI Y 

CAMARASA NOGUERA
    LA COVA GRAN DE SANTA LINYA 

NOGUERA
    TERRADETS PALLARS JUSSÀ
    MONT-REBEI PALLARS JUSSÀ Y NOGUERA
    ABELLA DE LA CONCA PALLARS JUSSÀ 
    LA PEDRERA PALLARS JUSSÀ
    L’ARGENTERIA PALLARS SOBIRÀ
    CAVALLERS ALTA RIBAGORÇA
    BAGERGUE VAL D’ARAN
    TRES PONTS ALT URGELL
    OLIANA, CONTRAFORT DE RUMBAU Y 

PERAMOLA ALT URGELL
    CANALDA SOLSONÈS
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aralleida.com

escalada.aralleida.com

ESCALA 
LLEIDA 

CON CHRIS 
SHARMA

ES

Seguidamente os presentamos las 12 zonas de escalada 
recomendadas por el escalador californiano de renombre 
internacional Chris Sharma. El atleta, afi ncado en Lleida desde el 
año 2007, ha manifestado en más de una ocasión que buscaba un 
sitio donde instalar su hogar “con la posibilidad de escalar una 
pared distinta cada día. Y eso Lleida lo tiene”. Para él, las comarcas 
de Lleida son un referente mundial para la práctica de la escalada e 
invita a todos los entusiastas de este deporte a conocer este destino 

lleno de oportunidades. 

Durante muchos años, Chris ha explorado e investigado por todas 
el Pirineo y las Tierras de Lleida a fi n de encontrar los mejores sitios 
donde desarrollar su pasión. Por eso, esta selección de zonas que 
nos recomienda está muy pensada y trabajada. Todo el mundo 

puede encontrar allí su pared o escalada soñada.

La afi ción a la escalada ha motivado al atleta californiano a abrir 
vías de alta difi cultad enfocadas a la superación de los límites 
humanos. Teniendo en cuenta la cantidad y calidad de las vías 
escaladas y equipadas que ha realizado la dedicación de Chris 
Sharma no es comparable con la de ningún otro escalador actual. 
Muchas de estas vías se han convertido en referentes mundiales, 
codiciadas por los mejores; algunas, se han escalado bastantes 
veces, y otras, pocas, ya que el número de atletas que están al nivel 
de Chris es reducido… De hecho, reducidísimo. Por eso, hay que 
estar inmensamente agradecidos por la selección de zonas que 
nos presenta y por el amor que nos ha mostrado que siente por

el Pirineo y las Tierras de Lleida.

Solo queda por decir… ¡a disfrutar!

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍASDE 4a A 8b

ORIENTACIÓN 
ESTE-
NORDESTE

METROS DE LAS 
VÍAS CORTAS

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA4

TIPO DE ROCAGRANITO

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERASÍ

SE DEBE CAMINARSÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA10’

TIPO DE TERRENOFÁCIL

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA2 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADOSÍ

FÁCIL DE APARCARSÍ

Bagergue es una entidad de población del municipio 
de Naut Aran, en la Val d’Aran. Situado a 1.490 m 
de altitud, es el pueblo habitado más alto del valle.

Popularidad de la zona
Como zona de escalada es muy interesante, ya que 
se pueden practicar diferentes tipos de escalada 
(deportiva, dry tooling, etc.). Además, sus vías 
cortas, que se han reequipado con material nuevo 
en el último año, la hacen ideal para aquellos 
deportistas que busquen exprimirse al máximo y 
realizar un tipo de escalada más físico.

Aparcamiento
Hay un aparcamiento a la entrada del pueblo de 
Bagergue.

Miradores o sitios emblemáticos
El municipio de Bagergue tiene un hermoso núcleo 
histórico y ostenta distinciones como la de Viles 
Florides o el primer pueblo catalán nombrado 
“Pueblo más bonito de España”, el año 2019. 
Desde el año 2014, la Val d’Aran cuenta con el 
distintivo Biosphere Destination, un reconocimiento 
por su decidida apuesta por el turismo responsable 
y sostenible del territorio.

Relación de Chris con la zona
Bagergue es uno de los secretos mejor guardados 
del Pirineo de Lleida. Chris destaca su versatilidad, 
ya que permite practicar diferentes tipos de 
escalada.
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BAGERGUE VAL D’ARANZONA9
PUNTUACIÓN 
GENERAL8

SITIOS EMBLEMÁTICOS

BAQUEIRA BERET

COLLADO DE VARRADÒS

SAUT DETH PISH

LAGOS DE LIAT

TUC Y LAGOS DE MONTOLIU

TUC DE MAUBÈRME

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍASDE V A 8c

ORIENTACIÓN ESTE

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

HASTA 
40 m

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA5

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA5

SE DEBE CAMINARSÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA5' 

TIPO DE TERRENO4

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO5

FÁCIL DE APARCAR5

Tres Ponts es una zona de escalada a orillas del río 
Segre, situada cerca de Organyà, y que cuenta con 
una gran variedad de vías y roca caliza. 

Popularidad de la zona
Se trata de un sitio muy popular para escalar, sobre 
todo en verano. Cuenta con una gran variedad de 
vías de diversa difi cultad. 

Acceso / Aparcamiento
El sendero de acceso está en muy buen estado y 
se puede encontrar sitio para aparcar con facilidad.

Miradores o sitios emblemáticos
Hay una gran variedad de paisajes. El acceso al 
sector forma parte también del Camino de Santiago 
y del Camí dels Pontarrons, un lugar con mucho 
encanto.

Relación de Chris con la zona
Es uno de los primeros sitios a los que Chris fue a 
escalar en verano. Es un lugar muy recomendable, 
ya que está protegido del sol por la sombra a partir 
del mediodía, sopla el viento y se puede escalar en 
días de mucho calor.
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TRES PONTS ALT URGELL 

SITIOS EMBLEMÁTICOS

BARRANCO DE LAVANSA

COLL DE NARGÓ

ORGANYÀ

RELACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA10
PUNTUACIÓN 
GENERAL9

INFORMACIÓN TÉCNICA

NÚMERO DE VÍAS60

DIFICULTAD DE 
LAS VÍASDE V A 9b+

ORIENTACIÓN SUDESTE 

METROS DE LAS 
VÍAS DEPORTIVAS

20 A 50 m 
DEPORTIVA

+ 300 m 
PARED 
PANTANO

METROS DE LAS 
VÍAS LARGASHASTA 300

EQUIPACIÓN PARABOLTS

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA4/5

TIPO DE ROCACALIZA

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERA3

SE DEBE CAMINARSÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA

DE 10’ A 
1 h SI SE 
HACE VÍA 
LARGA

TIPO DE TERRENO2

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA1 h 30’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO4

FÁCIL DE APARCAR3

Oliana es una zona de escalada muy popular y 
conocida, en parte, gracias al impulso de Chris 
Sharma. El sector principal de Oliana es el del 
Contrafuerte de Rumbau, en el municipio de 
Peramola, dentro de la comarca del Alt Urgell. 

Popularidad de la zona
Es una zona de escalada moderna, adonde los 
mejores escaladores internacionales se acercan 
a ponerse a prueba en sus vías. Se trata del sitio 
del mundo en el que se concentran más vías de 
alta difi cultad. También es un buen lugar para 
escaladores con poca experiencia, donde, a la vez 
que pueden encontrar vías de menor difi cultad, 
pueden disfrutar y aprender del espectáculo que 
ofrecen algunos de los mejores escaladores del 
planeta.

Acceso / Aparcamiento
Son 5 minutos de pista en coche y, después, 10 
minutos caminando cuesta arriba para llegar a la 
zona de escalada. Se trata de un sendero bastante 
empinado por el bosque, muy erosionado por la gran 
afl uencia de escaladores. 
Puede haber problemas para encontrar sitio para 
aparcar, ya que suele estar concurrido y hay que 
estacionar en la misma pista.

Miradores o sitios emblemáticos
La zona de Oliana, en sí misma, es muy emblemática 
gracias a sus paisajes. Además, cuenta con varios 
miradores con vistas.

Relación de Chris con la zona
Chris siente una gran conexión con la zona de 
Oliana, ya que es donde ha podido desarrollar 
su propia visión de la escalada. Es un lugar en el 
que ha dejado su huella equipando y en el que ha 
encadenado su vía más difícil: la Dura, Dura, 9b+.
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OLIANA, CONTRAFUERTE DE 
RUMBAU Y PERAMOLA ALT URGELL 

SITIOS EMBLEMÁTICOS

PANTANO DE OLIANA 

MACIZO DE SANT HONORAT

CASTELL-LLEBRE

RELACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

ZONA11
PUNTUACIÓN 
GENERAL10

INFORMACIÓN TÉCNICA

DIFICULTAD DE 
LAS VÍASDE 4 A 6c+

ORIENTACIÓN 

DEPENDE 
DE LA 
PARED

METROS DE LAS 
VÍAS 

MEDIA 
DE 150 A 
200 m

EQUIPACIÓN 

PARABOLTS
SPLITS
BURILES

RESEÑAS 
EXISTENTES DEL 
SECTOR SÍ

POPULARIDAD DE 
LA ZONA3

TIPO DE ROCA
CONGLO-
MERADO

ACCESO

FÁCIL ACCESO 
DESDE CARRETERASÍ

SE DEBE CAMINARSÍ

TIEMPO DE 
CAMINATA3’

TIPO DE TERRENO4

PROXIMIDAD 
DESDE LLEIDA1 h 45’

CARRETERA DE 
ACCESO EN BUEN 
ESTADO5

FÁCIL DE APARCAR4

RELACIÓN CON CHRIS

NÚMERO DE VÍAS 
ABIERTAS POR 
CHRIS 5 

RELACIÓN DE 
CHRIS CON EL 
SECTOR 5

SITIOS EMBLEMÁTICOS

ROCA DE CANALDA

Enclavado en el Pirineo, Canalda es un pueblo de 
la parte oriental del municipio de Odèn, en el norte 
de la comarca del Solsonès. Comprende cuatro 
paredes de conglomerado multicolor que nos 
ofrecen, a pesar de su fácil acceso, la posibilidad de 
unas tranquilas jornadas de escalada. 

Popularidad de la zona
Nunca ha sido un sitio muy frecuentado, por lo 
que no está masifi cado. Sus extraplomos, sus 
formaciones caprichosas y las típicas panzas que 
caracterizan la escalada canaldera harán que exijas 
a tus antebrazos un esfuerzo continuo.

Aparcamiento
Todavía no existe una zona habilitada de 
aparcamiento, por lo que se estaciona a pie de 
carretera.

Miradores o sitios emblemáticos
Existen varias excursiones que hacer durante todo 
el año alrededor de las paredes, donde hay varias 
cuevas llenas de historias: Coves dels Moros, 
Espluga de Melera, Ca l’Andreu y Ca la Rita.

Relación de Chris con la zona
Si se busca una zona de fácil acceso pero que, a 
la vez, no comprometa la tranquilidad a la hora de 
escalar, Chris recomienda acercarse a la Roca de 
Canalda. 
Se puede escalar durante todo el año y cuenta con 
un punto de exigencia alto por sus extraplomos, 
formaciones caprichosas y panzas. Además, ofrece 
vías largas, de hasta 300 m de longitud, para poner a 
prueba también la resistencia y la capacidad mental.
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CANALDA SOLSONÈS ZONA12
PUNTUACIÓN 
GENERAL8

EXTERIORPORTADA

CONTRAPORTADA


