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ESGALA LLEIDA GON GHRIS SHARMA

El Pirineo y las Tierras de Lleida nos ofrecen una inacabable oferta
turistica que incluye una gastronomia Unica, iglesias romanicas, que
son un magnifico ejemplo del pasado de este pais, y un entorno natural
privilegiado, Unico en el mundo. Y es dentro de esta naturaleza, que
caracteriza nuestras tierras ponentinas, donde podemos disfrutar de la
montana en general y de la escalada en particular.

La escalada en el Pirineo y las Tierras de Lleida tiene unas posibilidades
inmensas y un futuro increible. Podemos decir que es una zona
bendecida para practicar deportes de aventura, donde la escalada tiene
una importancia capital.

No hay ningun lugar en el mundo que ofrezca la variedad y calidad de
escaladas que tenemos en Lleida.

¢Y adonde podemos ir? Practicamente en todas las comarcas de el
Pirineo y las Tierras de Lleida encontraremos zonas donde escalar.

En primer lugar, podemos elegir el tipo de roca: granito en el Pirineo,
conglomerado en Canalda, caliza gris o roja en Terradets, Collegats y
Tres Ponts, una arenisca muy adherente en Camarasa... Tenemos de
todo y en abundancia y eso hace que nuestro territorio sea el paraiso
de la escalada.

Desde los torridos dias del verano mas caluroso, en que podemos
escalar en nuestro magnifico Pirineo, hasta los mas frios del invierno,
cuando las paredes soleadas de la Noguera y los Pallars nos permiten
disfrutar de este deporte en camiseta al sol. Esto es lo que identifica
el Pirineo y las Tierras de Lleida como zona de escalada: infinitas
posibilidades durante todo el ano. Un rasgo identitario que en pocos
lugares se da. A todo esto hay que afnadir que, en estos momentos, en
el Pirineo y las Tierras de Lleida hay mas de 15.000 rutas de escalada.
Y eso es mucho. Muchisimo. Y nos permite gozar de este deporte de
forma ilimitada por toda la geografia leridana.

Hay paredes bien salvajes, como Mont-rebei, la zona con mas prestigio
dentro de la escalada clasica; con accesos complicados, donde hay que
andar un buen rato hasta empezar a escalar; espeluznantes extraplomos
como la Cova Gran de Santa Linya; magnificas vias largas sobre una
roca caliza de excelente calidad como Terradets o la Roca Regina; u
otras zonas en las que no hay mas que bajar del coche para poder
atarnos la cuerda.



Por otro lado, hay que destacar que parte de las vias de escalada que
encontramos en el Pirineo se sitian dentro de los limites del Parque
Nacional de Aigliestortes i Estany de Sant Maurici. Zonas como
Amitges, Els Encantats, la Colomina, los alrededores del refugio Ventosa
i Calvell... ofrecen cientos de vias que, por el hecho de hallarse dentro
de esta zona protegida, cuentan con un plan de uso publico propio que
hay que cumplir y que podemos consultar en las oficinas del parque o
en su pagina web.

Sed especialmente respetuosos con la naturaleza del parque, y no
olvidéis nunca que os encontrdis en una zona de alta montafa, donde
la mayoria de vias son de aventura (con excepciones) y donde el tiempo
puede cambiar rapidamente... |Venid preparados!

Todos estos factores han hecho que miles de escaladores de todo
el mundo nos visiten cada ano. En este sentido, es muy habitual
encontrarse por las zonas leridanas de escalada con deportistas de
Japon, Estados Unidos y Australia. Incluso hay algunos que han hecho
de nuestra casa la suya, como Chris Sharma, que figura entre los
mejores de los mejores.

Sin duda, estas visitas de la élite escaladora han hecho que el nivel de
dificultad de las escaladas y el conocimiento de Lleida como destino
para escalar hayan ganado fama mundial.

Actualmente, en Lleida, hay una gran cantidad de vias de extrema
dificultad, hasta el 9b+, y esto no es poca cosa, ya que en todo el
mundo son muy escasas las vias de este nivel. Ademas, muy pronto el
9c llegara a Oliana... jEstad atentos!

También hay que ser realistas. Toda la fama mundial que han obtenido
nuestras tierras en lo que se refiere a la escalada ha exigido una estrecha
colaboracidon entre administraciones para garantizar la proteccion y
salvaguarda de este privilegiado entorno natural.

Ni decir tiene que, cuando disfrutemos de la naturaleza, debemos ser
respetuosos. Debemos procurar que nuestro paso sea lo menos nocivo
posible para que todos, nosotros y las generaciones futuras, sigamos
disfrutando, por muchos anos, de este inacabable universo de roca que
tenemos.

VALORACION ZONAS DE ESCALADA

PUNTUACION GENERAL: DEL 1 AL 10.

PUNTUACION TECNICA: DEL 1 AL 5.

VALORACION DE LA INFORMACION TECNICA, SEGUN CHRIS SHARMA.
TENIENDO EN CUENTA EL 5 COMO MAS COMPLETO/DIFICIL Y EL 1 COMO
MAS INCOMPLETO/FACIL.
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SANT LLORENG DE MONTGAI
Y GAMARASA wosue

10MA 0

PUNTUACIGN
GENERAL

Sant Lloreng de Montgai pertenece al municipio de
Camarasa, situado a escasos 50 minutos de Lleida.
Camarasa es conocido por la espectacularidad de
sus paisajes, puerta de entrada al Prepirineo. Sus
montafas son las primeras que se intuyen cuando
se va en direccion al Pirineo desde la Plana de
Lleida y cuentan con muchas zonas de escalada,
tanto deportiva como clésica.

Popularidad de la zona

En la mayorfa de sectores hay sombra hasta las 14
h, excepto en el sector Solarium, donde toca el sol
todo el dia. Es una zona recomendada para escalar
en otofo, invierno, primavera y, en verano, por las
mananas.

Acceso / Aparcamiento

El acceso es facil. Existen vias a pie de carretera
y también a 45 minutos andando en el caso del
sector Solérium. Para los sectores Fashion y Selva
hay que pasar por una via ferrata.

Es sencillo encontrar sitio para aparcar junto a los
sectores de escalada.

Miradores o sitios emblematicos

La Cueva de Disblia, en Sant Llorenc de Montgai,
es una gruta muy emblematica, con vias para
escalar de mucha calidad, y esta bien cerca de la
zona donde se puede dejar el coche.

Relacion de Chris con la zona

Chris ha vivido durante 6 afios en Sant Lloreng,
donde tiene una casa. Es un gran enamorado
de la zona por su espectacularidad y por todas
las posibilidades que ofrece: permite practicar
muchos deportes como senderismo, kayak, pesca,
escalada, BTT... Es un sitio ideal para ir en familia.

INFORMAGIGN TECNICA

DIFICULTAD DE

LAS VIAS DEVASa
. OESTE-

ORIENTACION ~ NOROESTE

METROS DE LAS

VIAS 15A100

EQUIPACION  PARABOLTS

RESENAS

EXISTENTES DEL

SECTOR

POPULARIDAD DE
LA ZONA 3

TIPO DE ROCA CALCAREA

$ITIOS EMBLEMATICOS

CUEVA DE DISBLIA

ACCESO

FACIL ACCESO
DESDE CARRETERA 5
SE DEBE CAMINAR  Si

TIEMPO DE

CAMINATA DEOA4Y

TIPO DETERRENO 3

PROXIMIDAD
DESDE LLEIDA 50°

CARRETERA DE
ACCESO EN BUEN
ESTADO

FACIL DE APARCAR 5

RELACION CON CHRIS

RELACION DE
CHRIS CON EL
SECTOR




LA GOVA GRAN

PUNTUAGION
GENERAL

Popularidad de la zona

Es uno de los sitios més populares entre los
mejores escaladores del mundo. Ademas, es un
sector increfble para escalar en invierno e incluso en
dias de lluvia.

La calidad de la roca es muy alta y tiene formaciones
muy curiosas, con algunas desplomadas.

Acceso / Aparcamiento

Pista plana, de muy fécil acceso, y carretera
asfaltada hasta el aparcamiento, donde se puede
estacionar con comodidad y queda a 5-10 minutos
de la Cova Gran.

Miradores o sitios emblematicos

La cueva es espectacular. Ademas, en su interior
se estdn llevando a cabo varias excavaciones
argueoldgicas, razén por la cual hay épocas del ano
en que permanece cerrada y es muy importante
respetar esta regulacion para no poner en riesgo el
futuro del espacio.

Relacion de Chris con la zona

Es un sitio muy valioso para la escalada de
dificultad y estd reconocido a nivel internacional.
La comunidad escaladora esté convencida de que
puede convivir con las excavaciones arqueolégicas
sin causar ningun dafo en la zona.

. SUR-
ORIENTACION SUDOESTE
METROS DELAS ~ HASTA
VIAS 50m

EQUIPACION PARABOLTS
RESENAS

EXISTENTES DEL

SECTOR

POPULARIDAD DE

LAZONA 5

TIPO DE ROCA CALIZA

SITIOS EMBLEMATICOS

LA COVA GRAN DE SANTA LINYA

DE SANTA LINYA wosuen LONA
Es una cueva espectacular, de grandes dimensiones, M TE
y donde se han equipado un gran nimero de vias en INFORMAGION TEGNICA AGGESO
su interior. Se puede practicar un tipo de escalada
muy moderno, con vias impresionantes. DIFICULTAD DE FACIL ACCESD
LAS VIAS DE7aA 9% DESDE CARRETERA 5

SE DEBE CAMINAR ~ Si
TIEMPO DE

CAMINATA 10
TIPO DETERRENO 5

PROXIMIDAD
DESDE LLEIDA 4%

CARRETERA DE
ACCESO EN BUEN
ESTADO

FACIL DE APARCAR 5

RELACION CON CHRIS
NUMERO DE ViAS
ABIERTAS POR

CHRIS

RELAGION DE
CHRIS CON EL
SECTOR




TERRADETS

PALLARS JUSSA

Z0NA

PUNTUACION
GENERAL

Terradets es una zona de escalada deportiva situada
en el desfiladero de Terradets, en el Pallars Jussa.
Esta garganta, formada por el rio Noguera Pallaresa,
que atraviesa la sierra del Montsec, se sitla en el
limite entre las comarcas de la Noguera y el Pallars
Jussa.

Popularidad de la zona

En Terradets, en general, se puede escalar durante
todo el afo, ya que ofrece multiples posibilidades,
pero en verano hace mucho calor. Bruixes Nord
es ideal en verano, mientras que el sector de Les
Bruixes es perfecto para escalar entre octubre vy
mayo.

Acceso / Aparcamiento

Carretera asfaltada hasta el aparcamiento, donde se
puede estacionar el coche con comodidad.

Miradores o sitios emblematicos

El desfiladero de Terradets, formado por el
rio Noguera Pallaresa, constituye un paisaje
impresionante junto con la sierra del Montsec y el
pantano del mismo nombre. En la zona se pueden
practicar otras actividades de aventura como la
espeleologia o deportes acuéticos.

Relacion de Chris con la zona

Es uno de los primeros sitios que Chris escalé en
Lleida. A pesar de ser una zona muy bonita, se
trata de un sector que ya estaba muy desarrollado
cuando el escalador lo conocié y donde ya no habia
potencial para abrir nuevas vias.

INFORMAGION TECNICA

DIFICULTADDE  DE 6b
LAS VIAS HASTA 9a

. OESTE-
ORIENTACION SUDOESTE
BRUIXES:

HASTA
30m

0TROS
SECTORES:
METROSDELAS ~ HASTA
VIAS 550 m
EQUIPACION PARABOLTS
RESENAS
EXISTENTES DEL
SECTOR
POPULARIDAD DE
LAZONA 4

TIPO DE ROCA CALIZA

SITIOS EMBLEMATICOS

EL DESFILADERO DE TERRADETS

AGGESO

SE DEBE CAMINAR  Si
TIEMPO DE

CAMINATA 10
TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD
DESDE LLEIDA 1h

CARRETERA DE

ACCESO EN BUEN
ESTADO

FACIL DE APARCAR 3




=
°
o
c
]
(U]
°
°
=
©
=
(3
©

MONT-REBEI

PUNTUAGIGN
PALLARS JUSSA Y NOGUERA ZONA GENERAL
El Desfiladero de Mont-rebei es una de las joyas |NFUHMAE|[]N TE[:N”}A ACCESO

naturales mds conocidas y populares de Catalufa.
Es una impresionante pared de roca caliza con zonas
de hasta 500 m de altura que se encuentra en la
zona oeste del Montsec.

Popularidad de la zona

La zona de escalada no es muy popular debido a que
el acceso, con un punto de aventura, no es sencillo.
Sin embargo, la ubicacion en si, el Desfiladero de
Mont-rebei, es un lugar emblematico, muy conocido
y espectacular, donde es posible disfrutar también
de otros deportes como el kayak o el senderismo.

Acceso / Aparcamiento

Carretera asfaltada y pista. Dispone de un
aparcamiento habilitado en la ermita de la Pertusa.

Miradores o sitios emblematicos

El Desfiladero de Mont-rebei, que separa Cataluna
y Aragdn, es un lugar espectacular, con paredes
que se elevan verticalmente a cada lado. Muy
frecuentado por familias que aprovechan para
descubirirlo a pie o en kayak.

Relacion de Chris con la zona

Cuando Chris llegé a Lleida, lo hizo con la idea de
practicar escalada deportiva. No se imaginaba que
se encontrarfa con el tipo de paredes que hay en
el Desfiladero de Montrebei: un lugar salvaje y
con mucho ambiente. El buscaba un espacio con
grandes paredes donde desarrollar su vision de la
escalada y aqui ha encontrado una linea de 250 m,
en la que ha estado trabajando los Ultimos anos, y
que super6 las expectativas que tenia de la zona.

DIFICULTADDE ~ DEIV
LAS VIAS HASTA 8a

ORIENTACION SUR

METROS DELAS ~ HASTA
VIAS 450 m

RESENAS
EXISTENTES DEL
SECTOR
POPULARIDAD DE
LA ZONA 2

TIPO DE ROCA CALIZA

SITIOS EMBLEMATICOS

EL DESFILADERO DE
MONT-REBEI

LA ERMITA DE LA PERTUSA

SE DEBE CAMINAR  §|
TIEMPO DE

CAMINATA Th
TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD
DESDE LLEIDA 1h30

CARRETERA DE
ACCESO EN BUEN
ESTADO

FACIL DE APARCAR 5

RELACIGN CON CHRIS

RELAGION DE
CHRIS CON EL
SECTOR




ABELLA DE LA GONCA

PUNTUACION
GENERAL

Popularidad de la zona

Es un secreto por descubrir. Debido a la gran cantidad
de zonas de escalada que existen en Lleida, mucha
gente aun no conoce Abella de la Conca. Un hecho
que permite que se pueda disfrutar de la escalada
en una zona menos masificada. Cuenta con muchas
vias de distinta dificultad, con sol hasta las 15 h.
Ideal en primavera, verano y otofo.

Acceso / Aparcamiento

Hay una buena carretera hasta el pueblo, donde
se puede aparcar el coche en un é&rea asfaltada. En
algunas zonas, el acceso al sector no es facil. De
hecho, en algunos puntos se accede a través de una
via ferrata.

Miradores o sitios emblematicos

Todo el lugar tiene mucho encanto, pero vale la pena
pasar un rato disfrutando de ‘el Forat dels Lladres’,
unos puentes de roca natural que sirvieron de
refugio durante la Guerra Civil.

Relacion de Chris con la zona

Abella de la Conca fue todo un descubrimiento
para Chris. Le atrap6 su caracter mas desconocido
y su capacidad de sorprender. Se trata de un lugar
en el que se puede encontrar una gran variedad
de vias, donde el acceso no es féacil pero la
experiencia merece la pena. Es un sitio perfecto
para desconectar y descubrirse a si mismo.

ORIENTACION ESTE
METROS DE LAS ~ HASTA
VIAS DEPORTIVAS 50 m
EQUIPACION
POPULARIDAD DE
LAZONA 2

TIPO DE ROCA CALIZA

SITIOS EMBLEMATICOS

EL FORAT DELS LLADRES

PARABOLTS

PALLARS JUSSA LONA
Abella de la Conca es una zona de escalada menos AN TE
medidtica, situada en el Pallars Jussa, en la sierra INFORMACION TEGNIGA AGGESO
de Carranima.
DIFICULTAD DE FACIL ACCESO
LAS VIAS DEVA9a DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR ~ Si
TIEMPO DE DE15A
CAMINATA 30
TIPO DETERRENO 2

PROXIMIDAD
DESDE LLEIDA 1h30

CARRETERA DE

ACCESO EN BUEN
ESTADO

FACIL DE APARCAR 5




LA PEDRERA

Popularidad de la zona

Es un sector muy bonito, una opcion perfecta para
escalar en verano y poder refrescarse en el rio.
Cuenta con formaciones de chorreras y un dngulo
ligeramente desplomado.

Acceso / Aparcamiento

El sendero es comodo, pero, para cruzar el rio, hay
que usar una tirolina que complica, sobre todo, el
viaje de vuelta. Hay un aparcamiento habilitado en
las &reas de Morreres y de la Figuereta.

Miradores o sitios emblematicos

El nombre de la zona recuerda uno de los edificios
més embleméticos de Gaudi: la Pedrera. De hecho,
el arquitecto catalén se inspiré en estas rocas para
el disefo de la Casa Mila.

Relacion de Chris con la zona

Se trata de una de las zonas preferidas de Chris
para escalar en verano o en dias calurosos, gracias
a la proximidad del agua.

ORIENTACION OESTE
METROSDELAS ~ HASTA
VIAS 40m
RESENAS

EXISTENTES DEL

SECTOR

POPULARIDAD DE
LAZONA 3

TIPODEROCA  CALIZA
SITIS EMBLEMATICOS
LA PEDRERA

PUNTUAGION
PALLARS JUSSA LONA GENERAL
La Pedrera es un sector situado en La Pobla de AN TE
Segur. Se encuentra junto al canén de Collegats, INFORMAGION TEGNIGA AGGESO
una estrecha brecha que ha formado el carécter de
las altas paredes de roca que la rodean. DIFICYLTAD DE FACIL ACCESO
LAS VIAS DE 6b A 8h DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR  Si
TIEMPO DE

CAMINATA 10
TIPO DETERRENO 3

PROXIMIDAD
DESDE LLEIDA 1h4y

CARRETERA DE
ACCESO EN BUEN
ESTADO

FACIL DE APARCAR 3

RELACION CON CHRIS

RELACION DE
CHRIS CON EL
SECTOR
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LARGENTERIA

PALLARS SOBIRA

+@

PUNTUAGION
GENERAL

L'Argenteria es uno de los lugares méas conocidos
del desfiladero de Collegats, y el simbolo por
excelencia del entorno.

L'Argenteria es una surgencia de agua situada
en un espacio muy pequeno del estrecho de
Collegats (unos 20 m de largo frente a los 5 km
del desfiladero). Se encuentra en el margen del
rio contrario al lado por el que pasa la carretera
vieja. Ocupa una zona con marcados sedimentos
de roca calcarea, retorcidos y muy angulados,
donde el agua que se filtra por la pared de roca ha
formado travertinos de formas particulares que han
inspirado a mucha gente, desde el poeta Maragall
hasta el arquitecto Gaudi.

Popularidad de la zona

El sector de L'Argenteria es muy popular, no solo
por sus paredes tan caracteristicas para escalar
sino también por sus rutas y excursiones durante
todo el afo.

Acceso / Aparcamiento

Carretera asfaltada hasta el aparcamiento, donde
se puede estacionar el coche con comodidad.

Miradores o sitios emblematicos

Hay una ruta de 2,5 km que atraviesa el desfiladero
de Collegats, recomendable para todas las edades.
Con los anos se han formado calcificaciones que
dibujan ondulaciones vy, en invierno, cuando se
hiela, se forman esculturas en forma de cortinas,
estalactitas y estalagmitas.

Relacion de Chris con la zona

Para Chris, L'Argenteria cautiva por esa comunién
entre roca y agua, y es una buena opcién para
cualquiera que busque una zona para escalar en
verano.

INFORMACIGN TECNICA

DIFICULTAD DE

LAS VIAS DE 6a A 8a+

ORIENTACION ~ ESTE

HASTA 50 m
METROS DE LAS (ENTRE 25-35
VIAS LA MAYORIA)

. PARABOLTS
EQUIPACION ~ MOSQUETONES
RESENAS
EXISTENTES .

DELSECTOR Sl
POPULARIDAD
DE LA ZONA 4

TIPO DEROCA  CALCAREA

SITIOS EMBLEMATICOS

LARGENTERIA

ACGESO

SE DEBE CAMINAR ~ Si
TIEMPO DE

CAMINATA 1%
TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD
DESDE LLEIDA 1h4y

CARRETERA DE

ACCESO EN BUEN
ESTADO

FACIL DE APARCAR 5
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CAVALLERS

PUNTUACIGN
ALTA RIBAGORGA Z0NA GENERAL
Cavallers, situada en la Vall de Boi, es una de las INFUHMA[}"]N TEBN'BA ACCESO

zonas mas extensas y populares de escalada en
granito del Pirineo cataldn. La escalada es muy
variada, con compactas placas de adherencia,
fisuras, desplomes, diedros y tipos de escalada,
desde zonas de bloque, numerosos sectores de
deportiva y vias largas.

Popularidad de la zona

Es un sector muy popular por su localizacion a la
entrada del Parque Nacional de Aiglestortes i Estany
de Sant Maurici y por ser el que alberga mas vias
del lugar.

Es una zona para todos los gustos, muy concurrida
durante los meses de verano. Se encuentra en un
paraje de gran belleza, Unicamente alterado por la
presa de Cavallers.

Acceso / Aparcamiento

Existen varios aparcamientos hasta llegar a la presa
de Cavallers. Estd permitido estacionar, pero no
pernoctar.

Miradores o sitios emblematicos

La presa de Cavallers se encuentra a la entrada del
Parque Nacional de Aiglestortes i Estany de Sant
Maurici.

La Vall de Bof cuenta con 8 iglesias y 1 ermita
romanicas, Patrimonio Mundial de la Unesco.

De interés cultural, destaca la fiesta de las fallas,
gue se celebra en 10 pueblos de la Alta Ribagorca y
ha sido declarada Patrimonio Cultural Inmaterial por
la Unesco.

Relacion de Chris con la zona

Cualquiera que haya visitado la presa de Cavallers se
ha quedado prendado del paisaje y de las multiples
posibilidades que ofrece. Chris recomienda visitar el
lugar en cualquier época del ano, ya que es un sector
con muchas vias de distintas orientaciones.

NUMERO DE ViAS 600
DIFICULTAD DE
LAS VIAS DEVAS8a

ESTE
NORTE
ORIENTACION SUR

METROS DE LAS  DESDE
VIAS DEPORTIVAS 10 HASTA
1.000 m
RESENAS
EXISTENTESDEL .
SECTOR N|
POPULARIDAD DE
LA ZONA 5

TIPO DE ROCA GRANITO

SITIS EMBLEMATICOS

PARQUE NACIONAL DE
AIGUESTORTES | ESTANY DE
SANT MAURICI

CONJUNTO ROMANICO DE LA
VALL DE BOI

FACIL ACCESO .
DESDE CARRETERA Si

SE DEBE CAMINAR S

TIPO DE TERRENO 3

PROXIMIDAD
DESDE LLEIDA 2h

CARRETERA DE

ACCESO EN BUEN
ESTADO

FACIL DE APARCAR 5




BAGERGUE

VAL DARAN

+@

PUNTUACION
GENERAL

Bagergue es una entidad de poblacion del municipio
de Naut Aran, en la Val d'Aran. Situado a 1.490 m
de altitud, es el pueblo habitado maés alto del valle.

Popularidad de la zona

Como zona de escalada es muy interesante, ya que
se pueden practicar diferentes tipos de escalada
(deportiva, dry tooling, etc.). Ademads, sus vias
cortas, que se han reequipado con material nuevo
en el Ultimo afo, la hacen ideal para aquellos
deportistas que busquen exprimirse al méaximo y
realizar un tipo de escalada mas fisico.

Aparcamiento

Hay un aparcamiento a la entrada del pueblo de
Bagergue.

Miradores o sitios emblematicos

El municipio de Bagergue tiene un hermoso nucleo
histérico y ostenta distinciones como la de Viles
Florides o el primer pueblo cataldn nombrado
“Pueblo més bonito de Espafia”, el afio 2019.

Desde el afo 2014, la Val d'Aran cuenta con el
distintivo Biosphere Destination, un reconocimiento
por su decidida apuesta por el turismo responsable
y sostenible del territorio.

Relacion de Chris con la zona

Bagergue es uno de los secretos mejor guardados
del Pirineo de Lleida. Chris destaca su versatilidad,
ya que permite practicar diferentes tipos de
escalada.

INFORMACIGN TECNICA

DIFICLTAD DE

LAS VIAS DE 42 A 8b
_ESTE-

ORIENTACIGN  NORDESTE

METROS DE LAS

VIAS CORTAS

EQUIPACIGN  PARABOLTS

RESENAS

EXISTENTES DEL

SECTOR

POPULARIDAD DE

LA ZONA

TIPODEROCA ~ GRANITO

SITIOS EMBLEMATICOS

BAQUEIRA BERET
COLLADO DE VARRADOS
SAUT DETH PISH

LAGOS DE LIAT

TUC Y LAGOS DE MONTOLIU

TUC DE MAUBERME

ACGESO

FACIL ACCESO .
DESDE CARRETERA S|
SE DEBE CAMINAR ~ Si
TIEMPO DE

CAMINATA 0

TIPO DE TERRENO  FACIL

PROXIMIDAD
DESDE LLEIDA

CARRETERA DE
ACCESO EN BUEN
ESTADO

2h30

FACIL DE APARCAR §




TRES PONTS

ALT URGELL

10NA ‘D

PUNTUACION
GENERAL

Tres Ponts es una zona de escalada a orillas del rio
Segre, situada cerca de Organya, y que cuenta con
una gran variedad de vias y roca caliza.

Popularidad de la zona

Se trata de un sitio muy popular para escalar, sobre
todo en verano. Cuenta con una gran variedad de
vias de diversa dificultad.

Acceso / Aparcamiento

El sendero de acceso estd en muy buen estado y
se puede encontrar sitio para aparcar con facilidad.

Miradores o sitios emblematicos

Hay una gran variedad de paisajes. El acceso al
sector forma parte también del Camino de Santiago
y del Cami dels Pontarrons, un lugar con mucho
encanto.

Relacion de Chris con la zona

Es uno de los primeros sitios a los que Chris fue a
escalar en verano. Es un lugar muy recomendable,
ya que esté protegido del sol por la sombra a partir
del mediodia, sopla el viento y se puede escalar en
dias de mucho calor.

INFORMAGIGN TECNICA

DIFICULTAD DE
LAS VIAS DEVASc
ORIENTACION ESTE
METROS DE LAS  HASTA
VIAS DEPORTIVAS 40 m
EQUIPACION

RESENAS
EXISTENTES DEL
SECTOR

PARABOLTS

POPULARIDAD DE
LAZONA 5

SITIOS EMBLEMATICOS

BARRANCO DE LAVANSA
COLL DE NARGO

ORGANYA

ACCESO

FACIL ACCESO

DESDE CARRETERA 5
SE DEBE CAMINAR  Si
TIEMPO DE

CAMINATA 5
TIPO DE TERRENO 4

PROXIMIDAD
DESDE LLEIDA

CARRETERA DE
ACCESO EN BUEN
ESTADO

1h30

FACIL DE APARCAR 5

RELACION CON CHRIS
NUMERO DE ViAS
ABIERTAS POR

CHRIS

RELACION DE
CHRIS CON EL
SECTOR
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OLIANA, GONTRAFUERTE DE
RUMBAU Y PERAMOLA suruseew

ZONA

PUNTUACION
GENERAL

Oliana es una zona de escalada muy popular y
conocida, en parte, gracias al impulso de Chris
Sharma. El sector principal de Oliana es el del
Contrafuerte de Rumbau, en el municipio de
Peramola, dentro de la comarca del Alt Urgell.

Popularidad de la zona

Es una zona de escalada moderna, adonde los
mejores escaladores internacionales se acercan
a ponerse a prueba en sus vias. Se trata del sitio
del mundo en el que se concentran més vias de
alta dificultad. También es un buen lugar para
escaladores con poca experiencia, donde, a la vez
que pueden encontrar vias de menor dificultad,
pueden disfrutar y aprender del espectdculo que
ofrecen algunos de los mejores escaladores del
planeta.

Acceso / Aparcamiento

Son 5 minutos de pista en coche vy, después, 10
minutos caminando cuesta arriba para llegar a la
zona de escalada. Se trata de un sendero bastante
empinado por el bosque, muy erosionado por la gran
afluencia de escaladores.

Puede haber problemas para encontrar sitio para
aparcar, ya que suele estar concurrido y hay que
estacionar en la misma pista.

Miradores o sitios emblematicos

La zona de Oliana, en si misma, es muy emblemética
gracias a sus paisajes. Ademas, cuenta con varios
miradores con vistas.

Relacion de Chris con la zona

Chris siente una gran conexiéon con la zona de
Oliana, ya que es donde ha podido desarrollar
su propia vision de la escalada. Es un lugar en el
que ha dejado su huella equipando y en el que ha
encadenado su via mas dificil: la Dura, Dura, 9b+.

INFORMACION TECNICA

NUMERO DE ViAS 60
DIFICULTAD DE
LAS

ASVIAS DEVASb+

ORIENTACIGN  SUDESTE

METROS DE LAS 20 A50m

VIAS DEPORTIVAS  DEPORTIVA
+300m
PARED
PANTANO

METROS DE LAS

VIASLARGAS HASTA 300

EQUIPACION  PARABOLTS

RESENAS

EXISTENTES DEL

SECTOR

POPULARIDAD DE

LA ZONA 4/5

TIPODEROCA  CALIZA

$ITIOS EMBLEMATICOS

PANTANO DE OLIANA

MACIZO DE SANT HONORAT

CASTELL-LLEBRE

AGCESO

FACIL ACCESO
DESDE CARRETERA 3

SE DEBE CAMINAR  Si

TIEMPO DE DE1D'A

CAMINATA 1hSISE
HACE VIA
LARGA

TIPO DETERRENO 2

PROXIMIDAD
DESDE LLEIDA

CARRETERA DE
ACCESO EN BUEN
ESTADO

1h30

FACIL DE APARCAR 3

RELACIGN CON CHRIS

NUMERO DE ViAS
ABIERTAS POR
CHRIS

RELACION DE
CHRIS CON EL
SECTOR




CANALDA

SOLSONES

PUNTUACIGN
GENERAL

Enclavado en el Pirineo, Canalda es un pueblo de
la parte oriental del municipio de Odeén, en el norte
de la comarca del Solsones. Comprende cuatro
paredes de conglomerado multicolor que nos
ofrecen, a pesar de su facil acceso, la posibilidad de
unas tranquilas jornadas de escalada.

Popularidad de la zona

Nunca ha sido un sitio muy frecuentado, por lo
que no estd masificado. Sus extraplomos, sus
formaciones caprichosas vy las tipicas panzas que
caracterizan la escalada canaldera harédn que exijas
a tus antebrazos un esfuerzo continuo.

Aparcamiento

Todavia no existe una zona habilitada de
aparcamiento, por lo que se estaciona a pie de
carretera.

Miradores o sitios emblematicos

Existen varias excursiones que hacer durante todo
el ano alrededor de las paredes, donde hay varias
cuevas llenas de historias: Coves dels Moros,
Espluga de Melera, Ca I'’Andreu y Ca la Rita.

Relacion de Chris con la zona

Si se busca una zona de facil acceso pero que, a
la vez, no comprometa la tranquilidad a la hora de
escalar, Chris recomienda acercarse a la Roca de
Canalda.

Se puede escalar durante todo el afio y cuenta con
un punto de exigencia alto por sus extraplomos,
formaciones caprichosas y panzas. Ademas, ofrece
vias largas, de hasta 300 m de longitud, para poner a
prueba también la resistencia y la capacidad mental.

INFORMAGION TECNICA
DIFICULTAD DE
LAS VIAS DE4A6c+
DEPENDE
. LA
ORIENTACIGN  PARED
MEDIA
METROS DELAS  DE 150 A
VIAS 200m
PARABOLTS
SPLITS
EQUIPACIGN  BURILES

RESENAS
EXISTENTES DEL
SECTOR
POPULARIDAD DE
LAZONA 3

ONGLO-

G
TIPODEROCA ~ MERADO

SITIOS EMBLEMATICOS

ROCA DE CANALDA

ACCESO

FACIL ACCESO
DESDE CARRETERA §

SE DEBE CAMINAR S|
TIEMPO DE

CAMINATA 3
TIPO DE TERRENO 4

PROXIMIDAD
DESDE LLEIDA

CARRETERA DE
ACCESO EN BUEN
ESTADO

1h4y

FACIL DE APARCAR 4

RELACION CON CHRIS

NUMERO DE ViAS
ABIERTAS POR
CHRIS 5

RELACION DE
CHRIS CON EL
SECTOR




ZONAS DE ESCALADA

SANT LLORENG DE MONTGAI Y
CAMARASA NOGUERA

LA COVA GRAN DE SANTA LINYA
NOGUERA

TERRADETS PALLARS JUSSA

LA PEDRERA PALLARS JUSSA
L’ARGENTERIA PALLARS SOBIRA
CAVALLERS ALTA RIBAGORCA
BAGERGUE VAL D'ARAN

TRES PONTS ALT URGELL

PERAMOLA ALT URGELL
12 CANALDA SOLSONES

CONSEJOS COMARGALES

CONSEJO COMARCAL DEL ALT URGELL
T. 973353 112

turisme@alturgell.ddl.net

wwwalturgell.cat

CONSEJO COMARCAL DE LA ALTA RIBAGORCA
T. 973690 353

pturisme@ccar.ddl.net
www.turismealtaribagorca.cat

'CONSEJO COMARCAL DE LA CERDANYA
T.972 884 884

info@cerdanya.org

‘www.cerdanya.org

CONSEJO COMARCAL DE LAS GARRIGUES
T.973 142 658

turisme@garrigues.cat
www.turimegarrigues.com

CONSEJO COMARCAL DE LA NOGUERA
T. 973 448 933

turisme@ccnoguera.cat
Www.ccnoguera.cat

MONT-REBEI PALLARS JUSSA Y NOGUERA
ABELLA DE LA CONCA PALLARS JUSSA

OLIANA, CONTRAFORT DE RUMBAU Y

[

R

CONSEJO COMARCAL DEL PALLARS JUSSA
T. 973 650 187

turisme@pallarsjussa.cat

www.pallarsjussa.net

CONSEJO COMARCAL DEL PALLARS SOBIRA
T. 973621 002

turisme@pallarssobira.cat
turisme.pallarssobira.cat

CONSEJO COMARCAL DEL PLA D'URGELL
T.973711313

turisme@plaurgel.cat

www.plaurgell.cat

CONSEJO COMARCAL DE LA SEGARRA
T.973 531 300

turisme@ccsegarra.cat

www.lasegarra.org

CONSEJO COMARCAL DEL SEGRIA
T. 973 054 800

turisme@segria.cat

www.segria.cat
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CCONSEJO COMARCAL DEL SOLSONES
T. 973 482 003
turisme@turismesolsones.com
www.turismesolsones.com

CCONSEJO COMARCAL DEL URGELL
T. 973 500 707

turisme@urgell.cat
www.turismeurgell.cat
www.larutadelcister.info

CCONSELH GENERAU D’ARAN
VAL D’ARAN

T.973 641 801
o.torisme@aran.org
www.visitvaldaran.com
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Costele de o Rbera

ANDORRA

Andorra la Vella

GOMO LLEGAR

AEREO

Aeropuerto de Lleida-Alguaire
Ctra. de I'Aeroport, s/n
25125 Alguaire (Lleida)

T. 973032 700

www aeroportlleida.cat/es

Aeropuerto de La Seu d'Urgell-Andorra
25711 Montferrer (Lleida)

T. 973 355 324
www.aeroportandorralaseu.cat/es

AUTOBUS

Estacion de autobuses de Lleida
Saracibar, 2

25002 Lleida

T. 973 268 500

Estacion de autobuses de Tarrega
Migdia, 4

25300 Tarrega

T. 902 422 242

Estacion de autobuses de La Seu d'Urgell
Bisbe Benlloch, 1

25700 La Seu d'Urgell

T. 902 422 242

Estacion de autobuses de Solsona
Ctra. de Bassella, s/n

25280 Solsona

T. 973481571

ALSA
wwaw.alsa.es

FERROCARRIL

Estacion de Lleida Pirineus AVE y Renfe Cercanias
PI. Ramon Berenguer IV, s/n 25006 Lleida

T.902 432 343

www.renfe.com

C6mo llegar en tren al Pirineo de Lleida:
Via FGC (Ferrocarrils de la Generaltat)
Lleida-Balaguer-La Pobla de Segur.

En La Pobla de Segur hay que tomar el transfer con
el bus ALSA para llegar a las comarcas del Pirineo.
wwwleidalapobla.fgo.cat

TAXI

Consultad el servicio de taxi de cada comarca.

bert Cortas.

DLL 5612020,
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Seguidamente os presentamos las 12 zonas de escalada
recomendadas por el escalador californiano de renombre
internacional Chris Sharma. El atleta, afincado en Lleida desde el
ano 2007, ha manifestado en mas de una ocasion que buscaba un
sitio donde instalar su hogar “con la posibilidad de escalar una
pared distinta cada dia. Y eso Lleida lo tiene”. Para él, las comarcas
de Lleida son un referente mundial para la practica de la escalada e
invita a todos los entusiastas de este deporte a conocer este destino
lleno de oportunidades.

Durante muchos anos, Chris ha explorado e investigado por todas

el Pirineo y las Tierras de Lleida a fin de encontrar los mejores sitios

donde desarrollar su pasion. Por eso, esta seleccion de zonas que

nos recomienda estd muy pensada y trabajada. Todo el mundo
puede encontrar alli su pared o escalada sofiada.

La aficion a la escalada ha motivado al atleta californiano a abrir
vias de alta dificultad enfocadas a la superacion de los limites
humanos. Teniendo en cuenta la cantidad y calidad de las vias
escaladas y equipadas que ha realizado la dedicacion de Chris
Sharma no es comparable con la de ningun otro escalador actual.
Muchas de estas vias se han convertido en referentes mundiales,
codiciadas por los mejores; algunas, se han escalado bastantes
veces, y otras, pocas, ya que el nimero de atletas que estan al nivel
de Chris es reducido... De hecho, reducidisimo. Por eso, hay que
estar inmensamente agradecidos por la seleccion de zonas que
nos presenta y por el amor que nos ha mostrado que siente por
el Pirineo y las Tierras de Lleida.

Solo queda por decir... ja disfrutar!

escalada.aralleida.com
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