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TORNA L’AVENTURA  
I EL TURISME ACTIU  
A LES COMARQUES DE 
LLEIDA AMB 277 EMPRESES I 
L’OBJECTIU DE REVALIDAR ELS 
800.000 SERVEIS DEL 2023
La campanya d’esports d’aventura a la demarcació de Lleida ha arrancat 
aquest any amb 277 empreses, una més que l’any passat, que ofereixen una 
cinquantena d’activitats de terra, aire i aigua. L’objectiu del Patronat de Turisme 
i del sector per aquest any 2024 és poder revalidar les bones dades de l’any 
passat, que es va tancar amb 801.383 activitats contractades, la xifra més alta 
d’ençà que es tenen registres i que suposa un 4% més que el 2019, abans de 
la pandèmia. 

La zona del Pirineu concentra 218 d’aquestes empreses i les altres 59 es troben 
a la plana, segons l’estudi elaborat per la Càtedra de Turisme d’Interior i de 
Muntanya de la Universitat de Lleida i que compta amb la col·laboració del 
Patronat de Turisme de la Diputació de Lleida. 

La comarca del Pallars Sobirà manté el lideratge en activitats de turisme actiu 
i concentra 60 empreses d’aquest sector, seguit de la Val d’Aran amb 44 i l’Alt 
Urgell amb 31. A més a més, cinc municipis de la demarcació compten amb 
més de 10 empreses: Vielha e Mijaran (28),  Sort (14), Bellver de Cerdanya (12), 
Naut Aran (12) i la Seu d’Urgell (10).

EMPRESES 2024 EMPRESES 2023

ALT URGELL 31 29

ALTA RIBAGORÇA 16 16

CERDANYA 23 25

LES GARRIGUES 7 8

NOGUERA 17 13

PALLARS JUSSÀ 28 28

PALLARS SOBIRÀ 60 66

PLA D’URGELL 6 5

SEGARRA 4 4

SEGRIÀ 17 12

SOLSONÈS 16 18

URGELL 8 8

VAL D’ARAN 44 44

PIRINEU I ARAN 218 226

TERRES DE LLEIDA 59 50

TOTAL 277 276
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La temporada d’activitats d’aigua al riu Noguera Pallaresa s’allargarà fins al 
15 d’octubre, quan finalitza el conveni d’Endesa amb l’Associació d’Empreses 
d’Esports d’Aventura del Pallars Sobirà i el consell del Pallars Sobirà. Aquest 
permet la regulació del cabal del riu per la pràctica d’esports com el ràfting. 

L’oferta de turisme actiu és un dels principals atractius de Lleida entre els 
mesos de març i octubre i és també un motor econòmic de la demarcació. El 
sector va generar l’any passat un impacte econòmic de 111,47 milions d’euros 
(dels que 33,7 procedeixen de l’activitat mateixa i la resta, de l’hostaleria, 
restauració i comerç). Això suposa un increment del 2,6% respecte al 2019, 
l’última campanya abans de la Covid i quan l’impacte es va situar en 108,65 
milions. 

IMPACTE ECONÒMIC 
DE L’ACTIVITAT DE 

TURISME ACTIU

IMPACTE ECONÒMIC 
TENINT EN COMPTE 

L’ACTIVITAT I ALTRES 
DESPESES

2023 33.716.071 111.474.900

2020 19.050.000 72.820.000

2019 32.860.000 108.650.000

2018 30.749.217 104.410.000

2017 29.000.000 98.500.000

De les 277 empreses d’esports d’aventura que concentren el Pirineu i les 
Terres de Lleida, 229 ofereixen activitats de terra com per exemple trekking, 
senderisme, BTT o hípica. Unes altres 31 es dediquen a propostes d’aigua 
com és el cas del ràfting o el descens de barrancs, mentre que les 17 restants 
ofereixen iniciatives d’aire com el parapent o globus aerostàtic. Pel que respecta 
als clients que reben cadascuna d’aquestes tres categories, les activitats de 
terra van concentrar l’any passat el 48,6% de les contractacions, mentre que 
les d’aigua van suposar el 47,9% i les d’aire, el 3,5%.

TOTAL D’ACTIVITATS 
(2023)

PERCENTATGE 
(2023)

ACTIVITATS DE 
TERRA

389.630 48,6

ACTIVITATS D’AIGUA 383.657 47,9

ACTIVITATS D’AIRE 28.096 3,5

Pel que respecta a la procedència dels visitants que practiquen turisme actiu, el 
68% són catalans. Aquest públic es reparteix entre un 27% que arriba des de 
la demarcació de Lleida, mentre que el 41% restant ve de Barcelona, Girona i 
Tarragona. Un altre 19% dels clients que contracten activitats d’aventura són 
de la resta d’Espanya. Un 12% són turistes d’Europa i l’últim 1%, de la resta 
del món. Aquestes dades certifiquen el domini de Lleida com una destinació 
de turisme de proximitat.

L’estudi de la Càtedra de Turisme d’Interior i Muntanya també subratlla que 
la despesa mitjana del client que es va desplaçar l’any passat a Lleida atret 
per les propostes dels esports d’aventura es va situar en 149,4 euros per dia. 
D’aquests, 52,1 euros corresponen a l’activitat i els altres 97,3 euros són de 
l’allotjament, els àpats i altres despeses.  Des del 2017, la despesa ha tingut 
variacions a l’alça i també a la baixa. L’any 2020 es va registrar un descens 
del 7,8% a causa de la pandèmia i de les restriccions de mobilitat que es van 
aplicar. La passada temporada, ja sense cap mena de limitació, es va produir 
un increment del 3,8% respecte al 2019 i de més del 12% si es compara amb 
el 2020. Això indica una recuperació notable del turisme i dels visitants que 
van venir a practicar esports d’aventura a la demarcació. L’estudi també apunta 
que factors econòmics com l’augment dels preus a causa de l’increment 
de l’IPC també han contribuït a aquesta pujada de la despesa per persona  
i dia. 

FOTO: Fageda de Conangles. Val d'Aran. Montse Subirana
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NOVETATS PER LA TEMPORADA 2024
Les estacions d’esquí aposten cada cop més per acollir activitat durant tot l’any. 
En aquest sentit, Baqueira Beret obrirà al juliol, coincidint amb l’esdeveniment 
de trail running Val d’Aran by UTMB. Així, a partir del 3 de juliol obrirà l’hotel 
Montarto i es posaran en marxa els serveis d’activitats d’estiu, que inclouen 
els remuntadors de Bosc a Baqueira i Clot der Os a Beret, que donen accés a 
camins per a BTT i excursionistes. 

Per la seva banda, Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya (FGC) i 
l’ajuntament de la Vall de Boí impulsen una tirolina de 1.200 metres al voltant 
de l’estació d’esquí de Boí Taüll. Serà la més gran de Catalunya i una de les més 
llargues de l’Estat. Aquest nou atractiu turístic podria estar a punt a mitjans 
d’aquest mateix estiu. 

Una altra de les propostes per aquesta temporada d’esports d’aventura és la 
ruta cicloturística dels Llacs entre Lleida i la Pobla de Segur, que es combina 
amb la línia de tren d’FGC. La Generalitat està executant vàries estructures en 
el tram entre Cellers i Salàs de Pallars, que es preveu que acabin al juny. La 
Diputació, amb fons provinents dels Next Generation de la Unió Europea (UE) 
habilitarà una passarel·la paral·lela a la carretera C-13 a l’altura del barranc de 
l’Espona, al Pallars Jussà. El traçat de la ruta, que ja té alguns trams en servei i 
quan estigui completat tindrà una longitud de 107 kilòmetres, transcorrerà pel 
Segrià, la Noguera i el Pallars Jussà. 

Així mateix, també s’ha estrenat la marca turística Outdoorpark Vall de Boí, que 
aglutina tota l’oferta turística d’activitats a la natura que es poden fer a la Vall 
de Boí durant tot l’any i es desenvoluparà en els propers tres anys. El projecte 
aplega activitats esportives com l’esquí, l’esquí de muntanya, raquetes de neu, 
senderisme, BTT, parapent o pesca, entre altres, un ampli ventall de disciplines 
que es poden practicar envoltats d’un patrimoni natural i cultural únic com és 
el Parc Nacional d’Aigüestortes i les esglésies romàniques declarades Patrimoni 
Mundial de la UNESCO. 

Entre l’Alt Urgell i la Cerdanya, les estacions d’esquí nòrdic de Lles, Aransa, 
Sant Joan de l’Erm, Guils i Tuixent han estrenat rutes ecoturístiques amb 
panells que expliquen les característiques culturals, arquitectòniques o de la 
morfologia de cada complex. Els itineraris, sis en total, s’emmarquen en el 
projecte Nordicat, destinat a potenciar l’activitat econòmica de la zona. Les 
rutes són de dificultat variable (baixa o moderada) i cobreixen una distància 
d’entre 1,1 i 6,8 quilòmetres, amb una durada aproximada d’entre 1 i 3 hores.

A les Garrigues, a Tarrés s’ha posar en marxa Camins de Pedra, un projecte 
transversal que vol posar en valor els atractius patrimonials, culturals i 
paisatgístics d’aquest petit municipi, amb una proposta esportiva que ofereix 
diversos circuits per a la pràctica d’esports com el senderisme, el trail running 
i el ciclisme amb totes les seves modalitats. La proposta combina l’esport 
amb el patrimoni i la natura i permet als aficionats que vulguin practicar 
les activitats que s’ofereixen triar entre una àmplia oferta d’allotjament 
en turisme rural i de servei de restauració. El projecte ofereix un centre de 
senderisme amb cinc circuits de 3 a 9 km de longitud de diferent dificultat 
i diversos circuits de trail running. Pel que fa a l’espai de ciclisme, s’ofereix 
un circuit d’enduro de 20 quilòmetres que va enllaçant diverses trialeres, 
la majoria de baixa dificultat. Aquest circuit enllaça amb els de la resta de 
pobles que en el futur formaran el projecte “Valls de Pedra”. Els aficionats 
al món de les dues rodes també poden gaudir d’una oferta de 15 single 
tracks, alguns de més de 2 quilòmetres de longitud, dels quals 4 són de 
pistes verdes, 4 de blaves, 4 de vermelles i 3 de pistes negres. També s’ofereix 
un circuit gravel. El projecte està coordinat des del Sindicat de Tarrés.

També a la plana, el consell de la Noguera ha georeferenciat les rutes que 
configuren el Centre BTT Montsec i ha creat un canal oficial de Wikiloc del 
centre que recull totes les rutes, i també un apartat a la web de Noguera 
Turisme des d’on es poden descarregar les rutes amb format gpx, els punts 
d’interès, els enllaços entre les rutes i el mapa del circuit de BTT. També ha dut 
a terme actuacions de millora i digitalització del centre, en la línia de millorar 
la sostenibilitat de la senyalització i la integració del centre en els sistemes 
d’informació geogràfica.

FOTO: Montgarri. Oriol Clavera



LLEIDA, L’AVENTURA
De nord a sud i d'oest a est, les comarques del Pirineu i les Terres de Lleida 
ofereixen al visitant una cascada d’emocions i experiències turístiques 
inoblidables gràcies a una perfecta combinació entre els seus paisatges 
espectaculars, una sorprenent proposta d’activitats de turisme actiu, un ric 
patrimoni monumental i arquitectònic i una oferta de serveis i equipaments 
de primer nivell. Tots aquests factors converteixen les contrades del Pirineu i 
la plana de Lleida en la destinació ideal per al turisme d’aventura, de natura, 
familiar, cultural i gastronòmic.

Una gran part dels recursos turístics del territori lleidatà tenen com a base el 
seu caràcter rural, dins del qual hi té un paper molt important l’abundància 
de paratges de natura salvatge, tot un paradís per als amants de la natura. 
Encapçalant aquests paratges, espais protegits com el Parc Nacional –l’únic 
de Catalunya– d'Aigüestortes i Estany de Sant Maurici, que ofereix un entorn 
de 14.000 hectàrees amb més de  200 estanys i nombrosos rius, barrancs i 
zones humides a tocar dels cims mítics dels Encantats. Aquesta descoberta dels 
grans escenaris naturals es completa amb els parcs naturals de l'Alt Pirineu i 
Cadí-Moixeró, a cavall de les terres frontereres del Pallars Sobirà, l'Alt Urgell i 
la Cerdanya. Són territoris verges a tocar de les valls on l'activitat de l'home 
conviu amb espècies de llegenda com el trencalòs o mamífers d'altura com l'os 
bru, el cérvol, el cabirol o l'isard. 

A més d’aquests tres parcs i de diversos espais naturals repartits per tot el 
territori, les comarques del Pirineu i les Terres de Lleida disposen des de l’any 
2021 de la certificació Biosphere Destination. Per la seva banda, la serra del 
Montsec i el mateix Parc Nacional d'Aigüestortes i Estany de Sant Maurici 
ostenten la certificació de Destinació Turística i Reserva Starlight, i la Conca 
de Tremp-Montsec ha estat certificada com a Geoparc Mundial per la Unesco 
amb amb el nom de Geoparc Orígens. El formen 19 municipis de 4 comarques 
lleidatanes: el Pallars Jussà, la Noguera, el Pallars Sobirà i l’Alt Urgell.
Les comarques de la plana també amaguen petites joies naturals, com l’estany 
d’Ivars i Vila-sana, un espai recuperat d’alt valor biològic, o l’Aiguabarreig del 
Segre-Cinca, indrets que destaquen per la seva riquesa natural, amb una gran 
varietat de flora, diversitat d’espècies animals i d’ocells i l’excepcionalitat dels 
seus paisatges. En aquests escenaris naturals de prestigi, les contrades de Lleida 
despleguen davant del visitant una oferta d'activitats esportives.

FOTO: Parapent a Àger. Sergi Reboredo
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TERRA, AIRE I AIGUA
El ràfting és l’esport rei en la modalitat d’aigües braves, però també 
destaquen altres disciplines com ara el piragüisme (canoa i caiac), 
l’hidrospeed, l’hidrotrineu, el descens de barrancs, l’hidrobob i el trekking 
aquàtic, entre d’altres. Els rius Noguera Ribagorçana, Noguera Pallaresa, 
Garona i Segre són des de fa anys llocs ideals de les comarques de Lleida per 
a la pràctica de multitud de modalitats aquàtiques, tant en aigües braves 
com en aigües tranquil·les. A més de turisme actiu i d’aventura, cal significar 
que la Noguera Pallaresa –considerat un dels millors rius d’Europa per a 
l’exercici d’esports en aigües braves– i el Segre són els escenaris de diverses 
competicions estatals i internacionals.

Per a aquells que vulguin practicar esports en aigües més tranquil·les també 
hi ha una oferta àmplia i variada: piragüisme, motos d'aigua, activitats 
subaquàtiques, caiac, esquí aquàtic, vela, pàdel-surf, windsurf i ultra-tub. 
Alguns dels llocs ideals per gaudir d’aquestes activitats són l'embassament 
de Rialb, el Rafting Parc (Parc Olímpic de la Seu d'Urgell), el Parc del Segre de 
Ponts, les dues grans basses de Gimenells, els embassaments de Moralets, 
Sallente, Sant Antoni i la Torrassa o l’estany de Certascan, a més de 2.000 
metres d'altitud.

Quant als esports de terra, cal dir que els visitants poden gaudir de nombroses 
rutes de trekking-senderisme i nordic walking, la BTT, l’hípica, el golf, les 
excursions en quads i en 4x4, el salt de pont, espeleologia, vies ferrades i 
l’escalada (Sant Llorenç de Montgai, Vilanova de Meià, Oliana i el congost de 
Terradets són algunes de les zones més freqüentades pels escaladors).
Cal remarcar que les Terres de Lleida són un territori especialment atractiu 
per a la descoberta senderista i per a la pràctica de la BTT. Cada comarca és 
una aventura per si mateixa fins a configurar un catàleg de 26 grans rutes 
i 10 itineraris dels senders de Gran Recorregut. Per la seva banda, els sis 
Centres BTT de la Seu d'Urgell, Pallars Jussà, Val d'Aran, Valls d'Àneu, Vall de 
Lord i el Montsec coordinen i proposen una xarxa de camins marcats de més 
de 2.500 quilòmetres, un veritable laberint màgic per conèixer el territori 
des de dins. Rutes cicloturístiques tradicionals o de nou encuny com Pedals 
de Foc, Era Roda, Els Cims de l’Alt Pirineu i del Contraban, la FERA Pyrenees 
Mountain Gravel o la Montsec Bikepacking Loop plantegen al visitant una 
experiència esportiva i de desconnexió addictiva. 

La sensació d'enlairar-se. Conèixer Lleida des del cel. És així com cada vegada 
més persones decideixen gaudir de les sensacions de volar pel cel de Lleida. 
El parapent i l’ala de pendent s’han consolidat com les manifestacions 
emblemàtiques de les activitats aèries a les comarques lleidatanes. El 
municipi d’Àger, al peu de la serra del Montsec, ha esdevingut en els darrers 
anys el centre neuràlgic d’aquestes disciplines, ja que cada any acull diversos 
campionats d’àmbit estatal i internacional.
La zona d’Àger és des de fa més de dues dècades una àrea excepcional 
de vol freqüentada per pilots d’arreu del món i, a més, està catalogada 
com el bressol de l’ala delta. Gràcies a les seves condicions aerològiques 
excepcionals també s’hi poden dur a terme activitats com ara els vols amb 
globus aerostàtic, els ultralleugers, la vela, el vol sense motor i els helicòpters. 
A més de la serra del Montsec, els esports d’aire es poden practicar a les valls 
d’Organyà, a la comarca de l’Alt Urgell.
Amb tots aquests ingredients els visitants de les comarques de Lleida es 
disposen a viure un estiu ple d’aventures i d’esports d’aventura. El prestigi 
internacional de la demarcació –que ha esdevingut un referent a l’Estat 
espanyol i al sud d’Europa en l’àmbit del turisme actiu–, l’increment 
d’empreses i serveis registrat enguany i la recuperació del nivell d’activitat 
previ a la pandèmia (amb un renovat interès per les disciplines desenvolupades 
en entorns naturals) fan preveure un bon comportament durant aquesta 
nova temporada amb l’objectiu de revalidar els 800.000 serveis contractats 
de l’any 2023.

En aquests escenaris naturals de prestigi, les comarques de Lleida despleguen 
davant del visitant una oferta d'activitats esportives que fan del paisatge un 
gran parc d'oci i aventura. Des de la dècada de 1980, el Pirineu de Lleida ha 
liderat l'oferta d'esports d'aventura i turisme actiu a l’Estat.   

TURISME ACTIU ESCOLAR I FAMILIAR
A més de la procedència geogràfica, molt diversa, els responsables del sector 
remarquen la gran varietat d’opcions que presenta el turisme actiu, amb 
propostes per a tots els gustos, edats i graus de preparació. Així, una de les 
tipologies de client que més ha crescut en els darrers anys la integren els 
grups familiars, que solen optar per activitats com el senderisme, el ràfting, 
l’hípica o –especialment en els darrers anys– els parcs d’aventura (tirolines). 
Cal dir que el lideratge de Lleida en aquest àmbit es fonamenta també en 
un procés continu de millora i modernització del sector. Florido Dolcet, 
president de l’Associació d’Empreses de Turisme Actiu i Esports d’Aventura del 
Pallars Sobirà, destaca la gran professionalitat de les persones que treballen 
en les activitats de turisme actiu i l’aposta de les empreses per la millora 
continuada dels serveis que presten.

FOTO: Turisme familiar per l'Alta Ribagorça. Iolanda Sebé



Contacte: Patronat de Turisme Diputació de Lleida.  
Servei de premsa: jcabases@diputaciolleida.cat

aralleida.cat


