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EL PIRINEL TERRES
- DE LLEIDA REFORGEN
L SEU LIDE A GEEN

EMPRESES 2026 EMPRESES 2025

Alt Urgell 27 31
Alta Ribagorca 21 15
Cerdanya 16 26
Garrigues 3 7
Noguera 16 18
Pallars Jussa 32 23
Pallars Sobira 64 62
Pla d'Urgell 4 6
Segarra 5 4
Segria 17 17
Solsonés 21 17
Urgell 7 9
Val d’Aran 47 44
TOTAL 280 279
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Cal tenir en compte que part de la variacié entre el 2025 i el 2026 no
respon exclusivament a canvis reals en el nombre d'empreses, sind a una
revisié i una actualitzacié de la llista d'empreses del Patronat de Turisme de
la Diputacié de Lleida.

De les 280 empreses de turisme actiu que operen a la demarcacio, 232
ofereixen activitats de terra, com, per exemple, trekking, senderisme, BTT o
rutes a cavall. Unes altres 37 es dediquen a propostes d'aigua, com és el cas
del rafting o el descens de barrancs, mentre que les 11 restants ofereixen
activitats d'aire com el parapent i el globus aerostatic.

Aixi mateix, les experiencies de terra van concentrar I'any passat el 53,8 %
de les contractacions, mentre que les d'aigua van representar el 44,5 % i
les d'aire, I'1,7 %.

Total d'activitats (2025) Percentatge (2025)
Activitats de terra 456.183 53,8
Activitats d'aigua 377.327 445
Activitats d'aire 14.416 1,7
TOTAL 847.926 100

UN IMPACTE ECONOMIC DE MES DE 114 MILIONS D’EUROS | MES DE
1.800 LLOCS DE TREBALL

L'oferta de turisme actiu és també un motor economic per al Pirineu i les Terres
de Lleida. El sector va generar |'any passat un impacte economic de 114,16
milions d'euros (dels quals 34,07 milions corresponen a l'activitat mateixa
i la resta procedeixen de l'allotjament i la restauracid). Aixo representa un
increment de I'1,1 % respecte al 2024, quan l'impacte econdmic es va situar
en 112,92 milions.

Impacte economic del turisme actiu

2025 114.166.000 €
2024 112.924.074 €
2023 111.474.900 €
2020 72.820.000 €

2019 108.650.000 €
2018 104.410.000 €
2017 98.500.000 €
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En I'ambit laboral, les empreses de turisme actiu van donar feina a 1.857
persones: 942 vansertreballadorsajornada completa, unsaltres 349 van ser
contractats a jornada parcial i els altres 566 van treballar com a autdonoms.
L'evolucié del nombre de treballadors des del 2017 mostra una tendencia
positiva fins al 2020, quan la pandémia va perjudicar greument el sector i el
turisme en general. El 2023 i el 2024 es va recuperar el creixement, mentre
que el 2025 s'ha registrat una lleugera disminucié del 0,5 % respecte a
I'any anterior. Aquestes dades apunten a una estabilitzacié del mercat
laboral després del periode de recuperacio.

UN “AVENTURER” DE PROXIMITAT QUE GASTA UNA MITJANA DE
155,7 EUROS AL DIA

L'estudi de la Catedra de Turisme d’Interior i de Muntanya també recull que
el perfil dels turistes que practiquen turisme actiu a les comarques de Lleida
és majoritariament catala. Concretament, els visitants de les demarcacions
de Barcelona, Girona i Tarragona van representar la temporada passada
el 44,6 % del total de turistes que van contractar alguna activitat de
turisme actiu, mentre que el de les comarques de Lleida va ser el 31,8 %.
Un 15,7 % dels visitants son de la resta de |'Estat espanyol, un altre 7,2 %
son europeus i un 0,7 % sén de la resta del moén. L'informe apunta que
aquestes dades mostren tant el predomini del mercat de proximitat com
una certa diversificacio amb l'increment del mercat estatal, que creix un
12,1 % respecte a la temporada 2024.

Aixi mateix, I'estudi també posa de manifest que la despesa mitjana del
turista que practica turisme actiu a Lleida es va situar I'any passat en 155,7
euros per dia (3,9 euros més que el 2024). Aquesta quantitat es distribueix
en 57,8 euros per l'activitat, 61,2 euros per l'allotjament, 26,4 euros pels
apatsi 10,3 euros per altres despeses.
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NOVETATS PER A LA TEMPORADA 2026

Les comarques de Lleida estrenen aquesta temporada tot un seguit de
novetats de turisme actiu. El Patronat de Turisme de la Diputacio de Lleida
aposta per consolidar el Pirineu i les Terres de Lleida com una destinacié
de referencia per al cicloturisme. Per aquest motiu, ha publicat una nova
pagina web (cicloturisme.aralleida.cat) amb rutes i esdeveniments de
les tres modalitats estrella: BTT, gravel i carretera. La web també inclou
allotjaments, tallers i empreses especialitzades.

També en I'ambit del cicloturisme, el Segria promociona quatre rutes en
bicicleta per coneixer els paisatges de I'oli. Els recorreguts estan disponibles
al perfil de Wikiloc de @SegriaTurisme. El Pallars Sobira, al seu torn,
segueix desplegant el projecte Bike Natura - Aventura Pallars Sobira. Fins
ara s'haninstal-lat punts de recarrega, neteja i reparacié de bicicletes a tots
els municipis de la comarca, també s'han implantat péergoles solars i s’han
adaptat els telecadires de les estacions d'Espot i Port Ainé per facilitar el
transport de bicicletes. La Cerdanya disposa d'un centre de BTT que té el
segell d'homologacio de la Fédération Francaise de Cyclisme.

A I'Alta Ribagorca s'ha obert el centre d'acollida de I'Outdoor Park de la
Vall de Boi, un equipament concebut com a punt de gestid, informacioé
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i promocio de I'activitat esportiva al municipi i a la comarca. En aquesta
mateixa localitat s'espera posar en marxa la segona fase de la tirolina
de l'estacié de Boi Talll, que actualment ja ofereix un recorregut de 200
metres.

La Val d’Aran tornara a ser I'epicentre del trail amb la celebracié de la sisena
edicio de la HOKA Val d’Aran by UTMB. Enguany s’'incorpora una nova ruta
de 75 kilometres, la Termieres dera Libertat, que vol retre homenatge a
totes aquelles persones que van creuar el Pirineu buscant la llibertat i que
connecta la historia amb el trail. I, seguint amb les curses, el Circuit Fer
incorpora enguany, dues propostes: la Mata-sants, a Castellbo (Alt Urgell) i
la Xafonada, a Odéen (Solsones).

El Pallars Jussa ha estrenat una nova hipica: Hipica Boumort. El seu impulsor
ha guanyat el Premi Jove Emprenedor del Pallars Jussa 2025. Centrant-nos
ara en l'escalada, la comarca ha estrenat la via ferrada de Roca Foradada, a
la Pobla de Segur. Aixi mateix, al Solsones i a I'Urgell s"han posat en marxa
nous rocodroms a les capitals d'ambdues comarques, Solsona i Tarrega.
A I'Urgell també s'han estrenat espais per practicar BTT a Preixana i a
Rocallaura (al municipi de Vallbona de les Monges).
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NATURA, CULTURA | GASTRONOMIA PER ARRODONIR L'EXPERIENCIA

Les propostes de turisme actiu sén una molt bona opcid per recérrer els espais
naturals de Lleida. Encapcalant aquests paratges trobem el Parc Nacional
d'AigUestortes i Estany de Sant Maurici, I'Unic de Catalunya i que és la joia de
la corona del patrimoni natural de la demarcacié. A més a més, a Lleida també
trobem els parcs naturals de I'Alt Pirineu i del Cadi-Moixerd. Les Terres de Lleida
alberguen joies naturals com els estanys d'lvars i Vila-sana, al Pla d'Urgell, o els
secans dels Plans de Si¢, entre la Segarra, I'Urgell i la Noguera. Aquests dos ultims
espais sén un pol d'atraccié d'aficionats a I'ornitologia. Les comarques del Pirineu

i les Terres de Lleida disposen de la certificacié Biosphere Gold Destination. Aixi

mateix, els parcs naturals de I'Alt Pirineu i del Cadi-Moixeré s'han adherit a la
Carta Europea de Turisme Sostenible.

A les propostes de turisme actiu i de natura s'hi sumen també les experiencies
culturals. Monuments, tradicions i festes sén els batecs culturals d'una terra
feta de costums i commemoracions. | també sén el motiu per endinsar-se en el
coneixement de la seva historia. La UNESCO avala el patrimoni cultural de Lleida:
el conjunt d’art rupestre de |'arc mediterrani i les esglésies romaniques de la Vall
de Bofi estan reconeguts com a Patrimoni Mundial; les festes del foc del Pirineu, la
tecnica de construccio de la pedra seca, el toc de campanes i els raiers de la Pobla
de Segur i de Coll de Nargd sén Patrimoni Cultural Immaterial; el Parc Nacional
d'AigUestortes i Estany de Sant Maurici i el Montsec sén Reserva i Destinacio
Turistica Starlight, i, finalment, la zona de la Conca de Tremp - Montsec té el segell
de geoparc.

La gastronomia és també una bona manera de descobrir les tradicions de la
demarcacid. Un excel-lent ambaixador de la gastronomia de Lleida és I'oli d'oliva
verge extra, que disposa del segell de la Denominacié d'Origen Protegida Les
Garrigues. En aquest sentit, el Patronat de Turisme de la Diputacié de Lleida
promociona, amb el projecte “Oleoturisme de Lleida. El gust de la terra”, 46
experiencies que ofereixen empreses i entitats de les Garrigues, el Segria, I'Urgell
i la Noguera. A més a més, el vi de la Denominacié d'Origen Costers del Segre és
el protagonista de la Ruta del Vi de Lleida. Degustar productes autoctons també
és reconeixer i donar suport a la cultura i els productors locals.
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